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DE VEGHE il\j SISTEMUL SANITAR
AL ROMANIEI MODERNE:
DOCTORUL STEFAN CAPSA (1822-1885)

Dr. Lidia Trausan-Matu

Abstract: In order to understand how Romania was medicalized in the nineteenth
century, it is advisable to talk not only about the laws, institutions and medical policies,
but also about the people who conceived and created them. Who were they? What studies
and experiences they had in the background? How did they manage to lead the health
administration? What did they leave behind? At a certain time, one of the leaders of the
modern Romanian health system was Dr. Stefan Capsa. In this study, we will be talking about
his work at the head of Romania’s health administration. This will not be a report, I will not
do a bookkeeping of his successes and failures, as is often usual. I shall point to specific facts
and circumstances, to a few friends and medical figures of his entourage, to the extent at wich
they marked his life and assured his posterity.
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De origine macedoneand, dar bucurestean din tata-n fiu, Stefan Capsa s-a nascut
la 20 septembrie 1822, la Brasov, in casa familiei Stefan Cernovodeanu, nasul de botez
si unchiul sau pe linie paternd, fiind, in ordine cronologica, al doilea din cei noua copii
supravietuitori ai lui Constantin si Ana Capsa (Rosetti, 1898, 44; Gomoiu, 1938, 61;
Angelescu, 1940, 3; Potra, 1990,401). La venirea sa in lume, in Valahia tocmai se petrecuse
revolutia lui Tudor Vladimirescu, iar Grigore Dimitrie Ghica (1822-1828), numit domn de
Sublima Poarta, isi incepuse domnia.

Pe seama monografiei realizata de Maria-Magdalena loni(a, despre ,,casa si familia
Capsa”, putem astazi elabora genealogia familiei Capsa pana la Intemeietorul ramurii
valahe, Dumitru Capsa, bunicul dinspre tata al doctorului (Ionitd, 2000). Dumitru Capsa
era originar din Moscopole si imigrase la Brasov, in Transilvania, pe vremea domniei lui
losif al II-lea (1780-1790). Aici s-a casatorit cu Zamfira Cernovodaly (Cernovodeanu),
fiica unui prosper si distins negustor ungur, si a avut patru copii (Ionitd, 2000, 61). Cativa
ani mai tarziu, Dumitru Capsa se muta la Bucuresti. Pentru inceput ,,pune pe picioare” o
tabacarie 1n piata Sfantul Anton, 1n apropierea Hanului lui Manuc (S.A.N.I.C., Colectia
Documente muntenesti, pachetul CLXXIX/3). In anii 1820 afacerea prosperd, negotul
cu piei si blanuri ,,argdsite” 1i aduce sume semnificative. Capitalul adunat 1l investeste
in deschiderea unui atelier de tabacarie specializat in confectionarea de articole destul
de variate, de la caciuli si cojoace de blana pana la braie si curele (S.A.N.L.C., Colectia
Documente muntenesti pachetul CLXXIX/3 si 7).
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Dintre cei patru fii ai tabacarului Dumitru Capsa, doar Constantin Capsa (1790-
1841), tatal lui Stefan Capsa, va ajunge cojocar de profesie. Erijandu-se in pastratorul
traditiei, Constantin si-a petrecut anii de tinerete in tabacaria tatalui sau. In anul 1818 s-a
casatorit cu Ana (1801-1875), nascutd Vasiliu, fiica unui negustor instarit din Ploiesti. La
varsta de patruzeci de ani, Constantin Capsa era un blanar respectat in breasla cu noud copii
de crescut si educat. Pe la anul 1830, considera ca a sosit vremea sd-si extindd afacerea
si cumpara un ,,Jocal de pravalie” de la Elenca Capsa, nepoata din partea fratelui mai
mare, pe nume Cristache, stabilita la Ploiesti (Ionita, 2000, 62). Pravalia, deschisa in zona
wHanul lui Zamfir” din Bucuresti, va fi destinatd comercializarii marfurilor de tabacarie
finita. Ea il va ajuta sa se integreze mai bine n comertul intern si extern cu produse din
piele si bland. Orgolios, dramuind fiecare banut, spera sd asigure copiilor un viitor prosper.
N-a fost sa-i vada pe toti ,,asezati”, intrucat trece n lumea celor drepti la numai cincizeci
si unu de ani, lasand in urma o mica avere, pe care Stefan si fratii sai aveau sa o imparta
wvoluntar” in anul 1875, dupa moartea Anei Capsa (lonita, 2000, 63).

Cat despre urmasii ,,blanarului”, patru din cei opt baieti Capsa vor absolvi scoli
inalte in straindtate: Nicolae avea sd studieze matematica la Paris, devenind, potrivit lui
George Potra, intaiul valah cu doctorat in matematica; Dumitru a luat drumul Frantei
pentru a studia teologia. Ion obtine diploma de inginer la Viena, iar Stefan pe cea de
»doctor in medicina i chirurgie”, tot la Viena. Ceilalti patru: Constantin, Anton, Vasile si
Grigore preferd comertul cu ,,cofetur?”. impreuna vor intemeia cofetaria si ,,Casa Capsa’.
In sfarsit, Sofia, unica fiici a sotilor Capsa, s-a casatorit cu Petre Davidel, functionar de
rang superior in Ministerul de Externe si a avut o existenta confortabila (Potra, 1990, 401).

La moartea tatalui, Stefan Capsa avea noudsprezece ani. Absolvise gimnaziul si
manifesta o inclinatie pentru profesia de doctor. incurajat de mama si sprijinit financiar
de unchiul Stefan Cernovodeanu, se 1nscrie si urmeaza cursurile Facultatii de Medicina
de la Viena. In paranteza fie spus, cursurile universitare erau, peste tot in Occident, contra
cost. Pentru un student, frecventarea cursurilor presupunea mai intai achitarea unor sume
considerabile. Titlul de ,,doctor in medicina si chirurgie” avea sa-1 ia Stefan Capsa in anul
1850, in urma sustinerii tezei de doctorat; subiectul tratat tinea de specializarea chirurgie
obstetrica (Gomoiu, 1938, 61).

Cu diploma de doctor in buzunar, Stefan Capsa se intoarce la Bucuresti. In iulie
1851 obtine dreptul de ,,liberd practica” si incepe sa profeseze in sectorul privat (Buletinul
Oficial al Printipatului Tarii Romanesti, nr. 58, 6 iulie 1851, 229). Doi ani mai tarziu, in
aprilie 1853, domnul Barbu Stirbei (1849-1853, 1854-1856), care avea in desfasurare un
proiect de modernizare medicald a Valahiei, il numeste ,,vremelniceste”, in locul chirurgului
Grigore Singros, ,,doctor secundar” la Spitalul Coltea (Buletinul Oficial al Prinfipatului
Tarii Romdnegti, nr. 19, 13 aprilie 1853, 74). Recomandarea pentru numirea 1n functie
venise din partea doctorului Apostol Arsaki, pe atunci inspector al Eforiei spitalelor.

Amintesc ca in anul 1853 Spitalul Coltea se afla in administratia Eforiei spitalelor,
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iar aceasta din urma sub controlul domnitorului. Responsabil de aceasta situatie era
fostul domn regulamentar Gheorghe Bibescu (1842-1848). Invocand netransparenta in
luarea deciziilor si risipa de capital, in anul 1847 a hotarat sa desfiinteze Eforia spitalelor
pamantenesti cu consiliile ei de epitropi si sa pund in loc o ,,casd pentru spitale” cu o
»Singurd epitropie sau directie”, pe care o va numi in actele publice de mai tarziu Eforia
spitalelor. Tinta domnului a fost ,,bugetul veniturilor si cheltuielilor” de care dispuneau
fundatiile Coltea, Filantropia si Sfantul Pantelimon. Printr-un ,,ofis domnesc” puterea de
decizie asupra ,.actelor milostive” pe care le facea Eforia a fost transferata de la epitropi
la domn. In felul acesta, autonomia institutiei a fost anulati. Din acest moment, domnul
va fi cel care aproba bugetul institutiei, indica unde sa se indrepte banii si ce suma anume,
verificd circulatia capitalului si are ultimul cuvant in numirea epitropilor.

Si totusi, din ratiuni ce tin de vointa testamentara, Bibescu a ales sé-i numeasca
epitropi pe fondatorii agezamintelor caritabile sau — in cazul in care nu mai existau —
pe rude ale acestora: ,,ordnduim Efori pe Domnul logofatul Mihail Racovita, logofatul
Constantin Herescu si logofatul beizadea Scarlat Ghica” (Gaélasescu, 1906, 417-418;
Bercus, 1979, 72-86)". in plus, inspirat de formatul vechii Eforii, Bibescu mai numeste , pe
langa” noua Eforie ,,un doctor, insarcinat cu speciala ingrijire doctoriceasca a acestor
spitale”. Acestora le va trasa domnul sarcina de a elabora un regulament, pe seama caruia
sa functioneze Eforia si sa se desfasoare serviciul medical in spitalele ei. Cererea s-a
materializat pana sa se sfarseasca anul 1847 si a luat forma Regulamentului , pentru Eforie
s1 spitaluri” (Galasescu, 1906, 417-418).

La Spitalul Coltea a stat Stefan Capsa un an de zile. Functia presupunea in principal
competente si servicii de chirurgie. In grija lui erau plasati ,,cei rénifi”, adica , patimasii”
spitalizati care aveau nevoi de natura chirurgicald, acestora trebuia sa le dea ,foate
ajutoarele cate spanzurda de mestesugul sau”, pe ei i ,,va vizita”, eventual insotit de o
grupa de elevi de la Scoala de mica chirurgie, dimineata la ,,8 ceasuri” si dupa amiaza ,,la
4 ceasuri”, lor le va scrie retete, 1i va convinge sa urmeze tratamentul si le va randui dieta
»dupe starea lor”, aceasta din urma insemnand cantitatea de ,pdine si vin” pentru unii,
iar pentru altii ,portia jimblei si a carnei” (Galasescu, 1906, 425-426). De administrarea
medicatiei la fiecare bolnav spitalizat se ocupau infirmieri, acei ,,7andasii de prin salile
bolnavilor”; pe ei trebuia doctorii spitalului sa-i instruiasca, ca ,,doctoriile cele oranduite
s§1 hrana cea trebuincioasa sa li se dea la vreme” pacientilor (Gélasescu, 1906, 425-426).
Alte Indatoriri erau de natura administrativa si le impartea cu ,,cdpetenia de clinica”, adica
cu ,.doctorul primar”. Amandoi ,,vor lua seama tuturor bolnavilor” internati, iar in caz
de ,,obstescul sfarsit”, vor incuviinta retinerea si supravegherea cadavrelor pentru ,,48 de
ceasuri in vieme de iarnd si 24 ceasuri in vieme de vard”, dupa care le vor indrepta cétre

1.Multumesc profesorului Nicolae Marcu pentru semnalarea volumului lui Constantin I. Bercus si
precizarile pe acest subiect.
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,,scoala doctoriceasca si hirurgiceasca, afara numai daca trupurile mortilor se va cere
de catre al lor parinti sau rude”. Nu in ultimul rand, cei doi doctori vor face ,politie in
launtru oddilor, spre a se pazi curdtenia si buna oranduiald, aducand la cunostinta, pe
toti acei ce se vor departa de ale lor datorii si la intamplare de nesupunere sa-i arate
economului ca sd-i pedepseasca” (Galasescu, 1906, 425-426).

Pe toate acestea avea sa le Indeplineasca Stefan Capsa cu daruire si ,,onestitate”,
pentru ca, scrie doctorul Alexandru Sutzu, era in firea lui sa fie un ,,medic sclav al datoriei
sale, sclav al datoriei catre omenirea suferinda, sclav al datoriei catre tard” (Annalele
Medicale Romdne, nr. 8, 1 februarie 1885, 281-282). In ,,Raportul statistic pe anul
18537, adresat Comitetului carantinelor, doctorul Capsa identifica neajunsurile spitalului:
paturi insuficiente, bolnavi internati de-a valma, ,,si cei cu boale cronice i cei cu boale
hirurgicale”, tehnica medicald depasita, practici invechite (S.A.N.I.C, Fond Comitetul
Carantinelor, dosar 1.070, 1854, f. 591). In mod inevitabil, toate acestea se reflectau in
wmortalitatea mare a spitalului”. Are si cateva sugestii pentru ,,dregerea si ameliorarea
spitalului ca sa dea ajutorul intr-un chip firescu™: ,,sa se creasca numarul de paturi”,
Lheaparat sa se sporeascd grijitori de bolnavi in spital, pe langa bucatar si spaldtorese”,
,»0 mai mare curdgenie a oddailor si curtei spitalului ar fi doritoare” si, In sfarsit, sa se
,oblige ca lista de bolire si mortalitate, cum §i foaia de observatie a patimasului” sa
fie zilnic completatd, asa cum se procedeaza ,,in toate spitalele din Austria si Europa”
(S.AN.L.C, Fond Comitetul Carantinelor, dosar 3, 1851, f. 14).

La acea vreme, buna functionare a spitalelor Eforiei depindea de doua lucruri,
in egald masura importante: de fondurile alocate si de daruirea directorului spitalului
si a echipei sale. In chestiunea fiselor individuale de observatie clinica, decizia de
implementare si modul de completare au apartinut in totalitate ,,conducerii” spitalelor.
Capsa va lua nota de aceastd posibilitate in anul 1854, atunci cand, ajungand ,,doctor
primar la Institutul de Nagsteri”, impune practica completarii zilnice a ,,foilor” pentru toate
wpatimasele Institutului” (S.AN.L.C, Fond Comitetul Carantinelor, dosar 3, 1854: f. 14, 15
si 16)%. 1854 este si anul cand Stefan Capsa debuteaza in invatamantul medical. Vreme de
treizeci i unu de ani, intre 1854 si 1885, va preda ,,Cursul de mosit” la ,,Scoala de moase™
de la Institutul Maternitatea, din Bucuresti.

Lnstitutul de nasteri” (denumit ulterior Maternitatea) a fost spitalul de suflet al
doctorului Capsa. O dovedesc anii petrecuti aici, din 1854 pana la sfarsitul vietii. Istoria
spitalului incepea in 1839, cand banul Mihail Ghica (1794-1850), fratele mai mare al lui
Voda Alexandru Ghica, ctitor si efor al spitalului Pantelimon, infiinta ,,asezamdntul” cu
gandul sa , primeascd femei sarace, la viemea facerei si a leuziei lov” si sa ,slujeascd
drept scoald pentru invatatura acelora care vor voi sa urmeze mestesugul mogsitului”

2. Multumesc chirurgului Mihai Popa-Teodosie (de la Institutul Oncologic Fundeni) pentru expertiza
data asupra importantei foilor de observatie clinica.
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(Galasescu, 1906, 704). Sec spus, spitalul era menit sa asigure asistenta la nastere femeilor
nevoiase si sa produca specialisti ,, in mestesugul mogirii”.

Pentru infiintarea institutului, Mihail Ghica cumparase, inca din septembrie 1837,
de la,,serdarul lon Jianu si Evdochia Jianu”, casa ,,din mahalaua Radu Voda, vopseaua de
Albastru” (Galasescu, 1906, 703-704). In una din cele doua camere ale casei, in asteptarea
femeilor sarace care vor veni sa se usureze”, s-au amenajat 12 paturi. Institutia odata
infiintata a fost trecutd 1n custodia Eforiei spitalelor pamantenesti si finantata din ,,veniturile
spitalului Sfantul Pantelimon” (Galasescu, 1906, 718). ,,Proiectul pentru organisatia din
launtru a spitalului precum si a scoalei pentru invatatura mositului” a intrat n vigoare la
10 iulie 1839; autorii sdi, Mihail Ghica, Mihail Racovita si Alexandru Ghica, mari boieri,
ctitori si epitropi ai Eforiei, au sugerat ca ,,pe ldnga acest instituf” sa fie organizat si un
muzeu, in care sd se conserve ,ynonstruozitdtile umane”. In anul 1851, Eforia a decis
sa sporeasca numarul paturilor spitalului la 24, iar patru ani mai tarziu, in 1855, tot ea
a ,,chibzuit ca invatatura mestesugului mositului sa se faca atdat la partea sa teoreticd,
cadt si la cea practica, dupd un plan mai dezvoltat decat avea atunci”. Responsabil cu
intocmirea ,fard zabava” a proiectului de reorganizare a scolii a fost desemnat Stefan
Capsa, ,,doctorul primar al Institutului” (Galagescu, 1906, 719).

Ceea ce Stefan Capsa a facut. In tunie 1855, ,,Proiectul pentru organisatia scoalei
de invatatura al mestesugului mogirei in institutul de nastere din capitala Bucuresci” era
promulgat de domnitor si urma sa intre in vigoare ,,la I septembrie 1856 (Gélasescu,
1906, 722). Textul proiectului era menit sa acopere totul, de la alfabetizare la specializare
medicald. Lainceput sunt precizate cateva chestiuni de ordin administrativ: data deschiderii
scolii sau a ,,cursului de mosit”’ (1a ,,1 septembrie a fiecdarui an”), numarul elevilor admisi
anual (,,sd nu treacd de 127) si conditiile de inscriere la scoala. Acestea din urma au fost
stabilite prin articolele 3, 4 si 5; prin urmare, ,,cursul de mosit” se adresa numai femeilor,
fara ,,nicio distingere de nafie si religie”, cu conditia sa fie ,,mdritate sau vaduve”, sa aiba
»cunoscinta limbei romdne”, varsta intre 20 si 35 de ani si o conduita ,,moraliceste buna”
(Galasescu, 1906, 720).

Alte capitole privesc programa ,, cursului”. Planul era construit sa se Intinda pe o
durata de doi ani si sa fie Impartit ,,in trei parti”: de la 1 septembrie pana la sfarsitul lui
decembirie, elevele scolii participau la ,,cursul pregatitor”, aici invatau deprinderea , citirei
si scrieri in limba romand”. Alfabetizarea era urmata de dobandirea cunostintelor teoretice
de mosit; astfel, din ianuarie pana ,,la sfarsitul lui iunie”, elevele audiau ,,cursul teoretic”,
pe care, din iulie pana la ,,sfarsitul lui iulie anul urmdator”, 1l completau cuun ,,curs practic”,
atat de necesar dobandirii abilitatilor practice in materie de mosit. Scolarizarea se incheia
cu ,,examenul ce se va face” si cu ,slobozirea diplomelor”, in baza cérora absolventele
puteau practica ,mestesugul mogirii” (Galasescu, 1906, 719-720).

Prin aliniate speciale s-a reglementat locul profesorului, al doctorului si al elevului
in cadrul scolii. Lectiile de scris si citit reveneau unui ,,osebit profesor”, care le tinea de ,,3
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ori pe saptamdnd”, in sedinte de ,,2 ore pe zi”. In grija ,.doctorului primar al spitalului”
intra doar ,,cursul teoretic”. Pe acesta urma sa-1 predea doctorul Capsa ,.de trei ori pe
saptamdnd: lunea, miercurea $i vinerea”, 1n lectii ,,de cdte o ord pe zi”. La curs trebuia
sa fie prezent ,totdeauna si doctorul secundar, care o data pe saptamdnd, sambata, va
face repetitie” cu elevele ,.dupe principiile adoptate de doctorul primar”. Cat priveste
cursantele, inca de la primele ore de curs erau ,indatorate” a insoti pe doctor la ,,vizita
zilnica” in spital, ,,ca sa aibd prilej doctorul a face explicatiile practice”, apoi sa exerseze
practic cunostintele dobandite la cursul teoretic, fie ziua, fie noaptea — in timpul ,,gdrzilor”
— dupd un program ,hotdrar” si sub supravegherea moasei, pana cand deprindeau
mestesugul” si erau in stare de-a ,,mosi insele femeile” (Galasescu, 1906, 720-722)°. Pe
scurt, ,,cursul de mosit” a fost conceput pentru a produce moase profesioniste.

Cum stateau lucrurile la trei ani dupa aplicarea proiectului ne spune fara echivoc
doctorul Gredianu, in raportul catre Eforia spitalelor, din 17 iunie 1859*. Potrivit raportului
sau, toate lasau de dorit la ,spitalul Maternitatii”. De la ,doctorul primar” pana la
mpiegatii” spitalului — care lasau sa intre 1n spital ,,de dimineata si pand seara tarziu” pe
vizitatorii pacientelor — nimeni nu-si ficea treaba cum scria in regulamentul spitalului din
anul 1839 sau in cel al scolii din 1855. Vinovat de aceasta stare era chiar Stefan Capsa. Nu
avea calitdti de organizator si era prea putin interesat de ceea ce se intampla in subordinea
sa. In plus, ocupa , pe lingd altele, si doud posturi de spital, unul aici”’, 1a Maternitate, ,, si
altul la spitalul Brancovenesc, de vreo sase sau opt luni, desi sub titlul de provisoriu”.
Ceea ce, continud inspectorul Gredianu, nu era tocmai in regula: ,,in toate tarile lumei, un
doctor poate ocupa doudzeci de functii in acelasi timp, dar niciodata doud serviciuri de
spital, nici chiar sub acelasi acoperamant, decum despartite”. Pe langa blamul aruncat
asupra functionarilor spitalului, Gredianu invoca si risipa banilor Eforiei. Aceasta cheltuia
sume importante cu plata personalului (doctorul primea ,,7.000 lei pe lund”, ,,ajutorul” de
chirurg ,,500 lei pe lund”, iar moasa ,,750 lei pe lund”), cu intretinerea scolii si a celor ,,24
de paturi” in schimbul unor servicii mediocre (S.A.N.I.C, Fond Eforia spitalelor civile,
dosar. 58, 1859, f. 31-37; raportul este publicat de Galasescu, 1906, 454-455).

Nici ,,Scoala de invatatura mositului” nu arata bine. Dimpotriva, inspectorul
Gredianu o gaseste intr-o ,,stare deplorabild”, si o compara cu ,,starea unei cancelarii

3. Despre avatarele invatamantului din Valahia, trimitem la cartea lui Alex Drace-Francis, Geneza
culturii romane moderne. Institutiile scrisului si dezvoltarea identitatii nationale 1700-1900, Polirom,
Iasi, 2016; o seama de documente privitoare la scoala si elevi au fost publicate de Ramona Caramelea,
In etatea criticd a amorului”. Copilarie, adolescentd, sexualitate si educatie publicd (deceniile
sase-opt ale secolului al XIX-lea), in Sexualitate si discurs politico-religios in societatea romdneasca
premoderna (ed. Constanta Vintila-Ghitulescu), Editura Universitatii ,,Alexandru loan Cuza”, lasi,
2016, 299-341.

4. V. Gredianu, recent intors de la studii in Occident, fusese numit inspector al Eforiei spitalelor in
aprilie 1859, in locul doctorului Apostol Arsaki.
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de zapciu, de dinaintea regulamentului, cind dosarele se pastrau in desagii carului si
cand administratia se facea dupe istoricul Lude” (Galasescu, 1906, 454-455). Multe 1 se
reproseaza doctorului Capsa: ,,N-am gdsit aici nici registru, nici catalog de numarul si
notele scolaritelor; am vazut pe scolarite de un an nestiind inca sa citeasca si pe profesorul
de limba romdnda transformat in acusor, facand lectie de acusamente; n-am gdsit macar
cinci foi de text, dupe care sa se faca lectia si dupe care sa invefe scolaritele. Profesorul
doctor vine si sade cand si cat-l iarta timpul, iar nu cdt i cere trebuinta si cdt ii impune
institutiile scoalei” (Galasescu, 1906, 456). O atare stare de fapt are consecinte lesne de
intuit asupra viitorului societatii — scrie inspectorul —, iar Eforia, In necunostintd de cauza,
este si ea ,,partasa”, fiindca elibereaza , pe fiecare an un numdr oarecare de certificate de
moase, autorizandu-le a aduce drept merit ignorantei lov;, la patul bolnavelor in durerea
nasterei”. Mahnit de cele vazute, inspectorul Gredianu recomanda inchiderea scolii: ,,s-ar
face mult mai bine omenirei, inchizandu-se, decdt lasandu-se intr-o astfel de stare”; sau
macar s fie obligat doctorul Capsa sa renunte la unul din , serviciile de spital” si ,,pdnad la
1 octombrie viitor” sa iIntocmeasca ,,un text de acusament”, pe care sa-1 puna la Indemana
cursantelor (Galagescu, 1906, 456).

Pana la sfarsitul anului 1859, Stefan Capsa traduce din germana — la cererea
expresa a Eforiei spitalelor — volumul Arta mogitului. Manual pentru invagatura moagelor.
In prefata volumului, doctorul Capsa descrie o alta fatd a institutiei pe care o diriguia. Mai
intai, subliniaza ratiunea pentru care ,,scoala de moase” functioneaza pe langa ,,Institutul
de Nagteri”: ,,da posibilitatea elevelor de a observa si a practica cele invagate in teorie”
(Capsa, 1859, I1I). Asa cum se prezenta Institutul in anul 1859 parea sa-1 multumeasca: ,,s-a
dat o intindere mai mare acestei institutii, prin recladirea din nou a localului si indoirea
numdarului paturilor, crescand astfel numarul lehuselor si prin urmare si materialul pentru
observarea si practica elevelor” (Capsa, 1859, IV). Multumitoare 1i pare si ,,programa”
de invatamant (pe care, la cerea Eforiei spitalelor, chiar el o concepuse), deoarece
,corespunde cerintelor §i obligi pe eleve la un curs de doi ani” (Capsa, 1859, IV). In ce
priveste manualul de studiu si cunostintele transmise elevelor, Stefan Capsa afirma: ,,/la
intrarea in serviciu am gasit un manual pentru moasge facut de antecesorul doctor Sporer,
insd prefer a urma sistema si metoda lui Naegele” (Capsa, 1859, V). Se poate deduce de
aici ca exista o diferenta de viziune si culturd medicala intre cele doua manuale, iar Capsa
a optat pentru modelul vienez, pe care, pana la urma, a reusit sa-1 impuna si la Scoala de
chirurgie de la Mihai Voda. La sfarsitul prefetei, in cuvinte simple, isi exprima regretul ca
nu a reusit sa traduca ,,mai din vreme” cartea celebrului profesor vienez. Amanarea are o
cauza obiectiva: , fatalitatea unei boli destul de chinuitoare”, care-1, prigoneste de un timp
mai indelungat” si-1 obliga la ,,multe intreruperi regretabile” (Capsa, 1859, V).

Provocat de raportul Gredianu, doctorul Carol Davila, numit de domnitorul
Alexandru I. Cuza (1859-1866) director al Serviciului medical, inspecteaza ,,spitalul
de nagsteri”, in decembrie 1859. Ce géseste este de naturd sa-i dea dreptate raportorului
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Gredianu: ,,umezeala sta pe ziduri”, iar ,,incaperile erau in asa deplorabila si vatamatoare
stare, Incat nu puteau servi nicidecum pentru un spital”. Davila insd pune starea proasta
a spitalului pe seama amplasérii nefericite a localului si nu pe calititile de manager ale
doctorului Capsa. Remediul gasit este radical: ,.constructia altui local” (Galasescu,
1906, 722-723); iar Davila 1l face cunoscut Eforiei in mai multe rapoarte si cereri. Pana
la urma, 1n anul 1881, Eforia a renuntat la cladire, scotand-o la vanzare. A cumparat-o
primaria Bucurestiului si a transformat-o in scoald. Pentru Institutul Maternitatea, Eforia a
inchiriat o casa in strada Mantuleasa, ,,despdrtitura de negru”. Aici a functionat institutul
pana in 1883, cand a fost mutat in cladirea ,,cea noud din curtea spitalului Filantropia”
(Galasescu, 1906, 722-723).

Hotarat lucru, doctorul Capsa n-avea spirit de organizare, insa traia in ambianta
proiectelor medicale si participa la intocmirea si implementarea lor. In anul 1856 a facut
parte din comisia care a gandit si redactat proiectul de infiintare, organizare si functionare
a Scolii de chirurgie de la Spitalul Mihai Voda. Proiectul, conceput dupa modelul scolilor
secundare de medicind din Franta, prevedea expres fuziunea celor doud scoli de felceri
(a spitalelor civile si a spitalelor ostasesti) intr-o ,,Scoald superioard de chirurgie”, cu
durata studiilor de patru ani. La 6 martie 1856, dupa ce fusese inaintat primului-ministru,
pentru a fi adus la cunostinta guvernului si Adunarii, proiectul a primit acceptul domnului
(Buletinul Oficial al Tarii Romdnesti, nr. 21, 12 martie 1856, 81; Ghelerter, Dutescu,
1963, 14). Conform regulamentului de functionare, dupa patru ani de studiu (petrecuti in
regim de cazarma), absolventii scolii primeau diploma de ,nagistru in chirurgie” si erau
angajati in ,,serviciul ostirii”. Studentii ,,mai silitori” aveau posibilitatea, In urma unui
concurs de burse, sa-si intregeasca studiile in straindtate si sa obtina titlul de ,,doctor in
medicind”. La Scoala de chirurgie, timp de doi ani, a tinut Stefan Capsa ,,Cursu teoretic
de mogitu obstetricu” (Monitorul Medical al Romaniei, nr. 10, 15 aprilie 1862, 74). I-au
fost alaturi, in calitate de colegi, Carol Davila — profesor si director al scolii, [uliu Barasch,
Nicolae Turnescu si Petre Protici.

Despre Stefan Capsa profesor la Scoala de chirurgie avem un comentariu, lasat de
doctorul C. D. Severeanu, fost student al scolii pe vremea lui Capsa, menit sa-i asigure
postumitatea. In Amintirile sale, Severeanu retine — cu mult umor — exigenta profesorului
la examinare, tonul aspru si limbajul ironic, pe alocuri prea liber: ,,Profesorul Capsa avea
si el damblale lui, mai cu seamd cu moasele. Pe atunci se primeau eleve femei cu totul fara
nicio invataturd. Capsa le pretindea sa stie cat el. Cand punea pe o eleva sa examineze o
gravida, eleva se fastdcea de frica si spunea alte bazaconii, iar el incepea: aga soro, nda,
asa, este, nu este, nu §tii nimic surioard, nu, nda, nu stii; la bidinea, nu la mosit, ca nu
stii nimic, nimic” (Severeanu, 1929, 147). Mustrarea elevelor era de fapt tactica didactica
prin care intelegea Capsa sa-si responsabilizeze studentii fatd de viitoarea lor profesie.
Severeanu 1si aminteste cate ceva si despre ,firea” profesorului. Avea un temperament
nestatornic si o dispozitie care se intuneca la fel de repede si de des pe cat se insenina,
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aceasta din urma se intampla mai cu seama ,,cdnd ii spunea cineva de o afacere din care
avea sd castige ceva’ (Severeanu, 1929, 147).

Intre anii 1858 si 1869, cand Scoala Nationali de Medicina si Farmacie se
organizeaza in Facultatea de Medicind, Stefan Capsa tine cursul de ,,Obstretica” in clinica
spitalului Maternitatea (Monitorul. Ziarul Oficial al Tarii Romdnegti, nr. 274, 19 noiembrie
1860, 1316). In acelasi timp, il intalnim in calitate de expert la tot felul de comisii de
examinare sau de jurizare, in vederea acordarii titlului de ,,ofifer de sdandtate” sau de
wmaestru in farmacie”. De pilda, in anul 1860, este cooptat in , juriul” pentru concursul ,,de
externat §i internat in spitalele civile”. Pe seama concursului, primul de acest fel organizat
de Scoala Nationald de Medicind si Farmacie, doisprezece ,,studenti meritosi” au fost
selectati ,,interni ai spitalelor Coltea, Filantropia, Maternitatii si Spitalul de copii”, iar alti
patru au fost trimisi ca bursieri ai statului sa studieze in Occident: Constantin Chercea si
Nichita Andritoi la Paris , pentru medicina”, iar Constantin Contescu si Mihail Popescu la
»wcoala de la Altort”, pentru a se specializa ,.in arta veterinara” (Monitorul. Ziarul Oficial
al Tarii Romanesti, nr. 193, 13 august 1860, 889 si Siupiur, 2004, discutd despre tinerii
plecati la studii in Occident). Din comisie au mai facut parte doctorii Gheorghe Polysu,
Nicolae Turnescu, Iuliu Barasch si Petre Protici. Doi ani mai tarziu, in 1862, il intalnim,
alaturi de Nicolae Turnescu si Ludovic Fialla, la comisia de acordare a titlului de ,,ofifer
de sandatate”. Candidatii au fost trei: lon Nicolescu din Bucuresti — [1fov, Alphons Lebiez
din ,,orasul Angers, districtul Menéloire, Franta” si Theodor Alexandrescu, din Bucuresti
— Ilfov. Calificativele acordate sunt incurajatoare pentru cariera viitoare a absolventilor:
Lperfectament” pentru Alphons Lebiez si ,prea bine” pentru ceilalti doi (Monitorul
Medical al Romdniei, nr. 16, ulie 1862, 120-121).

In anul 1865, alte comisii, noi indatoriri. De pilda, la cererea ,,Societdtii medicale
stiingifice”, Stefan Capsa accepta sa facd parte din ,,comisia de cercetare” a lucrarii
doctorului Frumugeanu. Lucrarea, intitulata ,,Raportul mutual ce exista intre obstetrica si
legile conjugale”, a fost apreciatd de recenzori, iar autorul, pe seama ei, a fost admis Intre
membrii societtii (Gazeta Medicald, nr. 3, 20 martie 1865, 18). Examinator a fost Capsa
si in comisia prezidatd de Iuliu Theodori la Scoala Nationald de Medicina si Farmacie.
Rezultatul: candidatii Dimitri Nicolaide si Ion Niculescu reusesc ,,trecerea celui de-al
cincilea examen de licenfiatu in medicina si chirurgie” (Monitorul Medical al Romaniei,
nr. 6, 18 februarie 1865, 43). Aceste exemple nu sunt singulare, iar prezenta lui Capsa
in calitate de examinator la comisiile de evaluare o punem pe seama detinerii titlului de
profesor si conducator de ,,clinica obstetrica la Spitalul Maternitafii”, calitatea i-a fost
reconfirmatd de domnitorul Cuza prin ,,inaltul ordin din 17 martie 1862 (Monitorul
Medical al Romaniei, nr. 8, 27 martie 1862, 57).

Cariera universitara a lui Stefan Capsa avea sa Inceapa in anul 1869, odata cu
infiintarea Facultatii de Medicina din Bucuresti. La inceput a fost profesor suplinitor de
Historie naturald”, iar din 1872 , profesor definitiv”’ la ,,catedra de obstetrica theoretica si
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practica” (Monitorul Oficial al Romaniei, nr. 276, joi 14/26 decembrie 1872, 1487). In
ce priveste opera stiintifica, dupa o noua editare a Artei mositului, in 1866, Stefan Capsa
refuza sa mai traduca alte manuale sau sa scrie carti originale de medicind. Nu prefera
nici articolul de gazeta. O singurd exceptie: in ianuarie 1867, publica articolul ,,dmputatia
colului uterin” (Monitorul Medical al Romdniei, nr. 1, ianuarie 1867, 4). Studiul seamana,
in stil, cu prelegerea de la catedra asupra unui caz clinic: cu interogatii asupra diagnosticului
(,,ce poate fi daca la examenul extern al regiunii hipogastrice, pacienta> nu acuzd durere,
nu se gasea tumore i glandulele inghinale neinfiltrate?), cu raspunsuri si explicatii clare
(Monitorul Medical al Romaniei, nr. 1, ianuarie 1867, 5).

Stefan Capsa a predat la Facultatea de Medicina vreme de aproape saisprezece
ani, din 1869 pana in ianuarie 1885. Despre acest timp 1si amintesc cu nostalgie cativa
fosti studenti. La fiecare ora de curs s-a straduit, potrivit necrologului semnat de studentii
facultatii, ,,sa-si indeplineascda cu sfintenie si abnegatie datoria sa”. Ca profesor era
deopotriva punctual, generos, sever, exigent. ,,Mai niciodata nu lipsea de la curs si
totdeauna prelungea ora sa regulamentard nevoind sd tind seama de alt program decdt
de acel pe care i-l dicta dorinta calduroasa de a instrui” (Spitalul. Revista Medicala,
anul V, nr. 1, ianuarie 1885, 2). In pofida personalititii sale impulsive si exigente, ,fofi
studentii au iubit pe doctorul Capsa” si ,.nimeni nu cdrtea impotriva asprimii lui, cdci
n-o intrebuinta decdt spre binele si folosul elevilor sai, si niciodatda cu pasiune”. Sub
masca rece a profesorului, studentii au vazut ,,nu numai pe profesorul pdtruns de nobila
sa chemare, dar inca pe povatuitorul binevoitor, care cu aceeasi dragoste si devotament
ne initia si in practica grelei sale arte si cauta prin sfaturile-i parintesti sa ne innobileze
st inimile, ca sd fim odatd in societate adevarati apostoli ai binefacerii” (Spitalul. Revista
Medicald, anul V, nr. 1, ianuarie 1885, 2). Modestia si masura sunt cele doud valori pe
care, de la catedrd, a incercat Stefan Capsa sa le insufle tinerilor studenti: ,,Fifi modesti, ne
zicea adesea, i ferifi-va de ostentatiune, dacd voiti sd fiti respectati si demni de numele de
medic” (Spitalul. Revista Medicala, anul V, nr. 1, ianuarie 1885, 2).

Chiar daca obligatiile de la spital si facultate era destul de solicitante, Stefan Capsa
a reusit sa-si faca timp pentru familie. Era casatorit cu Maria Mummiali (1836-1881), fiica
unui negustor grec, despre care se cunosc surprinzator de putine lucruri. Sotii Capsa erau
discreti in toate, cu atat mai mult in privinta vietii de familie. Din cei sapte copii numai trei
fete au supravietuit: Elena, Aretia si Sofia. In casa doctorului Capsa a locuit un timp si Ana
Capsa, mama doctorului, venitd anume sa-1 ajute la cresterea copiilor (Ionita, 2000, 64).

Timp si-a gasit doctorul Capsa si pentru prieteni. Fata de o anumita familie simtea
o simpatie profunda si o indrigea in mod deosebit. Este vorba de familia Davila. In Arhiva
Bibliotecii Academiei Romane se afla o telegrama a sotilor Capsa catre Carol Davila, care
emotioneaza si tulbura. Telegrama e din 22 mai 1865 si e prilejuitd de botezul celui de-al
doilea copil al Anicéi si Carol Davila: Elena (1865-1954, casatorita cu loan Perticari, ofiter
in armata romana). Dincolo de cuvintele uzuale —, felicitarile noastre sincere” —, folosite in
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astfel de cazuri, telegrama da seama de comuniunea sufleteasca pe care era cladita prietenia
celor doi (B.A.R., Fond Davila Carol, ms. S11/XCIV, 1). Asa cum mai tarziu, la 14 ianuarie
1874, Stefan Capsa avea sa Tmpartageasca durerea prietenului sau prilejuitd de moartea
Anicai. Mai mult incd, Stefan Capsa a facut parte din comisia de investigare a mortii sotiei
lui Davila. Verdictul comisiei a fost limpede: Anica Davila a murit in urma unui accident
farmaceutic de neiertat. In loc de ,,chining”, cum ceruse doamna Davila, farmacistul
spitalului Coltea i-a dat ,,stricnind muriatica”! Bineinteles, nu cu intentie. Dintr-o neglijenta
crasd, farmacistul care se ocupa de aprovizionarea farmaciei etichetase gresit continutul
flaconului (Gazeta medico-chirurgicala a Spitalelor, nr. 1, 20 ianuarie 1874, 14-15).

Carol Davila nu a fost singurul prieten al lui Stefan Capsa. O stransa prietenie a legat
cu doctorul Alexandru Sutzu (multa vreme directorul Spitalului Marcuta din Bucuresti). Si
ce dovada mai buna putem invoca decat ,,ultima salutare” pe care Sutzu o face la moartea
amicului”, pentru a-si exprima durerea (Annalele Medicale Romane, nr. 8, 1 februarie
1885, 281-282). Printre ,,regretele profunde”, Alexandru Sutzu strecoara amintiri legate
de modul cum intelegea Capsa sa-si indeplineasca ,,misia de medic”: ,,Cine nu l-a vazut
bolnav si suferind, sculandu-se de la masa, pardsind patul sau de odihnd, zi si noapte,
in timp de viscol, in timp de iarnd, pe jos sau in trasurd, cu rasplatd sau fara rasplatd,
si alergdnd sa-si dea ajutorul sau medical vreunei femei nenorocite in dureri de facere,
vreunui bolnav ce astepta o mangdiere, vreunui copil care tipa in suferint@” (Annalele
Medicale Romdne, nr. 8, 1 februarie 1885, 282). Plecarea definitiva a lui Capsa i-a afectat
nespus si pe membrii familiei Hasdeu. Cele doua familii se aflau in relatii amicale si se
vizitau regulat. Adeseori doamnele isi faceau diverse servicii pentru care 11 mulfumeau
reciproc. Asa va proceda Iulia Hasdeu in 1872, intr-o telegrama, scrisa in franceza, citre
wmadame Capsa”, unde 1i multumeste ,,cu gratitudine” pentru ,,amabilitate” si ajutor
(B.A.R., Fond Bogdan P. Hasdeu, ms. S3/LXXIII, 1).

Evenimentele din februarie 1866, care au avut drept scop detronarea domnitorului
Alexandru loan Cuza, il gasesc pe Stefan Capsa la Ministerul de Interne, in functia de
Director general al Serviciului sanitar al Romaniei. Fusese numit de Cuza, in ianuarie
1866, in locul doctorului Teofil Gliick (Monitorul Medical al Romdniei, nr. 6, 17 martie
1866, 41). La conducerea Serviciului sanitar a stat Stefan Capsa vreme de optsprezece
ani, din ianuarie 1866 pana in ianuarie 1885. In tot acest interval, cancerul la stomac i-a
pricinuit mari neplaceri, silindu-l la dese Intreruperi (ca in lunile mai si iunie 1866, cand
ii tine locul doctorul Polysu (Monitorul Medical al Romaniei, nr. 10, 5 mai 1866, 77), sau
in lunile ianuarie, aprilie si august 1879 — de data aceasta interimatul a fost asigurat de
doctorul Fotino (Progresul Medical Roman, nr. 3, 20 ianuarie 1879, 18). De asemenea,
in timpul razboiului de independentd, conducerea Serviciului sanitar a fost preluata de
Carol Davila, seful ,,Serviciului ostirii”). Prin anul 1872 se gandea sd renunte la sefia
administratiei sanitare. Pesemne spera ca eliberat de constrangerile functiei o sa-si
ingrijeasca mai bine sanatatea.
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Din cei optsprezece ani cat a diriguit administratia sanitara, vreme de opt ani, intre
1866 si 1874, Stefan Capsa a detinut si functia de presedinte al Consiliului medical superior.
Cumularea celor doua functii nu era negociabild. Un articol de lege din anul 1865 privind
functionarea Consiliului mentiona limpede: ,,Directorul general al serviciului sanitar este
Presedinte de drept al Consiliului medical superior” (Monitorul Medical al Romdniei, nr.
7, 25 februarie 1865, 50). Conducerea unica a fost gandita atunci pentru a preveni, fie prin
indicatii sau decizii contradictorii, fie prin ,,delimitdari de responsabilitate”, functionarea
defectuoasa a sistemului medical. De altfel, cele doua institutii aveau aceeasi ,,cancelarie”
si functionau sub autoritatea Ministerului de Interne (Monitorul Medical al Romaniei, nr.
7, 25 februarie 1865, 49).

Separarea celor doud functii avea sa o anunte Legea de organizare a serviciului
sanitar, in anul 1874. Esenta legii consta in desavarsirea centralizarii serviciului sanitar al
Romaniei. De veghe in sistemul sanitar au fost autorizate sa stea doua institutii: ,,Directia
generala a sistemului sanitar” — organizata sub forma unui departament special in interiorul
Ministerului de Interne — si Consiliul medical superior, caruia legea ii da un nou rol si o
noud Infatisare. La conducerea ,directiunii” a fost asezat , directorul general” — numit de
domnitorul tarii ,,dintre doctorii in medicina cei mai experimentafi”. Directorul serviciului
detinea In Ministerul de Interne pozitia de vice-ministru si ,,depindea direct de ministru”,
care, la randul lui, putea sa-i delege ,parte din atributiunile sale” (Suta, Tamas, Ciupala,
Barbulescu, Popovici, 2009, 49). Altfel spus, rostul ,directiunei” (alcatuita la inceput
din 17 membri) era de a veghea la sandtatea si igiena publicd, la practica medicala, la
personalul medical si farmaceutic. Nu singura, ci impreuna cu Consiliul medical superior.
Mai exact, ,,directiunea’” punea in practica ceea ce consiliul preconiza.

Legat de Consiliul medical superior, legea din anul 1874 i-a retras competenta de
a acorda dreptul de libera practica si 1-a gandit drept ,,/aboratorul” administratiei sanitare.
Aici se strangeau informatiile referitoare la ,,starea si necesitatile serviciului medical”,
aici se preconizau ,,mdsurile de ameliorare a sandatatii publice” si tot aici se Intocmeau
proiecte, ,,instructiuni si regulamente” cu caracter medico-igienic (Suta, Tamas, Ciupala,
Barbulescu, Popovici, 2009, 49-50). Totusi, pentru ca deciziile consiliului sa capete
intrupare 1n societate, era obligatoriu ca ele sa fie ,,aprobate de ministrul de interne”. ince
priveste diriguirea consiliului, s-a hotarat ca ,,Ministrul de interne este de drept presedintele
consiliului medical superior” $i numai in lipsa acestuia ,,va fi prezidat de catre directorul
general al serviciului sanitar”. In mod obisnuit, legea rezerva , directorului general al
serviciului sanitar” numai calitatea de ,;membru” al Consiliului; altfel spus, devenea unul
din cei ,,noud membrii doctori in medicina” ai consiliului. Toti erau , numiti de Domnitor”
la ,,recomandarea Ministrului de Interne, dintre medicii cei mai distingi prin stiinta si prin
experienta lor” (Suta, Tamas, Ciupald, Barbulescu, Popovici, 2009, 49-50).

O alta prerogativa importanta a consiliului tinea de supravegherea specialistilor si
a practicii medicale si farmaceutice. lata ce era trecut in agenda consiliului: ,,cerceteaza si
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clasifica meritele medicilor si a altor agenti sanitari”, le ,,apreciaza aptitudinea in serviciul
sanitar”, iar in caz de greseli ,,comise in exercitiul artei medicale si farmaceutice” propune
Lwuspendarea sau destituirea din posturi sanitare”. De asemenea, consiliul este cel care
Hinspecteazd stabilimentele publice si private sanitare”, se pronuntd ,.asupra tuturor
chestiunilor stiinfifice medicale care i se prezinta de diferitele ministere”, ,privegheazad
exercitiul farmaciei si preface la necesitate farmacopeea §i taxa farmaceutica” (Suta,
Tamas, Ciupald, Barbulescu, Popovici, 2009, 50). Cu alte cuvinte, Consiliul medical
superior controleaza piata serviciilor medicale. Ochiul consiliului este atent atat la felul
cum scriu doctorii retete, cat si la modul cum spiterul prepara medicamente. El controleaza
si amendeaza personalul medical si practica medicala.

E limpede, functia de director general al Serviciului sanitar si cea de presedinte
al Consiliului medical superior comportau mari raspunderi. Insa doar directorul general
mobiliza si facea sistemul sanitar sa functioneze. Rostul lui era nu numai sa puna in
practica ofisuri si regulamente cu continut medical (emanate de Ministerul de Interne, de
instantele judecatoresti sau de Consiliul medical superior), ci trebuia sd vegheze si la buna
lor functionare, la corectitudinea si eficienta lor. In acelasi timp, functia conferea ,,capului”
ei prestigiu, influenta si chiar mari venituri. Din surse aflam ca detinatorul celor doud
functii (de presedinte al Consiliului medical superior si de director general al Serviciului
sanitar) primea in anul 1862 un onorariu de 24.000 lei pe an (Monitorul. Jurnalul Oficial
al Principatelor Unite, nr. 205, 18 septembrie 1862, 857), iar in 1881, nu mai putin de
17.000 lei anual (Suta, Tamas, Ciupala, Barbulescu, Popovici, 2009, 72).

Din capul administratiei sanitare, Stefan Capsa va semna si va da publicitatii mai
multe rapoarte, instructiuni, protocoale si anunturi, ce dadeau seama asupra problemelor
din sistemul medical. Cum ar fi, bundoara, starea epidemiilor (Monitorul Medical al
Romdniei, nr. 4, 17 februarie 1866, 26) si epizootiilor (Monitorul Medical al Romaniei,
nr. 6, 17 martie 1866, 42) din tara si din afara ei, bolile cele mai frecvente ale populatiei,
posturile vacante din institutiile medicale (Monitorul Medical al Romaniei, nr. 8, 17
aprilie 1866, 49), numirile 1n functii (Monitorul Oficial al Romaniei, nr. 133, 19 iunie, 3
iulie 1871, 715) sau actualizarea listelor de doctori cu ,,drept de a exercita arta medicala
in toata intinderea Principatelor Unite Romane” (Monitorul Medical al Romaniei, nr. 9,
27 aprilie 1866, 66; Monitorul Oficial al Romaniei, nr. 149, 9/21 iulie 1871, 812).

Multe erau bolile de care sufereau si mureau oamenii din Roménia in a doua jumatate
a veacului al XIX-lea. Se murea mai cu seama de holerd si malarie, de variola, gripa,
scarlatind si rujeola, de pelagra (Barbulescu, 2015, 186-211) si alte afectiuni combinate ale
stomacului, de tifos si tuberculoza etc. Din acest punct de vedere, in rastimpul cét a condus
administratia sanitard, patru au fost prioritatile lui Stefan Capsa: imunizarea variolica,
stoparea epidemiilor de holera si tifos, medicalizarea venericilor si stoparea epizootiilor.

Din ratiuni ce tin de economia spatiului, vom discuta aici doar despre procesul de
variolizare si despre epizootii. Din ordinul lui Capsa, ingrijorat de posibilitatea aparitiei unor
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epidemii de variola n tard, va fi publicat, in iunie 1871, regulamentul intitulat ,,/nstructiuni
asupra executarii masurilor profilactice in contra variolei maligne” (Monitorul Oficial
al Romdniei, nr. 118, 2/14 iunie 1871, 633). Regulamentul fusese intocmit de Consiliul
medical superior incd din mai 1871, pentru a tine sub control epidemia de variola din
judetul Braila. Se stia ca boala, denumita popular ,,spuzeald”, izbucnea mai cu seama
in locurile aglomerate, iar prin simptomele ei (puzderia de basici usturatoare ce invada
corpul) imobiliza victimele la pat (Hale-White, 1935, 11-13). In cele mai multe cazuri,
variola era necrutatoare, iar cei care 1i supraviefuiau ramaneau cu semne suparatoare pe
fata si corp. latd de ce autoritatile incercau sa previna o astfel de epidemie. ,,/nstructiunile”
ii vizau pe medici, pe , prefecti, sub-prefecti, politai si primar?” in egald masura. In esenta,
autoritatile cereau ,,medicilor de judef, medicilor de urbe si medicilor de pldgi” sa aiba
la indemana ,.,o cantitate suficientd de vaccind” si sa imunizeze ,,indatd”, atat ,,copiii
nevaccinati de la etatea de sase saptamdni in sus”, cat si pe ,tofi ceilalfi locuitori de
la sapte ani in sus”. Acestia din urma erau imunizati intr-o ordine stricta: primii pe lista
erau ,,elevii de ambele sexe din toate scolile”, apoi ,,dorobantii judetelor” si ,arestatii din
inchisori”. Dupa rezolvarea ,,urgentelor” se trecea la ,yevaccinarea tuturor bolnavilor din
spitale” (Monitorul Oficial al Romaniei, nr. 118, 2/14 iunie 1871, 633-634).

Variola a bantuit aproape anual satele si oragele Romaniei. Prin anul 1880, Stefan
Capsa facea apel la ,.elevii Facultatii de Medicina din cursurile superioare” sa se ofere
voluntari in procesul de ,yevaccinare a populagiei rurale de prin mai multe judete”
(Progresul Medical Roman, nr. 25, 28 iunie 1880, 188). Cum adeseori operatia de
variolizare nu avea rezultatele asteptate, instructiunile erau insotite de ,,povefe atingdtoare”
de igiena personala si publica necesare , tuturor lacuitorilor”. Prin ele, puterea Incerca sa-i
convinga pe oameni sa respecte o serie de norme igienice si comportamentale. De pilda,
oamenii erau sfatuiti de importanta spalarii ,,cu apa fierbinte si cu lesie” a ,,vesmintele,
pdnzeturile si asternuturilor care au servit la bolnavul de variola” sau de ,,arderea” celor
ieftine; de dezinfectia cu ,,gaz de chlor” a ,,camerei in care a zacut bolnavul sau s-a finut
cadavrul”. Populatia, in ansamblu, era sfatuita sa evite ,,contactul cu bolnavi de variola,
cu cadavrul si obiectele de care s-au servit” (Progresul Medical Romdn, nr. 25, 28 iunie
1880, 188). Daca se tinea cont de aceste norme este greu de stiut, insa ele se integreaza in
procesul general de modernizare a societatii romanesti. Ramurd a medicinei, igiena este
invocata de autoritati pentru a invinge boala, mizeria, inertiile.

De epizootiile ce se declansau in tara cu o frecventa aproape regulata, doctorul Capsa
a fost preocupat in mod particular. Era constient ca moartea animalelor, mari sau mici,
provoca suferintd, foamete si mai ales saracie in gospodaria taranului. Care sa fie solutia
pentru stoparea sau diminuarea lor? Reactia lui Capsa a fost publicarea ,,Regulamentului
de politie sanitara atingdatoare de epizootii contagioase ale vitelor cornute” (Monitorul
Medical al Romaniei, nr. 30, 25 noiembrie 1866, 232). Prin el, sunt facute publice o seama
de reguli sanitare menite, in viziunea autoritatilor, s ,,popreasca boala” sau sa ,apere de



42 MuzeuL MunicipiuLul BucurgesTt - XX X1

molipsire comunele invecinate” (Monitorul Medical al Romdniei, nr. 30, 25 noiembrie
1866, 232). Altfel spus, sunt invocate masuri de suprimare a epidemiei acolo unde apare
si masuri de preventie.

~Masurile de suprimare”, luate in ansamblu, formeazd un pachet de reguli
simple, testate de multd vreme prin intermediul carantinei, care se aplicau intr-o ordine
anume: izolarea zonei afectate, declararea ,,boalei” ca periculoasd, plasarea perimetrului
sub supravegherea unei persoane autorizate, controlul periodic al starii de sanatate al
animalelor si, in fine, Inregistrarea si indepartarea vitelor moarte (Monitorul Medical al
Romdniei, nr. 30, 25 noiembrie 1866, 232). Toate aceste norme aveau ca efect stoparea
raspandirii bolii, nu vindecarea ei.

Cat priveste masurile preventive, se recomanda ,,infiintarea cordoanelor sanitare”
sl ,,interzicerea comertului cu vite si piei”. O mentiune speciala se referea la vitele moarte:
era obligatoriu sa fie transportate, ,,la un loc determinat si departat de la bariera satului cel
putin 300 de stanjeni”, ,jaumai in carutd cu cai”’ (Monitorul Medical al Romaniei, nr. 30,
25 noiembrie 1866, 234). Asadar, exceptand ultima masura care {inteste la igiena publica,
mdsurile sanitare” invocate au un obiectiv limitat: Tmpiedica, in limita posibilului, doar
raspandirea bolii, nu si aparitia ei. Aceasta era insa posibilitatea medicala a timpului. in
fine, pentru a da mai multa greutate regulamentului, autoritatile, prevazatoare, 1-au insotit
cu o seama de ,penalitatii”. Ele sunt, deopotriva, o forma de pedeapsa si o masura de
constientizare si disciplinare a norodului. De pilda, proprietarul care nu declara ,,vitele
banuite de infectie” risca ,,inchisoare de sase zile pdna la doua luni” $i ,,amenda de 300
pand la 400 lei”, iar ,,posesori de vite ori mdcelarii, care ar tdia vite banuite de infectie”,
erau pasibili la o ,,amenda de 300 lei” si ,confiscarea vitelor” (Monitorul Medical al
Romdniei, nr. 30, 25 noiembrie 1866, 235).

In acelasi timp, Stefan Capsa s-a straduit sa impuna disciplind, ordine si ierarhie
in sistemul medical. Intre altele a semnat rezolutia prin care li s-a interzis ,,barbierilor”
sd mai presteze servicii ce intra in ,functiunea subchirurgilor”, iar ,,subchirurgilor” 1i
s-a reamintit ¢a ,,nu se pot confunda cu patronii in chirurgie” (Monitorul Medical al
Romdniei, nr. 9, 27 aprilie 1866, 66). Rezolutia nu era o noutate. Inca din februarie 1854,
fostul protomedic Nicolae Gussi si ,,Departamentul Dinduntru” — condus de D. loanid
— atrageau atentia asupra ,neexperientei barbierilor la aplicarea de ventuze, lipitori si
luare de sdange” si 1i invitau la un stagiu de calificare la ,,Colegiul National, unde s-a
deschis intr-adins curs de mica chirurgie” (Buletinul Oficial al Tarii Romdnesti, nr. 9, 1
februarie 1854, 33). O alta tentativa de normalizare o inregistram in februarie 1861, cand
Administratia Serviciului sanitar (condusa de Carol Davila) anunta, printr-o ,,circulara”,
ca va face o reald si corecta distinctie intre diversele titluri medicale (Monitorul. Jurnalul
Oficial al Principatelor Unite, nr. 28, 7 februarie 1861, 110-112). S-a avut in vedere
pedepsirea uzurparii titlurilor profesionale si a practicilor medicale neautorizate. Zis si
facut. La 6 octombrie 1862, Consiliul medical adoptd un ,.instructaj” de ierarhizare a
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principalelor categorii de practicanti in ,,arta medicald” (Monitorul. Jurnalul Oficial al
Principatelor Unite, nr. 221, 6 octombrie 1862, 921). Fiecare categorie cu atributiile si
constrangerile ei. Un scop similar urmareste si ,,Circulara catre domnii medici primari
din judete” din anul 1866 (Monitorul Medical al Romaniei, nr. 33, 25 decembrie 1866,
225). Publicarea si republicarea acestor ,.circulare”, protocoale sau ,.instructaje” ne
indeamna sa presupunem ca ele erau ignorate de ,,practicanti”, iar puterea, in dorinta de a
impinge lucrurile inainte, nu obosea si le tot fac cunoscute. In fine, legea de organizare
a serviciului sanitar, din iunie 1874, avea sa aduca mai multa rigoare in sistemul medical.
Cum? Prin precizarea clard a tuturor titlurilor si functiilor medicale, deopotriva cu fixarea
indemnizatiilor pentru fiecare grup medical (medici, farmacisti, veterinari, moase etc.),
prin mentionarea explicita a obligativitatii exercitarii practicii medicale doar de specialisti
cu diplome universitare sau profesionale si prin stabilirea de norme §i protocoale de
securitate sanitara (Suta, Tamas, Ciupald, Barbulescu, Popovici, 2009, 45-67).

Despre Stefan Capsa ,.inalt functionar al Statului” ne lasa cateva randuri doctorul
Alexandru Sutzu: ,,Cine dintre noi nu l-a vazut stand ove intregi, concentrat in sine,
cugetand, analizind si disecand o cestiune grava si delicata si pana la fine gasindu-i
solufiunea nimeritd, favorabila si conforma binelui si interesului public” (Analele
Medicale Romdne, nr. 8, 1 februarie 1885, 282). Se pare cé era tenace din fire si daruit cu
reale calititi umane acest doctor Capsa, zugravit de altii ca ursuz si ,,intunecat la chip”,
insd bun profesionist, mereu chemat ,pentru dame bolnave” (Ghimpele, nr. 5, 12 mai
1868, 3)°. Ele il determina pe Sutzu sa-1 recomande drept model pentru tinerii medici:
wracd ca viaga dr: Capsa sd fie un invagamdnt pentru generatiile viitoare de medici, faca
ca junii nostri medici sa inteleaga ca un medic, fara a face politica militantd, dar fiind
numai insufletit de dorul cdtre tara si catre sciintd, va putea da mari §i reale servicii
patriei sale” (Annalele Medicale Romane, nr. 8, 1 februarie 1885, 282-283).

Desi doctorul Capsa era un barbat bolnavicios, suferind de cancer la stomac,
n-a stiut (sau n-a dorit) sa spund nu ofertelor si invitatiilor de tot felul. Asa se face ca la
inceputul anului 1873 accepta sa fie numit director al Eforiei spitalelor civile, iar spre
sfarsitul anului sé participe (impreund cu doctorul Alexandru S. Marcovici) la lucrarile
Congresul international de medicina de la Viena (Gazeta medico-chirurgicald a Spitalelor,
nr. 14, 26 august 1873, 222). La Viena avea sa se reintoarca in 1879, pentru a participa
la ,conferintele ad-hoc”, prilejuite de izbucnirea epidemiei de ciumad din Rusia. Intors
in tard, va fi decorat de domnitorul Carol I cu ordinul ,,Coroana Prusiei, clasa a 1l-a”
(Progresul Medical Roman, nr. 4, 27 ianuarie 1879, 32).

5. Iata cum era portretizat doctorul Stefan Capsa in Ghimpele, nr. 5, 12 mai 1868, 3: ,,Chemat iar pentru
dame bolnave. Dar ce diferinta! Cand intrd undeva trebuie sa-ti ascunzi copii de tdta dacd vrei sa nu-i
interci. Figura asa de cruntd si sanchie ca pe bietul bolnav il ia fiorile, crede ca i-a venit ceasul mortii
de este asa de intunecat chipul doftorului”.
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De fapt, Capsa avea acea fire nelinistita tipica oamenilor de actiune. Nu i-a placut
sa scrie la gazeta, Insa a fost un vrednic animator al vietii medicale din Vechiul Regat. Este
fondatorul a dou reviste de specialitate cu rol in difuzarea stiintei medicale. In anul 1875, a
intemeiat, impreuna cu ,,un numar de medici” — Athanasovici, Alexianu, latropolu, Polizu,
Theodori, Fotino — revista Romdnia Medicald. Rationamentele ce justificau aparitia
revistei urmareau obiective idealiste: ,,cultivarea diferitelor ramuri ale stiintei medicale”,
Hurmdrirea progreselor ei in tard si strainatate”, ,,studierea tuturor chestiunilor de interes
profesional” (Romania medicald, nr. 1, 1 februarie 1875, 1). Initiatorii au reusit sa adune
in jurul revistei colaboratori vestiti pentru profesionalismul lor: Constantin C. Hepites,
Zaharia Petrescu, Gheorghe Polizu, Florea Theodorescu, de pilda. Revista a aparut de
doua ori pe lun, pe parcursul a doi ani.

A doua revista, Annalele Medicale Romadne, a fost fondata in anul 1881. Doua
au fost telurile urmarite. Mai intai, publicarea in revistd a lucrarilor si ,dezbaterilor
societatilor savante” din Europa deopotriva cu ,,observatiile culese in spitalele noastre”.
Apoi, atentionarea guvernantilor asupra ,reformelor ce reclama administratia sanitard,
asistenta publica si invagamantul oficial al medicinei”. Cu alte cuvinte, ambele reviste
reflectau o stare de spirit (integrarea europeand), o preocupare pentru stiinta medicala gi un
tip de atitudine (activa), din care erau excluse ,,orice polemicd, orice chestiune personald,
orice incercare de a diminua prestigiul corpului medical” (Annalele Medicale Romdne,
nr. 1, mai 1881, 1).

Cu aceeasi energie si entuziasm s-a implicat in fondarea ,,Societafii stiintelor
medicale”. Intemeiata la Bucuresti in februarie 1877, societatea avea in general preocupiri
stiintifice. In primii ani de existenta a fost reprezentati de doctorul Alexandru S. Marcovici
(Romdania medicala, nr. 4, 25 februarie 1877, 61). Regulat, membrii societatii se intdlneau
si discutau despre inovatiile medicale ale timpului, despre stiintd, medicina si societate.

Doctorul Stefan Capsa nu a fost interesat de politica sau alte functii ministeriale.
in timpul razboiului de independentd (1877-1878) a continuat sa faci ce stia mai bine:
sa inlesneascd venirea in lume a copiilor. Ultimii sapte ani i-a trait intens (a condus
administratia sanitara, a oferit servicii de obstretica si a predat pana in ultima clipa).
indeosebi, numele Iui nu poate fi disociat de legea sanitard din anul 1874, la a carei
concepere si implementare a lucrat multd vreme. Cand a murit, la 14 ianuarie 1885,
avea saizeci si trei de ani. Necrologul aparut in Annalele Medicale Romdne semnala
disparitia unui doctor dedicat: ,,corpul medical romdnesc pierde inca unul din cei mai
valorosi membri ai sdi. Venerabilul dr. Stefan Capsa, unul din stalpii cei mai puternici
ai invatamantului medical si medic dintre cei mai distingi, incetd de-a mai fi intre noi”
(Annalele Medicale Romane, nr. 8, 1 februarie 1885, 281). A fost ingropat la cimitirul
Bellu din Bucuresti. De notat si faptul ca o strada din Bucuresti, localizatd 1n cartierul
Cotroceni, poarta astazi numele doctorului Stefan Capsa.
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