STUDII DE ETNOBOTANICA IN COMUNA VIZAN-
TEA JUDETUL VRANCEA

ANA CONDREA

Omul a stiut din timpuri foarte vechi sa se foloseasca de imen-
sele resurse terapeutice ale plantelor. Armonia cu natura, existenta intr-o
rneziune organicad au stat dealtfel la baza unei convietuiri milenare.

Descoperirea si raspindirea plantelor utile, dezvoltarea tehnicilor de
prelucrare a variatelor produse vegetale, constituie un capitol important
din istoria stiintelor, din istoria omenirii, de aceea datele etnobotanice
intregesc materialele arheologice si documentele istorice.

Bogatia cunostintelor, practicilor si obiceiurilor, atit in legatura cu
plantele spontane cit si in legatura cu cele cultivate trebuie atribuite
continuitatii poporului roman in spatiul carpato-dunarean, caracterul
mixt al ocupatiilor sale, in cadrul carora cultivarea plantelor s-a situat
pe primul plan, in toate timpurile.

Vechi si bogate sint cunostintele poporului asupra plantelor culti-
vate si spontane datoritd multiplelor intrebuintari ale acestora in trecut.
Importanta unora a crescut in timp, iar a altora a scazut odata cu dezvol-
tarca industriei cum este cazul colorantilor vegetali si chiar a plantclor
medicinale.

Supraestimata sau hulita, redescoperila si idilizata in diferite peri-
oade ale timpului, etnoiatria, cum se¢ mai numeste medicina populara, si-a
gasit in ultima vreme, locul cuvenit in cadrul medicinii stiintifice inte-
graliste, care se bazeaza pe o gindire complexa biologica si psihologica.

Judetul Vrancea este unul din judetele cu vechi si puternice traditii
populare, multe din acestea pastrindu-se nealterate pina-n zilele noastre.
Apare necesard, prin urmare, continuarea studiului de etnobotanica initiat
cu ani in urma, acesta constituind si un punct de plecare spre depistarea
de noi plantc ce vor imbogati lista acestei resurse naturale care valori-
ficate mai intens poate contribui la dezvoltarea industriei medicamentelor,
la reducerca importurilor.

Comuna Vizantea Livezi este situata in zona deluroasda a judcetului
Vrancea ia &!titudinca de 900 m., la distanta de 45 km. de centrul civie,
Focsani.

Atestatd cu aproximativ 400 de ani in urma, comuna Vizantea, cu-
prinde cinci sate; Livezile, Piscul Radului, Mesteacanul, Vizantca Ma-
nistircasca si Vizantea Raézadseasca. Ocupatia localnicilor a fost dintot-
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deauna si este munca la padure, la cimp, pomicultura, cresterea vitelor
si mestesugurile.

Traditiile seculare ale locuitorilor acestei comune pastrate, in cea mai
mare parte pind in zilele noastre au constituit unul din motivele orien-
tarii studiilor de etnobotanicd in aceasta parte a judetului.

Discutiile purtate cu femei in virsta ca: Cioancdas Zamfira, Ciocan
Dita, Coman Magdalena, Bogiu Zamfira s.a, au dus la intocmirea unei
liste cu 51 de plante medicinale si plante folosite in vopsirea tesaturilor.
Deasemeni am mentionat la fiecare modul de utilizare a acestora si afec-
tiunile pentru care sint folosite.

1. Arin negru — Anus glutinosa — fiertura din coaja de arin, la care
se adauga calaican, se foloseste la vopsirea tesaturilor in negru.

2. Buruieni moi, rocoind — Stellaria media — din planta intreaga,
topitda putin la caldura, impreuna cu tarite de griu si ulei, se face o lega-
turd care se pune la git pentru oreion. Se tine regim, nu se maninca
sarat, acru si se std numai la caldura.

3. Brad — Abies alba — din muguri tineri de brad se face un sirop
care se recomanda in boli de plamini; 10 kg. de cucuruzi (conuri) de
brad cu apa cit cuprinde se fierb pind ramine 1 1 de solutie. Din aceasta
solutie se ia cite 2 linguri pe zi pentru boli de plamini.

4, Castan — Aesculus hipocastanus — castane si nuci verzi, tinute
mai multi ani in gaz se macereaza si produsul obtinut se foloseste pentru
reumatism, sub forma de frectii.

5. Cartof — Solanum tuberosum — tuberculii cruzi se taie felii, se
stropesc cu spirt sau rachiu si se fac legaturi pentru amigdalita. Tuber-
culii rasi se utilizeaza la tratarea arsurilor.

6. Ceapd — Allium cepa — bulbul de ceapa se topeste putin la cal-
dura si se pune pe bube, bitaturi. Foile uscate de ceapa fierte sint uti-
lizate la vopsirea tesaturilor in galben sau portocaliu. Ceaiul din foi de
ceapa se foloseste pentru tuse.

7. Cimbru — Satureja hortensis — ceaiul din partea aeriana a plantei
se foloseste contra limbricilor.

8. Circs negru — Cerasus avium — ceaiul din cozi de cirese este folo-
it in boli de ficat.

9. Coada soricclului -— Achillea milefolium impreuni cu sovirf, su-
naloare, patlagina, musetel, scinteiuta, se pun la fiert, fiertura concen-
trata se foloseste pentru boli ale pielii capului.

10. Coada calului — Equisetum arvense, fiertura tulpinilor sterile se
foloseste in boli de piept, astim, naduseli.

11. Coada mieclului — Verbascum phoeniceum cin partea aeriana a
plantei s¢ prepard ceai folosit in diaree.
12. Catina alba — Hippophaé rhamnoides -~ din fructe se face ceai

entru diarce. Se asociaza si porumbele. Deasemeni ceaiul este foarte
bogat in vitamine si se ja ca intaritor al organismului.

13. Corn — Cornus mas — ceaiul din coarnc sc ia pentru boli de
stomac, pentru diarce.
14. Dovleac -— Cucurbita pepo — matele de dovleac se aplica sub

forma de legaturi pentru oparecald cu apa. Din cenusa obtinutd din coada
de bostan arsd, amestecatd cu miezul de nucd, tot ars (sd mai rimina
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putin ulei In miez) macinat si acesta, la care se mai adauga un graunte
de piatra vin?ﬁté arsi si putin unt, se face un preparat pentru tratarea
Lubelor dulci..

15. Fasole — Phaseolus vulgaris — din fasole cu bob negru arsa,
visatd si amestecatd cu unt se face o pastd pentru bube dulci.
16. Gutui — Cydonia oblonga — fiertura din frunze se foloseste 1a

vopsirea tesaturilor in bej. Ceaiul din fructul si semintele de gutuie este
1tilizat peniru tuse.

17. Gulie — Brassica napus — gulia rasa amestecata cu corn ras se
aplica sub forma de legitura pentru arsuri cu foc.
18. Hrean — Armoracia rusticana — rddacina de hrean imprcuna cu

scoarta de nuc si floare de fin se pun in apa clocotita si se tine cu partea
din corp inghetata sau degeratd in aburii de la aceasta clocoteala.

Radicina rasa amestecati cu miere de albine sc ia pentru splina si
ra pentru splind maritd, de trei ori pe zi cite o lingurd inainte de masi.

19. Iarba mare Inula helenium — fiertura de radacini este utiii-
23 sub forma de freetii riie si pentru reumatism.

20. Izma broastci — Mentha aquatica — fiertura din plunta infreagd
¢sto Tolositd la vopsirca tesiturilor in negru.

21. Izina bund — Menta piperita — ccaiul din partea aeriand
plantei cste utilizatd in boli de stomac si pentru pofta de mincarc.

22. liliac — S&yringa vulgaris — floarea de liliac plaméadita in gaz
se utilizeazét pentru rcumatism sub forma de frectii.

23. Luminarica — Verbascum phlomoides, flori de luminaricid ames-
tecate cu lastar de mesteacan, hrean, curpan de rosii sub forma de ficr-
tura se fac spalaturi pentru reumatism.

-24. Masdlarita — Hyoscyamus niger — ceaiul obtinut din sidminta
fiarta se tine in gurd pentru intérirea dintilor si pentru atecnuarea dure-
rilor de masele.

25. Mar paduret — Malus sylvestris, scoaria se foloseste la obtinerca
vopselei galbene utilizatd la colorarea tesaturilor.

26. Morcov — Daucus carota — un sfert de kg. morcov ras si 200
g. miere se amesteca, se lasa 4—5 zile la macerat si ia cile o lingurd
inaintea de masa. Se bea intre mese ceai de sunatoare.

27. Musctel — Matricaria chamomilla, ceaiul din {flori sc foloseste
la spalédturi in boli de ochi. boli de gura, la spalat rani. Ceaiul din musetel
i sunatoare este folosit pentru hemoroizi sub formia de spaliaturi.

28. Mutatouare — Bryonia alba — radacina pisatd si fiarta este uti-
lizat pentru vatamaéatura, cite doud linguri pe zi. Cu fiertura se fac si
froctii in locuri durcroase.

29. Nuc — Iuglans rcgia — cojile dec la nucile verzi si scoarta sc
ficeb, iar fiertura se foloscste la vopsirea tesaturilor in verde si maron.
Sc adauga si calaican si putind sodd de rufe. Ceaiul din conrja de nuca
uscalad se bea pentru tuse. — 1 litru seva din radacina de nuc cu un punin
de sare si un sfert de ulci se tin trei luni la intuneric si cu acest prenarat
sc unge pe miini pentru recumatism.

Sc pun 500 g. rinzd de nuc la plamédit cu 500 g. spirt rafinat <i cu
preparatul obtinut se ung locurile dureroasc de reumatism.
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30. Pelin — Artemisia absinthium — ceaiul din partea aeriani a plan-
tei se foloseste in boli de ficat.

31. Porumbar — Prunus spinosa — fructele de porumbar impreuna
cu crucea de la miczul de nuca se fierb si fiertura se foloseste pentru
diaree.

32. Porumb — din cenusa obtinuti dupa arderea ciociliilor de po-
rumb se face o lesie care impreuna cu grasime si pucioasd trateaza riia.
Ceaiul din miitase de porumb, amestecat cu afine, sunitoare si cozi de
cirese se foloseste pentru diabet. Ceaiul numai din matase de porumb
este folosit pentru rinichi si ficat si pentru astm.

33. Prun goldan — Prunus insititia — fiertura de scoarta sc foloscste
pentru vopsirea teséturilor in galben portocaliu.

34. Ridiche neagra —Raphanus sativus ssp. niger. Se scobeste ridi-
chea la mijloc, se punc zahir, se lasd un timp, iar zeama sc bea pentru
tusc.

35. Rostopalnitd — Chelidonium majus — ceaiul din radacini se uti-
lizcaza in boli de ficat. Sucul galben al tulpinilor se foloseste impotriva
pecinginilor, a negilor si alte boli de piele.

36. Salcie — Salix alba — scoarta din salcie se fierbe si cu accasta
sc vopsesc tesaturi in culoarea gri.

37. Scrintita — Lathyrus sylvestris — planta intreagd sc piscazi si
cu ea se face o legatura pentru scrintituri.

38. Sinziene albe — Galium molluga — ficertura din partea acriana
a plantei se foloseste pentru poala alba.

39. Scinteiuta — Anagallis arvensis — ficrtura din partea aeriana a

plantei se foloseste pentru oprirea hemoragiei, pentru poala alba, se mai
foloseste la spalaturi pe cap pentru cojite.

40. Slabanog — Impatiens noli — tangere, fiertura din planta intrcaga
se foloseste pentru reumatism, se fac bai si masaje in locurile dureroasc.
Decoctul plantei se mai foloseste si pentru poala alba.

41. Sovirf — Origanum vulgare — planta intreagi se fierbe si cu
fiertura se vopsesc in rosu tesaturi.

Planta cu totul se pune la fiert si este buna pentru spalaturi.

42. Spinz — Helleborus purpurascens — radacinag plamadita in tuica
se bea contra limbricilor. Bucéati din radacina de spinz se pune la ureche
sau la piept sub piele la animalele bolnave de dalac.

43. Sunidtoare — Hypericum perforatum — floarea se foloseste la
prepararea ceaiului pentru dureri de stomac, boli de ficat, de rinichi.
Fiertura din flori de sunatoare se mai utilizeaza la vopsit tesaturile in bej.

4. Soc —Sambucus racemosa — ceaiul din floare de soc este folosit
in boli de plamini, pentru tuse. Deasemeni siropul din floare de soc se
recomanda bolnavilor de plamini.

45. Sulfina — Melilotus officinalis — din floarea de sulfina se face
o fiertura tare, bund pentru poala alba.
46. Stejar — Quercus robur — ceaiul din scoartd se foloseste sub

forma de bai pentru tratarea reumatismului.
47. Tei — Tilia cordata — ceaiul din floare de tei este folosit pentru

calmare.
Fiertura din floare de tei se foloseste la vopsit tesaturile in bej.
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48. Tintaur — Centaurium umbellatum — ceaiul din floare este
utilizat pentru boli de ficat, boli de stomac, dureri de cap. Se ia cite o
lingurita de trei ori pe zi, insotitd de mincare.

49. Urechelniti — Sempervivum tectorum — sucul obtinut prin stri-
virea plantei se pune in urechi pentru a trata diferite boli de urechi si
pentru surzenie.

50. Usturoi — Allium sativum — catel de usturoi inmuiat la caldura
se introduce in urechea care doare.

51. Urzicda — Urtica dioica — partea aeriana fiarta se foloscste la
vopsirea linei in galben sau vernil. Tot cu fiertura de urzici se spalda pe
cap pentru intirirea radacinii parului. Primavara devreme se folosesc tul-
pinile tinere in alimentatie pentru innoirea singelui.

52. Varzi — Brassica oleracea alba var. capitata — frunza de varza
se pune la rani, la buboaie sau la arsuri.
53. Podbal — Tussilago farfara L. Radacina se fierbe impreuna cu

tarite de griu si se face o legatura folositd contra umflaturilor.

BIBLIOGRAFIE
1. Borza, Al, 1968 — Dictionar etnobotanic, Editura Academiei R.S.R.
2. Borza, Al, 1921 — Noutati etnobotanice romanesti; o farmacie bdbeascd, in
Bulet. Grad. Bot. Cluj — an I Cluj. -
3. Boanc3, Elena. — Date etnobotanice din comuna Vidra — judetul Vrancea,

1965, Focsani.

4. Buturd, V., 1979 — Enciclopedie de etnobotanicd romaneascd, Editura stiintifica
si enciclopedic3, Bucuresti.

5. Buturd, V., 1938 — Plante cunoscute si intrebuintate de locuitorii citorva sate
romanesti, in Bulet. Grid. Bot. Cluj.

6. Condrea, Ana, 1980 — Studii etnobotanice in satul D&lhduti — Jud. Vrancea,
Studii si comunicdri, vol. II1. Focsani.

7. Condrea, Ana,; Renea, Afrodita, 1980 — Studii etnobotanice in comuna Vrin-
cioaia, Jud. Vrancea, Studii si comunicdri vol. III, Focsani.

8. Morariu, T, ; Todor, I, 1972 — Botanic3 sistematicd, Editura stiintificd Bucuresti.

9. Radu, A, 1974 — Botanicd farmaceuticd, Editura stiintificd, Bucuresti.

10. Todor, I., 1968 — Mic atlas de plante din flora R.S.R., Editura didacticd si

pedagogicd, Bucuresti.

http://cimec.ro / http://muzeulvrancei.ro



