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ABSTRACT

In the study, the subject of the heart is approached from the cross inter/trans/
multidisciplinary perspective. The heart is more than a biological organ, it has profound
connotations in all social domains. The author analyzes the etymology of the word ,, heart”,
the symbolic, folkloric dimensions. A special attention was paid to the phrases about the heart.
The heart has been analyzed both from a historical and religious perspective and from the
dimensions of songs and poetry. A case study based on the work of the Romanian literature
Mihai Eminescu was developed. It has not been removed from the viewfinder, nor the
treatment of the heart in popular medicine. The heart was approached in the minds of the
cultured people. The author also analyzed more relevant case studies in history when the
heart was left as a legacy to the followers. These are the cases of David Livingstone (the
friend of the world), Frederic Chopin (the composer captivated by the admirer), Pierre Fredy
de Coubertin (Olympic aristocrat), Queen Mary (enigmatic queen), Alexe Rau (the
philosopher of writing).

Keywords: The feart, inter/trans/multidisciplinarity, symbol, religion, history,
anthropology, medicine, David Livingstone, Frederic Chopin, Pierre Fredy de Coubertin,
Queen Maria, Alexe Rau.

1.1. Inima din perspectiva biologica si intelectuala

Inima reprezintd un muschi cavitar ce pompeaza sangele in corp. Din
perspectiva biologica, este considerata ,,organ intern musculos central al aparatului
circulator, situat in partea stanga a toracelui, care are rolul de a asigura, prin contrac-

tiile sale ritmice, circulatia singelui in organism, la om si la animalele superioare™,

! Doctor in istorie, Biblioteca Stiintificd (Institut) ,,Andrei Lupan”, Facultatea de Istorie si
Filosofie a Universitdtii de Stat din Moldova, Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii —
Chisindu; e-mail: ionx2005@yahoo.com.
2 Enciclopedia medicald populard, Chisindu, Redactia principald a Enciclopediei Sovietice
Moldovenesti, 1984, p. 226-227; Dictionarul explicativ al limbii romdne, Bucuresti, Editura
Univers Enciclopedic Gold, 2009, p. 508.
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Bataile inimii Incep deja la fatul cu varsta de patru sdptamani. Initial, inima umana
seamana cu cea a unui peste, ulterior are doua camere, ca inima unei broscute, apoi
trei camere, ca inima unui sarpe. Se estimeaza ca, la opt saptaimani de sarcind, inima
fatului este complet formata, avand cele patru camere caracteristice fiintei umane,
precum si altor mamifere. Acest mic, enigmatic si neobosit organ reuseste sd pom-
peze farad incetare sange in vasele corpului, gratie unui invelis muscular foarte bine
dezvoltat. Inima poate forma o presiune capabild sa arunce jetul de sdnge la o distanta
de 9 m. Medicul englez William Hurvey (1578-1657), cel care avea in grija sanatatea
regilor, a descris pentru prima datd ,,ingineria” constructiei sistemului cardiovascular
in centrul céruia se afld inima si a intuit ,,puterea uriasad” a acesteia, estimand lungi-
mea totald a vaselor sangvine drept enorma, ea putdnd inconjura perimetrul Angliei®,

Pe parcursul unei vieti medii, inima omului bate, fara incetare, de peste 3
miliarde de ori. Inima poate degaja zilnic o cantitate de energie necesara deplasarii
unui camion pe o distantia de 32 km. Intr-o viatd, energia produsi de inima poate
asigura unui automobil energia necesara parcurgerii unui drum tur-retur pana la Luna.

Pe durata unei zile, o inima ar putea umple o cisterna de 15.000 I. Inima are
circa 15 cm, un diametru de 11-12 cm (volumul unui pumn) si o greutate de circa
300-350 g la adult. Inima barbatilor este mai mare decat a femeilor, insa bate mai
lent*.

De altfel, cea mai mare inima din lume (circa 600 kg) o detine balena albastra
(Balaenoptera musculus), mamiferul marin care are o lungime de 30 m si o greutate
de circa 170 t.

Inima integreaza si o fatetd intelectuala veritabila. Cercetérile demonstreaza
ca aceasta are un rol extrem de important in activitatea noastrd mentala, spirituala si
emotionald. In structura celulard a inimii se gisesc celule nervoase indispensabile
creierului, care pot destul de inteligent sa perceapa, sa analizeze si sa se conformeze
in mod optim la variatiile eferente ale creierului si la oscilatiile neuroendocrine
iminente. In conditii de izolare absoluti, inima stie perfect cum si se adapteze la
modificarile de temperaturd, presiune, volum etc. Campul magnetic al inimii este de
5.000 de ori mai puternic decat cel al creierului, iar in cadrul dezvoltarii intrauterine
inima intrece in timp evolutia acestuia. Inima transmite mai multe informatii spre
creier decat creierul spre inimd. Din aceasta perspectiva se vorbeste chiar ca ,,inima
are creier” si, mai putin, despre faptul cd ,,creierul are inima™®,

in contextul in care vom avea grija fizici si spirituald de inima, atunci si inima
ne va asigura o viatd indelungata, sanatoasd si armonioasd. Se cunoaste faptul ca
Tudor Casapu, campion olimpic la haltere (Barcelona, 30 iulie 1992, categoria 75 kg,

3 William Hurvey, La circulation du sang. Des mouvements du coeur chez [’homme et chez
les animaux, Paris, G. Masson, 1879, 287 p.

4 Enciclopedia concisd Britannica, Bucuresti, Editura Litera, 2009, p. 1.130; Dictionar de
medicind, Bucuresti, Editura Univers Enciclopedic Gold, 2011, p. 475-476; Dictionar de
biologie, editia a VI-a, Bucuresti, Editura All Education, 2011, p. 289-290; Dictionar medical
ilustrat, Bucuresti, Editura Litera, 2014, p. 1.064-1.076; Buonozuueckuii snyuxnoneouseckutl
cnosaps, Mocksa, ««CoBeTckast DHIMKIONeIus», 1989, c. 569-570.

S Confirmat stiintific: Inima este mai puternica decdt creierul!, in http://www.astrocafe.ro/
articole/confirmat-stiintific-inima-este-mai-puternica-decat-creierul (accesat: 23.02.2018).
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cu suma totala de 357,5 kg.), a fentat boala de viciul cardiac si a uimit medicii peste
trei ani de activitate sportivi, distantdndu-se de boala necrutitoare®.

Tudor Casapu, singurul campion olimpic al Republicii Moldova
intr-o proba individuala, a reusit sa sfideze viciul cardiac in urma
practicarii exercitiilor fizice (Arhiva privata Tudor Casapu)

1.2. Inima: etimologie

O dimensiune esentiald a identificarii o constituie logomahia notiunii de
inimd. In calitate de prolegomene, vom porni de la constatarea lui Jean Piaget, potrivit
cireia ,,fiecare cuvant desemneazi un concept care constituie semnificatia sa”’, in
cazul nostru vom analiza aspectul etimologic.

Etimonul vocabulei inima este latinescul anima, care semnifica aer, suflare,
rasuflare, suflet, viata. Pentru comparatie, in limba italiand anima inseamna spirit,
suflare, gdnd, intentie; in limba spaniold, anima se traduce ca suflet, canal al tevii de
puscd; in franceza, dme - suflet, canal al tevii de puscd, miez, maduva, inima ar-
borelui®.

in cultura anglo-saxon, atunci cand se face referinti la esenta problemei, se
evoca in mod implicit si inima: The Heart of the Matter®.

1.3. Inima ca simbol

Asa cum o indica insdsi etimologia, inima se considera a fi echivalentul
sufletului. Potrivit unor ganditori, inima ar fi lacasul sufletului omului®.

Mai mult decat alte organe interne, inima este mentionata, studiata, divini-
zata, mistificata. Ea este considerata elementul vital nu doar al omului, ci si al plantei,
al legumei, al fructului; miez. intr-o forma extinsa, inima a fost considerat partea
cea mai importanta, esentiald a unui lucru.

6 1. Xenofontov, ,,11” pentru campionul olimpic Tudor Casapu, in ,,Moldova Suverani”, nr.
127 (1701)/18 septembrie 2014, p. 4.

7 Jean Piaget, Structuralismul, Bucuresti, Editura Stiintifica, 1973, p. 85.

8 Dictionar medical, vol. 1l (1-Z), Bucuresti, Editura Medicala, 1969, p. 36; Scurt dictionar
etimologic al limbii moldovenesti, redactori: N. Raevschii, M. Gabinschi, Chisindu, Redactia
Principald a Enciclopediei Sovietice Moldovenesti, 1978, p. 160.

® The Heart of the Matter, Report of the Commission on the Humanities and Social Sciences/
American Academy of Arts & Sciences, Cambridge, 2013, 89 p.

10'Vezi Doina Dabija, Unde este localizat sufletul?, in ,,Literatura si arta”, nr. 22 (3795)/31
mai 2018, p. 1.
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Existd mai multe expresii in conexiune directd cu inima care fac referinta la
starea de beatitudine: Pe inimd goald, in sensul de stomac gol, fara sa fi mancat ceva;
A (mai) prinde (la) inima, care semnifica a scapa de senzatia de slabiciune dupa ce a
mancat, a se (mai) intrema, a (mai) capata putere.

De inima sunt legate explozia de sentimente si emotii umane, expresiile
sugestive de bucurie, dar si de necazuri, suferinte. Cu alte cuvinte, poporul a abordat
inima dintr-o perspectiva dihotomica bine-rau: Dupd (sau pe) voia (sau pofta) inimii,
adica dupa plac, nestingherit, cum ii e dorinta; A-i merge (cuiva ceva) la inimd, cu
sensul de a-i placea (ceva) foarte mult; A rdde inima in cineva sau a-i rdde cuiva
inima, semnificand a fi bucuros, satisfacut, multumit; 1l doare la inima cand vede
atdta risipa; A avea ceva pe inima — a fi chinuit de un gand neimpartasit, a avea o
taina in suflet.

Inima este asociatd sentimentelor de iubire: Inima-mi zboara la tine; A
avea (pe cineva) in (sau la) inima, in sensul de a iubi (pe cineva).

Vorbitorul simplu a asociat inima cu caracteristici de personalitate: Inima
dreaptd, in sensul de om drept, cinstit, corect; Inimd de aur Se spune despre un om
bun; Cu inimad, sugereaza milos, intelegator, uman. 4 avea inimd bund (Sau de
aur) sau a fi bun la inima (Sau cu inima bunad) are acelasi sens de bun, milos, inte-
legator, darnic. A avea inima deschisda — a fi sincer, cinstit.

Pentru a prezenta caracteristicile negative ale unui om, tot la notiunea de
inima se face apel, abordata insa prin prisma dihotomica, utilizdindu-se in acest sens
un apelativ (adjectiv) cu o conotatie sangvinara. Intr-un interviu din 7 august 2017,
pe care ni l-a acordat Iulia Taran (ndscutd la 31 mai 1946, in satul Antonesti, ac-
tualmente raionul Stefan Voda), deportata in 1949 in regiunea Kurgansk, raionul
Safakulevo, Sectia nr. 3, se face referinta la un mos Tanas, omul autoritatilor, turnd-
torul gospodarilor: ,,mos Tanasa acesta era rau si cdinos la inima™**.

Inima, Statul-Major al corpului, poate furniza, stoca si emana presimtiri: Imi
Spune inima cd s-a intdmplat o nenorocire.

Inima este asociatd cu elementele de emergie, vointd, curaj/anticuraj,
actiune: Cu inimd, adica energic, cu viatd; Infruntd pericolul cu inimd rece; A i se
taia inima — a-si pierde curajul.

Cuvantul este utilizat si in limbajul tehnic pentru a denumi o piesd sau un
organ de magina: Inima carului (sau a cdrutei), in sens de partea din mijloc a carului
(sau a carutei), care leagd osia de dinainte cu cea de dinapoi.

Inima a fost considerata drept epicentrul vietii sufletesti: Din inima sau din
toatd inima, din adancul inimii, adica din tot sufletul, cu toata puterea sufleteasca. L-
am sters din inimd.

Deseori, inima este considerata firea, caracterul (mostenit) al omului. Astfel,
sunt cunoscute expresiile de genul Seamand cu tatal lui la chip si la inimad.

1 Interviu realizat de Lidia Prisac si lon V. Xenofontov cu Iulia Taran la 7 august 2017, Arhiva
audio a Bibliotecii Stiintifice (Institut) ,,Andrei Lupan” a Ministerului Educatiei, Culturii si
Cercetarii. Vezi si Lidia Prisac, 1.V. Xenofontov, ,,Nu invinuiesc pe nimeni”. Din marturiile
luliei Taran cu privire la deportarile din 1949, in ,.Sesiunea stiintifica a Departamentului
Istoria Romanilor, Universala si Arheologie, Editia V, vineri 28 aprilie 2018, editor: Aurel
Zanoci. Program. Rezumatele comunicarilor”, Chisindu, 2018, p. 65.
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Inima a fost echivalatd cu insasi faptura umana, fiinta, omul, indi-
vidul: Inflicdrarea a cuprins toate inimile.

Poporul a interpretat inima in cantece, a invocat-0 cu vorbe de duh. Uneori a
confundat-o, numind-o impropriu: burtda, stomac, pdntece, ranza etc.'?.

Sunt cunoscute si unele expresii ironice legate de inima: A rupe inima tdar-
gului, in sensul de a face 0 afacere proasta, a cumpdra ce este mai prost sau,
viceversa, a impresiona cu ceva foarte tare.

In religie, inima este considerati a fi de sorginte divina. Insusi Albert Einstein
(1879-1955), fizician, laureat al Premiului Nobel pentru Fizica (1921), specifica: ,,Nu
Dumnezeu a creat raul. Raul este ceea ce se intampla cand din inima omului lipseste
dragostea de Dumnezeu”.

In optica folclorului european, inima apare stilizata, rosul constituind sim-
bolul pasiunii si al emotiei.

1.4. Expresii despre inima

Poporul roméan are zeci de expresii in care se face referinta la inima. Acestea
sunt utilizate atat in limbajul formal, cat si in cel neformal: a (mai) prinde la inima;
a rdde inima in cineva Sau a-i rdde inima cuiva; a unge (pe cineva) la inima; a-si
calca pe inima; a seca (sau a arde, a frige pe cineva) la inima; a i se rupe (sau a-i
rupe cineva) inima; a i se topi inima; a i se taia inima; (a fi) cu inima impdcatd; a
rupe inima tdrgului; a avea inimd deschisd; a spune de la (sau din) inima; avea inimad
larga; a se muia la inima; a nU-/ ldsa inima (pe cineva) sd facda ceva; a fi om de inimd;
a fi fara inimd; a fi rau (cdinos, negru) la inimd; a avea inimd de piatra (impietrita);
a i se impietri cuiva iNiMa; a avea inima haind (Sau sdlbaticd); a-si pierde inima; a-
si lua inima in dingi; a-i veni (cuiva) inima la loc; a (mai) prinde la inima; a-i tine
cuiva inima; a i se face inima cdt un purice; a-i rupe (sau a-i rupe cuiva) inima; a i
se topi inima; a se sfdrsi la inimd; a avea ceva pe inimd; a-si rdcori inima; a pune
(ceva) la inima; a-i strica (cuiva) inima; a ramdne cu inima friptd; a-si face inimd
rea; a avea (pe cineva) in (sau la) inima; a avea tragere de inimd pentru... ; a avea
inimd bunda; a fi bun la inimd; cdt ii cere (CUiVa) inima; cu inimd; cu (sau din) roatd
inima; cu dragd inimd; cu inima usoard; dupd voia inimii, din inimd, din toatd inima,
din addncul inimii; inima albastra; inima carului (sau a carugei); inima rea; inima
dreapta; parca mi-a trecut (mi-a dat cu) un fier ars prin inimda; pe inima goala; slab
de inimd; inimd de aur; pe inima goald (inima, popular ,,stomac”™); a i se impietri
cuiva inima; a arde (sau a seca, a frige) pe cineva la inima; a fi fara inima sau a fi
rau (Ori cdinos, negru) la inima; (a fi om) de inima; a-i fi cuiva inima grea (a fi
ingrijorat, trist, indurerat); a-i merge (drept) la inimd sau a-/ unge la inima (a-i pro-
duce o satisfactie, a-i placea foarte mult); a-i ramdne cuiva inima la cineva (sau la
ceva) ori a-i ramane cineva (Sau ceva) la inima (a-i placea foarte mult o persoana sau
un lucru); a (nu) avea pe cineva la (sau in) inima (a (nu) tine la cineva, a (nu)

12 Noul dictionar universal al limbii romdne, Bucuresti, Litera International, 2008, p. 687; Mic
dictionar enciclopedic, Bucuresti, Editura Univers Enciclopedic, 2008, p 622; Dictionarul
explicativ al limbii romdne, Bucuresti, Editura Univers Enciclopedic Gold, 2009, p. 508-509;
Dictionar general de sinonime al limbii romdne, Chisindu, GUNIVAS, 2013, p. 779.
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simpatiza pe cineva), Spune-fi inimii sa tacd in durere si-n mdnie, cd-n mdnie i
durere omul spune ce nu stie etc.*.

In dihotomia ratiune versus inimd se pare ca, totusi, castigul de cauza il are
inima.

1.5. Figuri de stil despre inima

Existd o multime de epitete care fac referintad la conceptul de inima. Astfel,
se zice ca inima este: arsd, bolnavad, bund, chinuitd, curatd, deschisa, dreaptd, dulce,
[franta, fierbinte, fripta, generoasa, indiferentd, inocentd, iubitoare, inclestata, incol-
titd, impietritd, inasprita, incordatd, indrdazneatd, induiosata, indureratd, infocatd,
ingrijoratd, ingrozitd, insangeratd, insetatd, inspaimantatd, inteleapta, intelegatoa-
re, larga, linistita, luminata, mdhnita, mandra, miloasa, milostiva, mulfumita, nein-
teleasa, nemdngdiata, nepotolitd, nevinovata etc.

Sau prin extindere, oamenii pot avea inima: nobild, obidita, obositd, ome-
noasd, onestd, otravitd, otelitda, profunda, pustiita, ranitd, ratdcitd, rebeld, roman-
tica, scarbita, senina, sensibila, sentimentala, sfaramata, sfartecata, sfasiata, sfioasa,
simpla, simfitoare, sincerd, slaba, smeritd, speriatd, sublima, superbd, suspindnd,
tare, tanara, tremuratoare, tristd, truditd, uscatd, veseld, virgind, viteazd, voioasd,
vrajita, zbuciumatrd, zdrobita etc.

Existd multe proverbe si zicatori care au in epicentru inima. De exemplu,
tatarii zic: ,,In inima oricarei femei un pasa, in inima oricirui barbat un cal inseuat*,

1.6. Inima in istorie si religie

Spre deosebire de civilizatia mesopotamiand, considerata a fi una extrovertita
(putea facil sa vindece ranile exterioare), cea egipteana antica, produsa in zodia mu-
mificarilor, cunostea foarte bine interiorul corpului uman, inclusiv avand cunostinte
despre inima. De aceea, egiptenii afirmau ca viata omului este in stransd conexiune
cu ritmurile de batere a inimii si credeau cd emotiile si intelectul provin de la inima.
In civilizatia egipteand timpurie se considera ci inima are personalitate proprie, care
poate sa accepte si un alt organism, fapt ce peste sute de ani a fost confirmat de
Christian Bernard, care, la 3 decembrie 1967, a realizat cu succes primul transplant
de cord in Republica Sud-Africana.

Vechii chinezi cunosteau termenul de aritmie si asociau centrul fericirii cu
inima, iar grecii afirmau cd inima este ,,casa” sufletului.

In Epoca neolitica (mileniile VI-V i.Chr.), pe litoralul Marii Adriatice, al
coastei atlantice a Portugaliei si al Marocului, a fost raspandita Cultura ceramicii
cardiace. Numele ei provine de la imprimarea personalizata pe ceramica a cochiliei
de crustacee in forma de inima, Cardium edulis®.

13 Elena Comsulea, Valentina Serban, Sabina Teius, Dictionar de expresii si locutiuni,
Chisindu, Editura Stiinta, 2007, p. 98-99.

14 Nuredin lbram, Tatarii din Romdnia. Istoric, spiritualitate, identitate, Constanta, Editura
Muntenia, 2017, p. 161.

15 M. Escalon de Fonton, Préhistoire de la Basse Provence. Préhistoire, X1l, 1956, p. 1-159;
G. Bailloud et P. Mieg de Boofzheim, Les civilisations néolithiques de la France, Paris, 1955;
Jean Guilaine, La Mer Partagée. La Méditerranée avant ['écriture, 7000-2000 avant Jésus-
Christ, Paris, Hachette Littératures, 1994, 454 p.; Claire Manen et al, Le Néolithique ancien
de la péninsule Ibérique: vers une nouvelle évaluation du mirage africain?, in ,,Un siécle de
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in invatatura budista, calea spre fericire trece prin inima: ,,Nu exista o cale
spre fericire./Fericirea este Calea./Calea nu este in ceruri./Calea este In inima./
Creeazi-ti propria salvare./Nu depinde de altii”*®.

Daca 1n religia islamica inima este consideratd Tronul lui Dumnezeu, atunci
in crestinism ea simbolizeaza Imparatia lui Dumnezeu.

Vocea inimii este evocata in cartea cartilor, in Biblie: ,,Dar daca inima ta se
va abate, daca nu vei asculta, si te vei lasd amagit sa te inchini inaintea altor dumnezei
si sa le slujesti, va spun astazi ca veti pieri, si nu veti avea zile multe 1n tara pe care o
veti lua in stdpanire, dupa ce veti trece Iordanul” (Deuteronomul, 30:17,18).

Inima, ca element al eternitatii si divinitati, este evocata de sfintii din do-
meniul religiei. In acest sens, Sfantul Paisie Aghioritul mentiona: ,,Jnima mea nu o
dau nimanui. Am dat-o uneori si au spus: Ce inima frumoasa! Dar apoi au folosit-o
la spart nuci”.

Una dintre cele mai puternice adresari ale credinciosilor din lumea crestind
catre divinitate este consideratd Rugdciunea inimii. Potrivit parintelui Cleopa, prin
incercarea de a intra in contact direct cu Dumnezeu, crestinul trebuie sa apeleze la
Rugdciunea inimii, care semnifica ,,intoarcerea mintii la inima si intrarea mintii in
inima in vremea rugaciunii, asa cum ne-a invatat Domnul Dumnezeul nostru lisus
Hristos, Care ne-a invatat pe noi cum sa ne rugdm cu mintea din camara inimii
noastre, cand a zis: «Tu insa cand te rogi, intrd in camara ta si inchide usa ta si roaga-
te Tatdlui tiu si Tatdl tdu care este intru ascuns ifi va rasplati tien'””. La fel si iero-
monah Hrisostom Filipescu face referinta la inima, ca un suport sigur in postexistenta:
,,Murim si lasdm totul. Luim doar bogitia inimii cu care i-am iubit pe oameni”*&,

1.7. Inima in cintece si poezii

Inima este omniprezentd in multe cintece si poezii. Este zugravita cu multa
pasiune, mai ales atunci cand se face referinta la o durere spirituald, aflata in contrast
cu cea fizica: ,,Saraca, inima me/lar o prins a ma dure/Hai, hai, inima, hai/La multe
rele ma dai./Fost-am la doftor cu e/La doftor si la potica/Si mi-au zis cd n-am nimica”
(fragment din cantecul Sdraca, inima me); ,,Of, inimioara, de ce mi se pare/Ca
noaptea-i mare/Si drumu-i lung?/Ma tii de veghe, Chiar si peste poate/Si-atunci
socoate: Unde-0 s-ajung?” (fragment din cantecul Of, inimioara); ,,Inimd, nu fi haina,
/C-ai si tu un pic de vind/Daca n-am o zi senind/Pe pamant” (fragment din cantecul
Inimd, nu fi de piatrd).

In functie de muzica pe care o ascultim are loc schimbarea pulsului inimii.
Astfel, daca audiem o muzica de relaxare, atunci pulsul inimii incetineste si, vice-
versa, se majoreaza in cazul 1n care ascultim o muzica dinamica.

construction du discours scientifique en préhistoire en 3 volumes: 26e Congrés préhistorique
en France, Avignon 21-25 septembrie 2004”, J. Evin dir., vol. 3, vol. 7, p. 133-151.

16 https://danblaga.wordpress.com/tag/inima/ (accesat: 23 ianuarie 2018).

17 Gabriela Boceanu, Cum faci Rugdciunea Inimii, ca sd-fi fie de folos. Din invidturile
parintelui Cleopa, in: https://www.libertatea.ro/utile-si-servicii/utile/cum-faci-rugaciunea-
inimii-ca-sa-ti-fie-de-folos-din-invataturile-parintelui-cleopa-1560221 / (accesat: 25 ianuarie
2018).

18 Hrisostom Filipescu, ,,Murim si 1dsdm totul. Ludm doar bogitia inimii cu care i-am iubit pe
oameni”, in: http://www.oradereligie.net/murim-si-lasam-totul-luam-doar-bogatia-inimii-cu-
care-i-am-iubit-pe-oameni/ (accesat: 6 aprilie 2018).
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Nonagenarul profesor universitar brasovean lon Petrescu, membru de onoare
al Academiei de Stiinte a Moldovei (2013), doctor honoris causa al Academiei de
Studii Economice din Moldova (2007), autor a 120 de monografii, conducator stiin-
tific a 66 de teze de doctorat, sapte distinse cu calificativul cum laude, in cea mai
recentd monografie, Psihologia nonagenarului in confruntarea cu propria varsta,
considerd drept element-cheie de mentinere a fericirii pentru oamenii de varsta sa
metafora dintr-o poezie populari, unde inima, echivalenta cu sufletul, este conside-
ratd un sélas al fericirii, al beatitudinii: ,,Nu lasa tristeti absurde/Cuib 1n inima sa-si
faca, /Lasa sufletul si zburde,/CAant3, strigi, rade, joacd™°.

1.8. Tratarea inimii in medicina populara

Pe parcursul istoriei, romanii au facut mai multe observatii referitoare la
utilizarea plantelor medicinale in tratarea diferitor boli, inclusiv a sistemului cir-
culator, al inimii. Pentru a trata bolile cardiovasculare, in medicina populara din
spatiul pruto-nistrean se recomanda aplicarea ferigii (Dryopteris filix-mas L.),
lacramioarei (Convallaria majalis L.), musetelului (Matricaria recutita L.)®. Zona
biotopica a plantelor medicinale respective este cea a padurii si stepei.

1.9. Inima in cugetirile oamenilor de cultura

Inima este evocata in opera oamenilor de culturda. De exemplu, filosoful,
moralistul si scriitorul francez Vauvenarguies (1715-1747) estima: ,,Inimii noastre 1i
revine sarcina si hotrasca ierarhia intereselor noastre, iar ratiunii si le conducd”?!,

Cunoscutul prozator si poet brazilian Paulo Coelho are mai multe lucrari
literare in care face referinte complexe la inima: ,,Inima este cea care hotaraste si doar
ce hotdraste ea este important”; ,,Asculta-ti inima. Ea cunoaste totul, pentru ca a venit
din Sufletul Lumii si intr-o zi se va Intoarce in el”; ,,Nimeni nu reuseste sa fuga de
propria inimd”; ,,Indiferent unde este inima ta, in acel loc vei gasi si comoara ta”;
,Barbatilor le place trupul femeii, dar 1i dispretuiesc inima”; ,,Unde va fi comoara ta,
acolo 1iti va fi si inima”; ,,Cand ti-s obosite picioarele, du-te inainte cu inima”; ,,Cu
cat sunt mai departe sentimentele pe care Incercam sa le indbusim si sa le dam uitarii,
Cu atat sunt mai aproape de inimad”; ,,Cu cat sunt mai departe de sentimentele pe care
incerc sd le inabusesc si sd le dau uitarii, cu atat sunt mai aproape de inima”. Gan-
ditorul avea chiar sa concretizeze: ,,in toate limbile lumii exista o aceeasi zicala: ce
nu vad ochii, inima nu simte. Ei bine, eu afirm ca nimic nu este mai fals; cu cat sunt
mai departe de sentimentele pe care incercam sa le Tndbusim si s le dam uitérii, cu
atdt sunt mai aproape de inimd. Daca suntem in exil, vrem sd pastrdm cea mai
neinsemnatd amintire despre radacinile noastre, daca suntem departe de persoana
iubita, fiecare persoand de pe strada ne trezeste amintirea ei”. Autorul Alchimistului
intrd Intr-un dialog metafizic dintre inima si om: ,,Pe fiecare om de pe fata Pamantului
il asteapta o comoara undeva, 1i spuse inima. Noi, inimile, obisnuim sa vorbim putin
despre aceste comori pentru ca atunci oamenii nu mai vor sa le gaseasca. Vorbim
despre ele numai copiilor. Apoi ldsam viata sa-I indrepte pe fiecare spre destinul sau.

191, Petrescu, Psihologia nonagenarului in confiuntarea cu propria vérstd, Bucuresti, Editura
Expert, 2018, p. 545.

2 Natalia Gradinaru, Cunostinte si practici de medicind populard din Basarabia. Aspecte
istorico-etnografice, Chisinau, Tipogr. ,,Notograf Prim”, 2017, p. 214-218.

2L http://autori.citatepedia.ro/de.php?p=8&a=Vauvenargues (accesat: 8 februarie 2018).
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Dar, din nefericire, putini urmeaza drumul care le este trasat, adica drumul Legendei
Personale si al fericirii. Ei cred ca lumea este un lucru amenintator, si de aceea lumea
chiar devine amenintatoare. Si atunci noi, inimile, vorbim din ce in ce mai incet, dar
nu tacem niciodata. Si evitdm ca vorbele noastre si fie auzite: nu vrem ca oamenii sa
sufere pentru ca nu si-au urmat inimile. — De ce inimile nu spun oamenilor ca trebuie
sa-si urmeze visele? il intreba flacaul pe Alchimist. — Pentru ca, in cazul acesta, inima
suferd cel mai mult. Iar inimilor nu le place si sufere. Incepand din ziua aceea, flicaul
si-a ascultat inima. I-a cerut sa nu-1 mai paraseasca niciodata. I-a cerut ca, atunci cand
se departa de visele lui, inima sa-i bubuie 1n piept si sa-i dea semnalul de alarma.
Flicaul a jurat ca de cate ori va auzi acest semnal, avea si-1 asculte™?,

Scriitorul si eseistul Andrei Plesu, ministrul culturii (1989-1991) si afacerilor
externe (1997-1999) al Romaniei, vorbeste despre doua tipuri de inima: inima clinica
(ce ne provoaca sfarsitul) si inima romantica (sediul amorului si al ,,altor” trairi sufle-
testi)?.

Dinu C. Giurescu, membru titular al Academiei Romane (2001)%*, martor al
evenimentelor turbulente din istoria Romaniei intregite de la sfarsitul anilor 1930,
reda evenimentele macabre facand referinta la inima: ,,teama, nedumerirea, Intristarea
— si nu numai — erau prezente in inimi si minti”%.

Inima este centrul care a inspirat si continud sa inspire oamenii de creatie.

1.10. Inima in opera lui Mihai Eminescu

Geniul poeziei romane, ganditorul de talie mondiald Mihai Eminescu (1850-
1889), in opera sa nemuritoare face de mai multe ori referinta la inima. Potrivit expre-
siei sugestive a academicianului-eminescolog Mihai Cimpoi, cultura lui Eminescu
este cea a unui uomo universale®. Pentru Eminescu, inima este elementul cel mai
durabil al unui stat: ,,Nu elementele moi ca ceara, care cedeaza fara murmura oricarei
intipariri, nu indivizi manati de interese mici si lesne de Indoit dupa vant, nu capete
care se pleaca cu inlesnire ori in ce parte, numai puternica sa fie, ci inima (s.n.) nein-
frantd, raticitd fie chiar, este temelia puterii unui stat™?’; ,Raul cel mare si simtitor
este cd atinge inima (s.n.) tarii, moralitatea publicd’ %,

Eminescu considera cé in viata politica este destul de dificil sd mentii o inima
purd: ,,Dar fost-a intentia guvernului buna sau ldudabila cand a alunecat a face acele
fagaduinti care compromiteau cestiunea si ne rapeau increderea puterilor apusene?
Ce sa zicem? Suntem siguri ¢d «Romanul» ar pune mana-n foc pentru a jura ca
intentia a fost cea mai buna. ladul — zice Dante — e pavat cu cele mai bune intentiuni
din lume. Cu cele mai bune intentii, dar cu o rea politica, rezultatele sunt rele, dezas-

2 Paulo Coelho despre inimd, in: http://subiecte.citatepedia.ro/despre.php?s=Paulo+
Coelho%40inim%E3 (accesat: 8 februarie 2018).

23 Andrei Plesu, Despre inimd si alte eseuri, Bucuresti, Editura Humanitas, 2017, p. 11.

24 Dorina N. Rusu, Membrii Academiei Romdne (1866-2010). Dictionar, editia a IV-a revazuti
si adaugita, Bucuresti, Editura Enciclopedica, 2010, p. 423-424.

% Dinu. C. Giurescu, De la Sovromconstructii nr. 6 la Academia Romdnd. Amintiri, mdrturii,
Bucuresti, Editura Meronia, 2008, p. 36.

2 Mihai Cimpoi, Mihai Eminescu. Dictionar enciclopedic, Chisindu, Gunivas, 2013, p. 96.
27 Mihai Eminescu, Opera politica, vol. X, Bucuresti, Editura Academiei RSR, 1980, p. 4.

28 |dem, Publicisticd, vol. X1, Bucuresti, Editura Academiei RSR, 1985, p. 17.
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truoase chiar, si scuza cd inima (s.n.) a fost curatd ramane o copildrie in viata
politica”?,

Pentru Eminescu inima este un dat al patriotismului si, viceversa, un nedat al
alteritatii: ,,/nima (s.n.) foarte calda si minte foarte rece se cer de la un patriot chemat
sd indrepteze poporul sau, si fanatismul iubirei patriei, cel mai aprig fanatism, nu
opreste defel ca creierul sa ramdie rece si sa-si indrepteze activitatea cu siguranta, sa
nimiceasca adevarata cauzi a raului si sd o starpeascd cu statornicie de fier”®; ,(...)
poporul nostru, al nostru de saisprezece veacuri, bate umilit la poarta tarii si cere nu
ranguri, nu demnitati, nu intreprinderi, ci ocazia de-a munci onest §i de-a pastra in
inima (s.n.) lui neatinsa constiinta marii lui origini si caracterul lui inradacinat (...)"%;
,»Popor romanesc, mari invataturi i da tie aceasta intamplare! Daca fiii tai ar fi fost
uniti totdeauna atunci si pamantul tau stramosesc ramanea unul si nedespartit. Dar
veacuri de dezbinare neintrerupta te-au adus la slabaciune, te-au adus sa-ti vezi
rusinea cu ochii. Nu merge la mormintele domnilor tdi cu simanta dezbindrii in inima
(s.n.), ci precum mergi si te Tmpartisesti cu sangele Mantuitorului, astfel Tmparta-
seste-ti sufletul tdu cu reamintirea trecutului; fara patima si fara ura intre fiii aceluiasi
pamant, care oricat de deosebiti ar fi in pareri, frati sunt, fiii aceleiasi mame sunt”%?;
,,Acum cheme-va cum v-0 chema, humai de-ati fi oameni de treaba. Ia s-o descurcam
odata dezghetat si romaneste. De ce Caradalele si Cariagdii au fost si au trebuit sa fie
liberali si egalitari in tara aceasta? Pentru ca nu erau romani. Pentru ca inima (s.n.)
lor de strain, fara traditii hotarate, fara patrie hotarata, fara nationalitate hotarata, nu
putea sa sufere acei stejari de seculi, pe acei boieri mari, stalpi ai tarii, cum se numeau,
neindoiti de furtund cu toate vijeliile vremurilor, plecandu-se uneori batailor neindu-
ratului Dumnezeu, nefrangandu-se niciodata! Aceasta este istoria fanariotilor, a caror
misiune era de-a dezradacina si corupe pe boieri; aceasta a fost misiunea voastra si
ati indeplinit-0%%; ,Dar, dacd, de ani incoace, a fost foaie care-n nenumdrate randuri
s-a ocupat cu de-amanuntul si se va ocupa inca de soarta taranului, acea foaie a fost
«Timpuly>. Numai raposatul Bolliac a mai scris poate cu atata convingere ca si noi in
cestiunea aceasta, si colectia din anul trecut si din cel curent e fatd pentru ca oricine
sd se convinga ca e poate singura cestiune in care am scris cu toata patima de care e
capabild inima (s.n.) noastra, cu toata durerea si cu toata mila pe care ne-o inspira
tocmai tiranul, acest unic si adevirat popor romanesc™?*; ,,Dar sunteti voi romani?
Dar cunoasteti voi poporul? Sunteti in stare a pricepe geniul si inclinarile lui? Stiti
voi romaneste macar? Pasareasca d-lui C.A. Rosetti e limba? Obiceiele de cocote si
de picpocheti sunt datine stramosesti? Cartile ce le scrieti, legile ce le croiti, gindirea
si inima (s.n.) voastra, complexiunea voastra fizica si morala rasarit-au din simburii
de stejar ce impodobesc mormantul Iui Stefan cel Sfant? De la Seina, din Bizantiu,
din lupanare si din spelunci v-ati cules apucaturile politice si morale; nu din istoria si

29 |dem, Opere, vol. XIII, Bucuresti, Editura Academiei RSR, 1985, p. 259.
%0 Ibidem, vol. IX, Bucuresti, Editura Academiei RSR, 1980, p. 165.

31 Ibidem, vol. XIII, p. 39.

32 Ibidem, vol. 1X, p. 220.

33 Idem, Publicistica, vol. XII, p. 95.

34 Idem, Opere, vol. XIlI, p. 58.
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din natura poporului nostru. De aceea ati fost ca virusul in organismul viu al natiei”®;

,»Dacd inima (s.n.) adversarilor nostri ar fi atat de copilaroasa pe cét le e mintea n-am
sta tocmai rau”*; , Oare si fim un popor atat de bitran incat si fi pierdut memoria
trecutului? Sa nu stim cd numai in pastrarea bunurilor morale cu greu castigate in
trecut, in pastrarea elementelor educative ale istoriei romane e radacina spornica a
viitorului? Sa nu vedem limpede ca instinctele demagogice nu sunt decat ramasitele
invidiei venetice, care dusmanea tot in aceasta tara: si familie, si bisericd, si limba, si
datina? Oare noi sa nu stim ca vrajba sociald si politicd n-a avut alta tinta decat a
altera caracterul si inima (s.n.) dreapta pe care parintii din parinti au lasat-o mostenire
poporului nostru, pentru a le asimila instinctelor bastarde si veninoase ale ramasitelor
de venetici?*®; | E timp ca orice inimd (s.n.) patriotici s se miste la privelistea
mizeriei generale produsa prin cupiditatea populatiei flotante a acestei tari. Precum
facem deosebire intre ,,roman” si ,,strdin”, am ajuns a face o deosebire intre ,,roman”
si ,,rosu”. Ca o ceatd de cuceritori straini au navalit asupra tarii, constituie stat in stat,
considera ca inamici pe toti cei ce nu impartasesc apetiturile lor, considera popu-
latiunile ca pe o turma buni de exploatat”®,

in poezia Doina, M. Eminescu face legatura dintre tradatori si inima: ,,Cine-
au indragit strainii/Manca-i-ar inima cainii,/Manca-i-ar casa pustia/Si neamul nemer-
nicia!”. Luceafarul poeziei echivala inima cu justetea, cu calea spre adevar, ca un
simbol al marilor virtuti: ,,O minte clara si o inima dreapta platesc in viata unui popor
mai mult decat o mie din frazele oratorice (...)”%; ,,In politica plateste adesea carac-
terul drept si inima (s.n.) intr-adevar binevoitoare mai mult decat o inteligenta cat de
naltd in serviciul unui caracter corupt”™.

Mihai Eminescu considera ca inima este transmitatoare de informatii si
evenimente fataliste, care, grosso modo, invoca perspectivele umanitatii: ,,Se vede ca
aceeasi necesitate absoluta care dicteaza In mecanismul orb al gravitatiunii ceresti
domneste si in inima (s.n.) omului; ca ceea ce acolo ni se prezintd ca miscare e
dincoace vointa si actiune, si ca ordinul moral de lucruri e tot atat de fatal ca si acel
al lumii mecanice. De aceea vedem ca marile evenimente istorice, rizboaie care
zguduie omenirea, desi par a atarna de decretul unui individ, sunt cu toate acestea tot
atat de inevitabile ca si un eveniment in constelatiunea cereascd’*.

Alteori, in opera eminesciand inima este in stapanirea divinitatii: ,,Stapanul
politic a trupului si a raporturilor lui de avere poate fi ici un Habsburg, colo un
Romanov, dincolo un Rachenberg sau un Obrenovici; pe sufletul lui, pe limba lui, pe
inima (s.n.) lui e stipAn Dumnezeu si el, si nimenea ncolo™?; | Niciodata fanatismul
religios n-a patat inima (s.n.) poporului roman”*.

35 |dem, Publicisticd, vol. XII, p. 228.
3 |bidem, p. 404.

37 |dem, Opere, vol. XIlII, p. 125.

38 |dem, Publicisticd, vol. XII, p. 20.
3 Ibidem, p. 27.

40 |dem, Opera politica, vol. X, p. 9.
41 |dem, Opere, vol. X111, p. 251.

42 |bidem, p. 372.

43 |dem, Publicistica, vol. XII, p. 374.
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In manuscrisele lui Eminescu sunt inserate proverbe ce fac referinti la inima.
De exemplu, ochii vad, inima cere*.

Inima pentru Eminescu este itinerarul spre adevar, moralitate, spiritualitate si
religiozitate. Inima in capodoperele eminesciene inglobeaza biografia si firea poporu-
lui roman. Este o conexiune surprinsd dintr-o dimensiune simbolistica, ugor raliata la
psihologia poporului roman. Surprindem insd si elemente descriptive aflate in
opozitie cu valentele pozitive atribuite inimii. E un atac eminescian direct dus cu
detractorii vietii politice $i morale a poporului roman.

1.11. Inima lasata urmasilor

In istorie sunt cunoscute cazuri in care inima este lisata de citre marile perso-
nalitati drept mostenire. Inima era plasata 1n spatii cu profunde valente simbolice sau
ingropata in lacasuri sfinte. Uneori inimile conducétorilor de popoare erau extrase din
trupurile lor si puse in sanctuare speciale sau in fostele lor camine.

1.11.1. Inima lui David Livingstone (prietenul lumii)

Cercetatorul David Livingstone s-a nascut in 1813, intr-o familie sdraca din
Scotia. Mama sa l-a sustinut pentru a studia. A invatat autodidact latina si greaca.
Pentru toti a fost o mare surpriza faptul ca a devenit student la Colegiul de medicina,
devenind ulterior doctor. in 1840 ajunge misionar si peste un an merge in Cape Town.
In urmatorii 15 ani a calitorit si a studiat in Africa de Sud si Centrald. A sustinut
populatia autohtona, fiind impotriva abuzurilor burilor si portughezilor, care se com-
portau acerb cu bastinasii. Vorbea 1n limbile aborigenilor, fapt care i-a atras 0 mare
simpatie in randurile africanilor. Se pronunta impotriva comertului cu sclavi. Dupa o
lupta cu un leu a ramas schilodit pentru tot parcursul vietii. A cercetat regiuni africane
necunoscute anterior europenilor. D. Livingstone a devenit notoriu gratie cercetarii
lacului Ngami, descrierii vietii poporului san (Bushmen), studierii bazinului raului
Zambezi, unde a descoperit cascada pe care a humit-o Victoria, in onoarea reginei
Marii Britanii. Doctorul a fost primul care a considerat ca Africa reprezintd un
continent cu aspect de talger plat, cu marginile ridicate. A fost supranumit ,,Marele
Leu”, gratie fortei si rezistentei sale.

In anul 1857 a publicat o lucrare despre aventurile sale misterioase si neobis-
nuite — Calatoriile si cercetarile misionarului in Africa de Sud® —, care a ajuns in
topul vanzarilor. Datorita acestui bestseller, devine celebru si onorat cu premii,
distinctii.

La sfarsitul vietii a efectuat o expeditie cu scopul de a afla izvoarele Nilului.
S-a imbolnavit de malarie in proximitatea localitatii Citambo, aflatd langd lacul
Banweulu. Amicii sdi africani au ingropat inima celebrului cercetator pe malul
lacului, iar corpul Tmbalsamat a fost transmis englezilor. A fost inmorméantat dupa
noud luni, la 18 aprilie 1874, in abatia Westminster. Placa de marmura de pe
mormantul sdu are inscriptionat urmatorul text: ,,Purtat de mainile prietenilor fideli
peste uscat si mare, aici se odihneste DAVID LIVINGSTONE, misionar, navigator
si prietenul lumii”.

4 M. Cimpoi, op. cit., p. 171.
4 David Livingstone, Missionary travels and researches in South Africa, Londra, 1857.
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Inima lui D. Livingstone a rdmas pentru eternitate pe continentul african?,

Sculpturi care il reprezinta pe David Livingstone, atacat de un leu
(Sursa: David Livingstone Centre https://www.nts.org.uk/Visit/David-Livingstone-
Centre/

1.11.2. Inima lui Frederic Chopin (compozitorul luat in captivitate de ad-
mirator)

In1849, la varsta de 39 de ani, aflat pe patul de moarte, compozitorul si
pianistul polonez Frederic Chopin si-a rugat o sora sa fie ,taiat” pentru a se asigura
ca nu va fi ingropat de viu. Drept urmare, inima i-a fost extrasa si conservata intr-un
borcan cu coniac*’. Ulterior, cercetitorii, examinand inima, au depistat cauza mortii
vestitului creator de valori cantabile. Cele mai recente cercetari arata ca pericardita,
o complicatie rard a tuberculozei cronice, a fost cea care i-a rapus viata lui Chopin.
Trupul lui Frederic Chopin a fost Tnmormantat la cimitirul Pére Lachaise din Paris
(alaturi de Marcel Proust, Oscar Wild, Jim Morrison), iar inima i-a fost adusa in
Polonia de sora sa si se afld in cripta Bisericii ,,Sfanta Cruce” din Varsovia. in anul
1944, datoritd unui admirator al compozitorului, ofiter SS, inima s-a pastrat la sediul
central de comanda german, fiind apoi Tnapoiata bisericii.

Potrivit profesorului M. Witt si echipei sale, la examinare s-a gasit inima
»perfect conservatd in borcan. Unii incd mai vor sd deschida borcanul ca sa preleveze
mostre de fesut pentru efectuarea de teste ADN si sd-si testeze ideile ca Chopin ar fi
suferit de o boald genetica. Ar fi o greseald fatald. Ei ar putea distruge inima i, in
orice caz, sunt destul de sigur ¢ acum stim ce 1-a omorat pe Chopin™®.

1.11.3. Inima lui Pierre Fredy de Coubertin (aristocratul olimpic)

Aristocratul Pierre Fredy de Coubertin (01.1.1863, Paris, Franta-02.1X.1937,
Geneva, inmormantat la Lausanne, Elvetia), om politic francez, literat, istoric, socio-
log, pedagog, initiatorul si fondatorul Jocurilor Olimpice moderne, renascute in 1896,

4 Enciclopedia descoperirilor geografice, Bucuresti, Editura Stiintifici si Enciclopedica,
1975, p. 330; Enciclopedia enigmelor istoriei, Editura Rossa, f.a.e., p. 164-165.

47°J. Kuzemko, Chopin's illness, in ,,The Royal Society Medicine”, 1994, p. 769-772; Alex
Ross, Chopin’s Heart, in: https://www.newyorker.com/culture/culture-desk/chopins-heart
(accesat: 14 februarie 2018).

48 M. Witt, A. Szklener, J. Kawecki, W. Ruzyto, M. Negrusz-Kawecka, M. Jelefi, R. Langfort,
W. Marchwica, T. Dobosz, A Closer Look at Frederic Chopin's Cause of Death, in ,,The
American Journal of Medicine”, Oct. 11, 2017, p. 211-212.
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la Atena, a dispus, prin testament, ca inima sa-i fie depusa intr-o stelda de marmura
inaltata in vechiul oras grecesc Olympia, locul de desfasurare a celor 293 de intreceri
sportive din Antichitate (776 1.Chr.-393 d.Chr.). In anul 1989, situl arheologic
Olympia a fost inclus in Lista Patrimoniului Cultural Mondial UNESCO%.

Pierre Fredy de Coubertin, ,,inima” Jocurilor Olimpice moderne
(Sursa: https://www.geni.com/people/Pierre-de-Coubertin/;
accesat: 1 februarie 2018).

Corpul de onoare insoteste inima baronului Pierre Fredy de Coubertin
in ultima sa casa, Olympia, 26 martie 1938
(Sursa: http://www.proskopos.com/decoubertin_en.html; accesat: 1 februarie 2018)

1.11.4. Inima reginei Maria (regina enigmatica)

Un alt caz este cel al reginei Maria (29 octombrie 1875, Eastwell Park, Kent,
Anglia-18 iulie 1938, castelul Pelisor, Sinaia, Regatul Romaniei), regina Romaniei
(1914-1927). In testamentul redactat la 29 iunie 1933, la Balcic, a solicitat fiului sau
Carol Il indeplinirea unei dorinte misterioase pentru timpurile respective: ,,Inima Mea
sd fie adusa si asezatd in «Stella Marisy, biserica ce am cladit-o la marginea marii. ..
Cu trupul voi odihni la Curtea Arges, langa iubitul Meu sot, Regele Ferdinand, dar
doresc ca inima Mea si fie agezata sub lespezile bisericii ce am cladit-o0”. Aceasta
actiune extrema avea sa fie explicata de regina unei prietene din America: ,,(...) locul
meu este alaturi de el [regele Ferdinand-n.a.]; dar in testament cer ca inima sa-mi fie
scoasd din trup, pusa intr-o caseta pretioasa de bijuterii (pe care o las eu) si ingropata
in micuta «Stella Maris»>, la Balcic, bisericuta simpla cu vedere la mare... De-a
lungul vietii mele atdt de multi oameni s-au apropiat de inima mea catand dragoste si
intelegere, Incat as vrea ca ei sd vind la inima mea si cand eu nu mai sunt — sd paseasca

49 Nicolai Ambrosi, Pavel Bradescu, Sport: micd enciclopedie, editia a 1l-a, revazutd si
adaugita, resp. de ed. Ion V. Xenofontov, Chisinau, Institutul de Studii Enciclopedice, 2015,
p. 83, 88, 226; Baron Pierre Fredy de Coubertin his heart followed by Scouts from Patras, in:
http://www.proskopos.com/decoubertin_en.html (accesat: 3 februarie 2018).
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pe poteca de lacrimioare, ajungand la locul unde zace inima mea, dedesubtul micului
altar al bisericutei ortodoxe construite de o protestantd™®. La 18 iulie 1938, ora 17:38,
la castelul Pelisor, suverana a murit. Medicii au anuntat ca ,,inima foarte puternica a
functionat pana la capat si asta a fost cauza ce a facut sa reziste asa de mult. De fapt,
s-a sfarsit din lipsd de singe, inima devenise o pompd care nu avea ce pompa”>.,
Ziarul Timpul din 20 iulie 1938 scria cd ,,tara isi plange Regina™®?. La 29 octombrie
1938 la Capela Stella Maris, inima formolizata a reginei a fost depusa intr-o caseta
de argint si asezata intr-un sarcofag de marmurd albd, gravat cu o cruce gamee.
Balcicul, resedinta regald de la malul Marii Negre, locul unde regina a dispus sa-i fie
ingropata inima, a fost ales deoarece reprezenta ,materializarea universului sau
spiritual®, Inima a stat in cea mai mica bisericd din tard pana in 1940, atunci cand
resedinta regala a fost preluata de garzile bulgare. Ulterior, inima a fost adapostita la
biserica de langd Magura Branului, transferatd peste un an in stdnca din spatele
bisericii de lemn. De altfel, spatialitatea respectiva era una la care regina Maria se
atasase foarte mult in timpul vietii®. In 1947, in curtea spitalului ,,Inima Reginei” a
fost edificatd o copie a Capelei Stella Maris. In 1948, , bunurile fostului rege Mihai I
si ale membrilor fostei familii regale”, inclusiv ,,Jnima Reginei Maria” au fost ex-
propriate in proprietatea Statului Roman. Faptul cd pana in anul 1968 autoritatile
comuniste nu au atentat la ,,Inima Reginei”, rezida in evitarea unui conflict pe plan
international de ordin diplomatic si religios. Arhiducesa Ileana (trecuta, ulterior, la
monahism cu numele Maica Alexandra), fiica reginei Maria, stabilitd in America
impreund cu copiii sai, a incercat si afle de mai multe ori despre soarta inimii®. in
vara anului 1968, in contextul in care Roméania aduna prestigiu in Europa prin ati-
tudinea luatd vizavi de criza din Cehoslovacia, ,,Inima Reginei” a fost deschisa si
tinutd in biroul lui Titus Hasdeu, directorul Muzeului de Istorie si Artd Medievala
Bran, pana in anul 1970. Potrivit unor martori, in cutie se afla ,,0 materie organica,
spongioasd: Inima Reginei!... Semnele vremii o acoperisera cu o culoare cenusiu-
cafenie”®, Ulterior, inima ,.era pastratd intr-o cutie alba de plastic pe un raft al
depozitului” Muzeului National de Istorie a Roméniei, fiind tratata drept o piesa de
muzeu. La 3 noiembrie 2015, caseta cu inima Reginei Maria, acoperita cu drapelele
Marii Britanii si Romaniei, a fost scoasd din muzeu si transferata la castelul Pelisor,
Sinaia, fiind depusa in Camera de Aur, ,,locul unde a batut pentru ultima oara acum

%0 Americans and Queen Marie of Romania: A Selection of Documents, ed. Diana
Mandache, Diana Fotescu, Center for Romanian Studies, 1998, p. 95.

St Carol 1, Intre datorie si pasiune. Insemndri zilnice, vol. | (1904-1939), Bucuresti, Editura
Silex.

52 Timpul, 11, nr. 435/20 iulie 1938, p. 1.

%3 Nicolae Pepene, Inima Reginei Maria, in ,,Astra. Serie noui”, revisti editati de Biblioteca
Judeteana ,,George Baritiu” — Brasov, VI (XLIX), nr. 3-4 (343-344), 2015, p. 9.

5 Idem, Donatia castelului Bran cdtre regina Maria a Romdniei, in ”Astra. Serie noui”, 1
(XLIV), nr. 1 (324), 2010, p. 84-97; vezi si: I.V. Xenofontov, Inima Reginei Maria (regina
enigmatica), In ,Literatura si arta. Sdptdmanal al Scriitorilor din Republica Moldova”, nr. 20
(3793)/17 mai 2018, p. 2.

%5 Maica Alexandra, Amintiri despre parintii mei, in ,,Magazin Istoric”, nr. 6 (351)/iunie 1991,
p. 63.

% N. Pepene, Inima Reginei Maria..., p. 17.
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77 de ani™’. Este interesant faptul ca in rugdciunea reginei Maria scrisa in 1916, la
scurt timp dupa refugierea familiei regale la lasi, se face referintd la inima si la cifra
77: ,,Da-mi o inima viteaza, ca sa suport toate durerile pe care le vad si le aud; o inima
viteaza, ca sa nu pierd curajul la sfarsitul unei zile de zbucium; o inima destul de mare
ca sa pot iubi si pe cei care nimeni nu-i iubeste, destul de dreapta, ca niciodata sa nu
osandeasca in graba si destul de milostiva, ca sa poata ierta de saptezeci de ori sapte
(s.n.)™®. La evenimentul de reintoarcere a inimii reginei Maria au participat familia
regald, reprezentanti ai Romaniei (inclusiv ai Bisericii si ai Armatei), ai Republicii
Moldova si ai Marii Britanii. Reprezentantul Republicii Moldova, Dorin Chirtoaca,
primarul general al municipiului Chisindu, specifica: ,,Putem spune ca daca nu ar fi
fost Regina Maria, nu ar fi fost Romania Mare. Personalitatea Majestatii sale Reginei
Maria, puterea sa interioara si faptul c¢d a avut o dubla origine, britanica si respectiv
din partea familiei Romanov din Rusia, au permis sa ajute enorm poporul roman, ca
acesta sd se regaseasca Intr-o singura tard dupa 2.000 de ani de asteptare. Speram ca
vreodatd sa revenim 1n aceste hotare firesti, asa cum le-a vazut, trait si simtit regina
Maria, dar si regele Ferdinand si intreaga Casa Regala™®.

Numele reginei Maria a fost des evocat in spatiul basarabean. Astfel, in sec-
torul 7 al ogradei armenesti din Chisindu (astazi ar fi intre str. Bulgara si str. Tighina),
a functionat Restaurantul ,,Regina Maria”. Pana in 1918 s-a numit ,,Rabak”. Era cons-
tituit dintr-o odaie cu doua geamuri si o usé care dadeau in directia str. Aleksansdrov-
skaia. Avea adiacent o odaie de locuit cu doua geamuri si o usa care dadeau in curte.
Localul era arendat de la Samuil Grosman de catre Alexandra Somova din 1918, cu
2.750 lei pe an®°,

Monahia Maria (Lidia Dohtorova) de la complexul monahal Japca, care avea
un stil de viata ostracizat in cadrul comunitatii monahale, in iunie 1924, , ajutata de
persoane din anturajul reginei Maria”, a plecat in Serbia, iar peste un an a obtinut viza
pentru incd 20 de surori. In Serbia a locuit pana in 1950, contribuind la dezvoltarea si
consolidarea a sapte aseziminte monahale. In ultimii ani a condus simultan trei
manastiri®L,

In 1938, manastirii Saharna, aflati pe malul drept al fluviului Nistru (actual-
mente, raionul Rezina), i s-a acordat numele ,,Regina Maria”®2,

57 Ibidem, p. 18.

% Maria, Regina Romaniei, Povestea vietii mele, vol. I11, Iasi, 1991, p. 120-121.

%% Dana Mihai, Reparatie. Inima Reginei Maria a revenit la Castelul Pelisor, locul unde a
batut pentru ultima datd, in: http://adevarul.ro/locale/ploiesti/reparatie-inima-reginei-maria-
revenit-castelul-pelisor-locul-batut-ultima-data-1_5638e913f5eaafab2c45c829/index.html
(accesat: 7 februarie 2018).

80 Arhiva Arhiepiscopiei Armene din Romania, Dosar 97, f. 18, 30 v, 32 v (informatie furni-
zatad de Lidia Prisac, doctor in istorie).

81 1. Xenofontov, Complexul monahal Japca. Istorie si spiritualitate, Tasi, Editura Lumen,
2015, p. 167-169.

62 1. Xenofontov, Andrei Esanu, Mdndstirea Saharna, in vol. ,Manistiri si schituri din
Republica Moldova: studii enciclopedice”, coord. de proiect C. Manolache, red. st. A. Esanu,
resp. de ed. M. Adauge, I. Xenofontov, Chisindu, Institutul de Studii Enciclopedice, 2013, p.
546; 1.V. Xenofontov, Enciclopedia curiozitatilor. Trecut si prezent, vol. |, Tasi, Editura
Lumen, 2016, p. 28.
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Mai consemnam faptul ca in Chisinaul interbelic au functionat o serie de ins-
titutii care purtau numele suveranei: Liceul ,,Regina Maria” (aflat la intersectia str.
A.S. Puskin cu str. Bucuresti), Spitalul ,,Regina Maria”®,

De la inceputul secolului al XX-lea si pana in 1956, la o distanta de 4 km de
actuala comund Mingir, raionul Hancesti, a functionat un sat format de colonisti ger-
mani — Regina Maria (Mariental), redenumit ulterior Semionovca, in cinstea frun-
tasului armatei sovietice .M. Semionov®,

in prezent, in Republica Moldova o localitate aflati la o distanta de 20 km de
centrul raional Soroca, poartd numele Regina Maria, sat atestat documentar la 1925%,
adica in anul vietii suveranei.

Regina Maria, suverana marinimoasa
(Sursa: http://evz.ro/ - accesat: 1 februarie 2018)

Caseta de argint in care se afld inima reginei Maria
(Sursa: http://www.balcic.net/regina%20maria/caseta%20argint.jpg
- accesat: 1 februarie 2018)

Liceul de Fete ,,Regina Maria” din Chisinau
(Sursa: Biblioteca Nationald a Romaniei. Cota arhivistica: inv. 16.643)

8 Chisindu. Enciclopedie, editor: Turie Colesnic, Chisindu, Editura Museum, 1997, p. 288.

8 Mingir — mica Patrie Mare a campionului olimpic Tudor Casapu//Tudor Casapu, eternul
campion, resp. de ed. I. Xenofontov, Chisinau, Biblioteca Stiintifica Centrala ,,Andrei Lupan”
(Institut), 2015, p. 57.

8 Anatol Eremia, Localitdtile Republicii Moldova. Ghid informativ documentar, Chisinau,
Tipografia centrald, 2008, p. 202.
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e fieawn Narm
L LuizmaLs

Spitalul ,,Regina Maria” din Chisinau
(a fost plasat pe str. Vlaicu Parcélab, colt cu str. Veronica Micle)
Sursa: Biblioteca Nationald a Romaniei. Cota arhivistica: inv. 19084

1.11.5. Inima lui Alexe Rau (filosoful scrisului)

Doctorul in filosofie (2010), Alexe Rau (1953-2015), bibliolog, poet, eseist,
publicist, filosof al culturii, directorul general al Bibliotecii Nationale a Moldovei
(1992-2015), a fost o personalitate de o vasta cultura enciclopedica. Este autorul a
circa 200 de studii, articole si eseuri, publicate in culegeri si editii periodice din
Republica Moldova, Roménia, Rusia, Tugoslavia, SUA, Franta, Austria s.a. intr-o
discutie privatd, avuta cu noi in anul 2013, atunci cand ne consulta la Institutul de
Studii Enciclopedice al Academiei de Stiinte a Moldovei, ne-a informat ca, la un
moment, si-a dat seama ci semnitura sa de olografie seamina izbitor cu o inima. intr-
adevir, Al. Rau, preocupat de filosofia scrisului, careia i-a consacrat si o lucrare de
doctorat®®, nu putea s treacd cu vederea si metafizica propriului scris. Mare i-a fost
mirarea sa constate ca scrisul sdu avea sa-i transmitd un mesaj codificat de premonitie,
deoarece Alexe Rau avea sa constate in timp cé era cardiac. Semnétura sa poate fi
vizualizatd pand in prezent pe numeroase diplome acordate laureatilor Salonului
International de Carte, concurs pe care l-a initiat si patronat pana la sfarsitul vietii®’.

r
dr. Alexe RAU

Director general
Biblioteca Nationala

B/

Semnatura in forméa de inima a dr. Alexe Rau
(Sursa: Arhiva curenta a Bibliotecii Stiintifice/Institut ,,Andrei Lupan”)

% Alexe Riu, Scrisul ca expresie a constiintei si cale de cunoastere a fiintdrii, Teza de doctor
in filosofie, Specialitatea: 09.00.01 - Ontologie si gnoseologie/cond. st.: dr. hab., prof. univ.
Pavel Vizir, Chisinau, 2010, 180 p.

67 Vezi: 1.V. Xenofontov, Inima lui Alexe Réu (filosoful scrisului), in ,Literatura si arta.
Séptdmanal al Scriitorilor din Republica Moldova”, nr. 17 (3790)/26 aprilie 2018, p. 6.
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1.12. Unele consideratii finale

Invocata nu doar ca dimensiune fizica, ci si spirituald, inima a devenit o vo-
cabula sinonima cu metafizica, axa filosofica de tdlmacire a existentei/ postexistentei
umane atat In plan spatial, cat si n cel (an)temporal. Practic, nu existd domeniu al
cunoasterii si al artei unde inima sa nu fie infatisata, fie in sens direct, fie in cel
indirect. Este evocatd atat in religie, cat si creatie populard sau cea literara. Mari
ganditori, genii ai lumii au inclus inima drept element central in opera lor. I-au dat
valoare simbolisticd, au asociat-o cu un univers benefic, legat de divinitate. In semn
de atasament fata de spatiul sau poporul pe care le-au reprezentat, unele personalitati
au dispus ca, dupa existenta lor fizicd, inima lor sa se desprinda de corp si sé fie fixata
in spatii speciale, cu incarcatura emotionala.

ANEXE
Inima in arta

Inima este reprezentati in arta Culturii Cucuteni-Tripolie
(mileniile V-IV 1.Chr.), una dintre cele mai vechi civilizatii din Europa,
care se intindea pe o suprafata de 35 mii km?, pe teritoriul actual al
Republicii Moldova, Romaniei si Ucrainei.
Sursa: http://www.descopera.ro/descopera-in-romania/13052575-cucuteni-
o-civilizatie-mai-veche-decat-mesopotamia (accesat: 10 februarie 2018).

Baude Cordier, fila in formi de inima la notele muzicale ,,Belle, bonne, sage”
din Manuscrisul Chantilly, sec. XIV.
Sursa: https://gorbutovich.livejournal.com/35580.html (accesat: 1 februarie 2018)
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Stigmata Christi de Waldburg-Gebetbuch, 1486.
Sursi: http://digital.wlb-stuttgart.de/sammlungen/sammlungsliste/werksansicht/
(accesat: 1 februarie 2018)

Sigmund Grimm, Inima Sfinta a lui Tisus si cele cinci rani ale Tubirii lui
Hristos, 1521. Sursa: https://www.flickr.com/photos/kintzertorium/2821896061/
(accesat: 9 februarie 2018)

Harta lumii sub forma de inima. Paris, 1536.
Sursa: http://publicdomainreview.org/collections/the-heart-in-art/
(accesat: 8 februarie 2018)
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~ Iivrvsra, IIL Buk. 4

Detaliu dintr-o colectie de embleme antice si moderne a lui George Wither,
1635. Sursa: https://archive.org/details/collectionofembl00withe
(accesat: 6 februarie 2018)

Detaliu din George Wither, Scoala inimii sau inima ei a plecat
de la sine la Dumnezeu, Londra, 1676.
Sursa: https://archive.org/details/collectionofembl00withe
(accesat: 1 februarie 2018)

Inima intr-un atlas de anatomie a medicinei experimentale
din Japonia, Kyoto, 1772. Sursa:
https://www.nlm.nih.gov/exhibition/historicalanatomies/kawaguchi_home.html
(accesat: 1 februarie 2018)
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Jacques Chiquet, Oglinda pdcatosului, sec. XVIII
(Mugzeul Civilizatiilor din Europa si Marea Mediterana, Paris). Sursa:
http:/www.culture.gouv.fr/Wave/image/joconde/0483/m500202_08-516615 1.jpg
(accesat: 8 februarie 2018)

Juan Patricio Morlete Ruiz, Inima Sfintei Maria,
1759, ulei, 56x42,5 cm (Muzeul National de Arte din Mexico).
Sursa: https://gorbutovich.livejournal.com/35580.html (accesat: 1 februarie 2018)

Seattle’s New Retail Business Center, o harta idealizata a cartierului Belltown
din Seattle, cartierul Denny Hill/Denny Regrade si cartierul South Lake Union,
care Insoteste hartile imobiliare ale lui Baist din sondajele din Seattle, 1905.
Sursa: https://gorbutovich.livejournal.com/35580.html (accesat: 1 februarie 2018)
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Maude E. Abbott, Imaginea unei inimi embrionare
de la bolile cardiace congenitale, 1915.
Sursa: https://archive.org/stream/congenitalcardia0Oabbo#page/n9/mode/2up
(accesat: 1 februarie 2018)

Acum o sa mergem
intr-un loc linistit ..

y ),J) 3\'}:\

!

.. ca sa cadem de acord

asupra unor lucruri

Intr-o lume profund marcati de mercantilism se duce razboiul dintre inima
si ratiune, dar se pare ca victoria finala ii apartine, totusi, inimii
(Captura de pe Internet)
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