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ABSTRACT

In communist Romania during Gheorghe Gheorghiu-Dej’s regime, practicing gym-
nastics ensured a good physical and mental state for each individual. The slogan Everyone is
doing sports, Soviet-inspired, became a positive reality in an era dominated by repression and
terror. Between 1945-1965 sport was institutionalized in groups such as Proffesional Sports-
men’s Organization, Council of Physical Culture and Sport or Union of Physical Culture and
Sport.

At the beginning of the 50°s gymnastics competitions took place under various
political pretexts like: Peace Day, «Scdnteia» Newspaper Day, Soviet-Romanian Friendship
Week, 1.V. Stalin’s Birthday, proclamation of the Romanian’s People Republic etc. After
Stalin’s death, international gymnastics competitions began to be organized in Romania, as
a proof of the political thaw that followed.

Keywords: gymnastics, communist regime, competition, propaganda through sports,
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in tarile aflate sub regimul comunist, potentialul simbolic al corpului uman
era multiplicat in fenomenul demonstratiilor gimnasticii de masa, cu scopul de a pre-
zenta societatea ca fiind disciplinatd, puternica, fericita si frumoasa si de a-si legitima,
si in acest mod, puterea. in Romania miscarea sportiva pentru copii si tineret a cunos-
cut un avant si o amploare fara precedent, pe intreg parcursul celor patru decenii de
regim opresiv, sportul devenind principalul produs de export. Conditiile bune de an-
trenamente si competitii de care beneficiau sportivii, in multe cazuri superioare celor
de acasd, precum si baza larga de selectie, au permis ascensiunea sportului roménesc
de performanta Incepand cu deceniul al saselea al secolului trecut.

In plina teroare stalinista si dejista, sportul de masi si de performanti au re-
prezentat un tunel de lumina. Fenomenul s-a extins intre anii 1944-1964; daca pana
in 1944 existau aproximativ 15.000 de sportivi legitimati, foarte putine baze sportive,
1n zona Moldovei, Olteniei sau Dobrogei sportul era aproape necunoscut, iar pentru
femei inaccesibil, dupa aceasta data au aparut: OSP (Organizatia Sportivilor Profesio-
nisti) In 1946, CCFS (Consiliul de Cultura Fizica si Sport) in 1949, UCFS (Uniunea
de Cultura Fizica si Sport) in 1957. Primele realiziri ale sportului de masa au fost
competitiile: Crosul de 1 Mai (1948), CTM (Campionatul Tineretului Muncitoresc)
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in 1949, Spartachiadele de vara si de iarnd. Ca urmare a constituirii UCFS, se punea
mare accent pe sindicatele muncitoresti in promovarea sportului de masa. Pornind de
la mobilizarea salariatilor din intreprinderi, ,,de la presedintele sindicatului pana la
ultimul activist voluntar” pentru ,,reorganizarea culturii fizice si a sportului pe baze
noi” si ajungand la punctul culminant al ,,taierii din radécind a tuturor racilelor spor-
tului burghez ca vedetism sau profesionism”, rezultatul final preconizat era ca ,acti-
vitatea Tn domeniul culturii fizice si a sportului sa devina structural legata de activi-
tatea generala, politica si sociald a salariatilor respectivi” pentru ,,formarea unui om
nou, luptdtor hotdrat si activ pentru construirea socialismului’™.

Realitatea ne spune, dincolo de cliseele propagandistice, cad domenii de acti-
vitate ca Invatdmantul, asistenta sanitara si sportul si-au Tndeplinit obiectivele propu-
se prin accesul gratuit al copiilor si tinerilor la aceste servicii care apartineau inainte

O preocupare constanta a practicantilor diferitelor sporturi era obtinerea rav-
nitei insigne de Polisportiv. Autoritdtile duceau concomitent o politica de ,,asa da,
asa nu” cu referire la transformarea unor sili de gimnastica existente in altceva, cu
alte destinatii: sali de mese, depozite, magazii etc. In general in toate orasele mai mari
au existat preocupari constante de a construi si/sau reabilita sali de sport. Un alt tel
era obtinerea insignei GMA (,,Gata pentru Munca si pentru Apararea Patriei”’). Unul
dintre detinatori a fost si Andrei Kerekes, campion national la gimnasticd in 1950.

Odata cu instaurarea regimurilor comuniste in estul Europei, sistemul sovie-
tic a dat o calitate mai mare gimnasticii la aparate, aceasta instaurandu-se in institu-
tiile de Tnvatamant ca disciplind obligatorie si in cluburi. Mai multe competitii bilate-
rale au avut loc intre anii 1950-1951 pe principiul ,,prieteniei intre popoarele” aflate
in sfera de influenta sovietica: R.P. Roména cu R.P. Polona, R.P. Ungara, RDG s.a.

Intre anii 1950-1964 gimnastica roméaneasci a cunoscut o crestere rapida din
punct de vedere metodologic si al formarii specialistilor.

Concursurile la diferite discipline sportive se organizau la inceputul anilor
’50 sub diferite pretexte politice ca ,,Ziua Pacii” (2 octombrie) sau ,,Ziua Scanteii”
(25 septembrie). La Bucuresti, Cluj, Timisoara, Targu-Mures, Brasov s-au organizat
intreceri sportive la sah, rugby, haltere, volei, baschet, handbal, ciclism (pe ruta
Bucuresti-Ploiesti-Buzdu) in toamna anului 1949. Gimnastica a fost rezervata Ara-
dului, iar demonstratiile au fost efectuate in aer liber, in parcurile oragului’.

Competitiile organizate cu ocazia ,,Zilei Scanteii” celebrau cinci ani de ,,lega-
litate” de la Infiintarea cotidianului oficial al Partidului Muncitoresc Roman. Sportivii
au participat ,,cu nemarginit entuziasm” si ,,au aratat devotamentul fata de ziarul iubit
al clasei muncitoare din Republica Populard Romana, sérbatorind in acest fel marele
eveniment popular”. In Bucuresti, in Parcul National special amenajat, au avut loc
demonstratii de gimnastica la care au participat, printre altii, si Mihai Botez, viitorul

2 Rolul sindicatelor in organizarea grupadrilor sindicale pentru culturd fizica si sport, in
»Sportul Popular”, nr. 1.510/1949, p. 1.
3 Numeroase intreceri sportive de Ziua Internationald a Pdcii, in ,,Sportul Popular”, nr. 1.479/
1949, p. 1.
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antrenor al gimnastilor arddeni.* Pe malul Muresului, gimnastii arddeni de la clubul
uzinei ,,Flamura Rosie” incepusera repetitiile pentru evenimentul de la Bucuresti.
Echipele nationale feminina si masculind de gimnasticd au evoluat Intr-un program
de exercitii la sol la Arenele Romane, redenumite in epoca Arenele Libertatii.

Alte pretexte politice pentru a se organiza diverse manifestari sportive in pri-
mii ani ai conducerii lui Gheorghiu-Dej erau: Sdptamana Prieteniei Romano-Sovie-
tice, aniversarea Zilei de 7 Noiembrie, a tovarasului Stalin, proclamarea Republicii,
aniversarea Zilei de 6 Martie.

Cupa Republicii Populare Romane a fost o competitie de gimnastica ce se
desfasura pe etape: ordseneasca, regionala si republicand. Altele, erau Campionatul
de Gimnastica al Asociatiilor Sportive sau al Scolilor Medii (liceele de astazi, inclu-
siv cele cu program sportiv numite Scoli Medii Tehnice de Cultura Fizica (SMTCF)
si Campionatele Universitare.

Campioni nationali la gimnastica precum Berta Corobeanu sau Andrei Kere-
kes erau instrumentalizati de regim sa scrie articole in care aratau cum ,,masele tot
mai largi de oameni ai muncii practica gimnastica 1n productie urmand modelul so-
vietic”. Fiindca fara acest tip de introducere nu se putea face nimic concret, sportivii
explicau si practic cum trebuie executate exercitiile la sol prin: descompunerea exer-
citiului pe elemente, combinarea si legarea elementelor, perfectionarea si stilizarea
exercitiului®. Alteori, sportivul era de-a dreptul umilit, obligat sa ,,isi Insuseasca
critica”, pentru a nu fi dat rezultatele scontate, sa ,,isi ia angajamentul ca va studia
temeinic manualele de specialitate, mai ales cele sovietice, s utilizeze din plin con-
ditiile minunate de practicare a sportului, pe care partidul si guvernul le pun la dis-
pozitie”.

Din punct de vedere tehnic gimnastii erau clasificati in cinci categorii: Maes-
tri, Categoria a I-a, Categoria a IlI-a, Categoria a IlI-a si Categoria Juniori. Primii
executau sase exercitii impuse si sase liber alese, respectiv patru la femei, iar clasifi-
carea pentru aceasta categorie se facea o singurd data pe an cu ocazia Campionatului
RPR de gimnastica. A doua categorie era diferitd de prima doar prin punctajul care
trebuia obtinut, iar urmatoarele trei categorii aveau aceleasi cerinte Intre ele, criteriul
valoric facand diferenta.

Odata cu relativa deschidere politicd ce a urmat mortii lui Stalin, a inceput
organizarea Campionatelor Internationale de Gimnastica ale Republicii Populare Ro-
mane. Cu aceastd ocazie au fost prezenti la Bucuresti 1n sala Floreasca gimnasti din
mai multe tdri europene, inclusiv unele care nu faceau parte din lagdrul socialistS.

Spartachiadele’ pentru tineret se desfasurau in doud editii: cea de iarna si cea
de vara. Cea de vara avea loc intre lunile aprilie-august in cinci etape: etapa de prega-

* Numeroase ansambluri de gimnasticd vor demonstra in capitald de Ziua Scénteii, in ,,Spor-
tul Popular”, nr. 1.480/1949, p. 1.
3> Andrei Kerekes, Agneta Hofman, Antrenamentul gimnastilor pentru exercitiile la sol, in
»Sportul Popular”, nr. 2.029/1952, p. 5.
6 Elena Mateescu, Concurenti din sase tdri in prima editie a Campionatelor Internationale de
Gimnastica ale R.P.R., in ,,Sportul Popular”, nr. 3.193/1958, p. 1.
7 Competitie sportiva de amploare, de inspiratie sovieticd, care cuprindea mai multe sporturi
si care se desfasura in mai multe etape eliminatorii.
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tire (1-15 aprilie), etapa I pe asociatii sportive (16 aprilie-10 iunie), etapa a II-a pe
interasociatii si centre comunale (11 iunie-8 iulie), etapa a IlI-a echivalentd cu faza
raionala sau oraseneasca (9-29 iulie), etapa a IV-a interraionald (30 iulie-12 august)
si etapa a V-a regionald (13-24 august)®.

Orasele mari ale Romaniei au dat gimnasti de valoare, unii participanti la Jo-
curile Olimpice de la Helsinki, Melbourne sau Roma. Exemplific cu Arad si Bragov
din considerente strict subiective si sentimentale.

1. ARAD. Aradul a continuat in deceniile sase si sapte ale secolului trecut
traditia cluburilor de gimnastica infiintate anterior. In spiritul ideologic al primilor
ani postbelici si urmand propaganda oficiald a statelor roman si maghiar, gimnastii
aradeni si clujeni, unde etnicii maghiari constituiau aproximativ o treime din popu-
latie, au realizat un mesaj pacifist. Cu prilejul unei manifestatii sportive organizate in
octombrie 1949 la Sibiu la clubul ,,Spartak™, acestia au format din trupuri cuvintele
»pace”, respectiv ,,béke”, simbolizand ,,solidaritatea popoarelor roman si maghiar in
lupta pentru pace™.

La inceputul anului 1950 la Arad au inceput cursurile de pregatire in gimnas-
ticd, tinute de gimnasti ca Mihai Botez, campion national, sau Eleonora/Eli Mandl,
campioana regionald. Un astfel de stagiu de pregatire de cca. doua luni se mai realiza
doar in Bucuresti'®. Pe anul 1952 finala si festivitatea de inchidere a Campionatului
de Gimnastica Inter-Asociatii s-au desfasurat la Arad. Se prezentasera peste 120 de
concurenti, reprezentand sapte asociatii sportive din tara''. In acelasi an, la Campio-
natul de Gimnasticd al RPR arddeanca Stela Perin, legitimata la clubul Flamura
Rosie, a obtinut locul II in proba de individual compus la categoria Maestre'2. In vara
participase la Jocurile Olimpice de la Helsinki. Gimnastii amatori cu rezultatele cele
mai bune 1n concursuri, legitimati la diferite cluburi sportive din tara, au fost selec-
tionati pentru cluburile Dinamo si Steaua. Muncitorii aveau reducere de la programul
de munca din fabrici, pentru a se putea antrena mai mult.

Triada munca-scoala-sport era o moneda de schimb rentabila pentru brandul
de tara al Romaniei sub noul regim comunist. Gazeta ,,Sportul Popular” relata pe larg
cum sportivii din uzinele patriei erau evidentiati Tn munca'? si organiza raiduri-
ancheta In scoli pentru a urmari desfasurarea orelor de educatie fizica si sport'®.

8 M. George, 4 inceput Spartachiada de vara a tineretului, in ,,Drum Nou”, nr. 5.370/1962,
p. 3.
9 La Sibiu a avut loc, in cinstea Zilei Internationale a Luptei pentru Pace, o mdreatd manifes-
tatie sportiva, in ,,Sportul Popular”, nr. 1.497/1949, p. 1.
10G. Griinhaus, O vizitd la Scoala Regionald de Instructori de Gimnastica de la Arad, in
»dportul Popular”, nr. 1.605/1950, p. 4.
" Finalele campionatului de gimnasticd inter-asociatii, in ,,Sportul Popular”, nr. 2.020/1952,
p. 6.
12 Intrecerile campionatului de gimnastica al R.P.R., in ,,Sportul Popular”, nr. 2.155/1952, p.
5.
13 C. Gruia, Numerosi sportivi ai Uzinelor «30 Decembrie» din Arad evidentiati in muncd, in
»dportul Popular”, nr. 1.463/1949, p. 2.
Y4 Urmadrind orele de educatie fizicd si sport prin scolile din capitald si provincie. Raidul-
anchetd organizat de ziarul nostru, in ,,Sportul Popular”, nr. 1.565/1949, p. 4.
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Antrenorul gimnastilor arddeni la inceputul anilor ’50 era Mihai Botez (1922-
2011), primul campion national al gimnasticii romanesti (1948). A cucerit numeroase
titluri Tn perioada 1948-1952, a participat la Jocurile Olimpice de la Helsinki, a fost
component al lotului national pana in 1961 si arbitru. Ca promotor al gimnasticii ro-
manesti si-a desfasurat activitatea de antrenor ca angajat la Clubul Astra Vagoane din
Arad si la Casa Sindicatelor din localitate. In timpul celui de al Doilea Razboi Mon-
dial, prins de americani in timp ce a fost trimis in Germania la sapat de transee, ajunge
intr-un lagar din Franta, unde avea sa deprinda arta judo-ului si alte tehnici de auto-
aparare. Drept urmare, dupa retragerea din gimnastica, s-a dedicat judo-ului, Infiin-
tand, In 1957, prima echipa la clubul Astra Vagoane din Arad. A activat multi ani ca
antrenor de judo, avand rezultate bune, pentru care a fost distins cu titlul de Antrenor
Emerit in 1973. In 1968 participa, ca membru fondator, la constituirea Federatiei Ro-
mane de Judo. In acelasi an, a devenit presedintele Comisiei de acordare a centurii
negre in cadrul nou-infiintatei federatii. Pana la sfarsitul vietii Mihai Botez s-a ocupat
de predarea artelor martiale, castigand totodata zeci de concursuri la care a participat,
fiind, de altfel, si cel mai batran campion mondial de judo din lume, campion mondial
la veterani la varsta de 86 de ani'!

Cezar Cernuscad, fost gimnast la clubul UVA, ulterior transferat la Dinamo, a
participat in 1960 la Campionatele Internationale de la Bucuresti, unde au fost pre-
zenti gimnasti din URSS, Bulgaria, Italia, R.D. Germana, Ungaria si Iugoslavia'®.
Peste ani, a ajuns profesor universitar de educatie fizica la universitatea ,,Vasile Gol-
dis” din Arad"’.

Concursurile de gimnastica initiate de cluburile aradene la sfarsitul anilor 50
il aveau pe Laszlo/Ladislau Walkersdorfer (,,Laczi bacsi”) ca antrenor, totodata pre-
sedintele clubului local al UCFS, si ulterior arbitru de gimnastica, fost angajat al
fabricii Flamura Rosie din oras. Reprezentantii gimnasticii din Arad au jucat ntot-
deauna un rol important in competitiile sportive la nivel national. Scoala sportiva
aradeana a UCFS avea categorie de juniori incepand cu anul 1958 si tineri gimnasti
cu varste cuprinse Intre 9-14 ani participasera deja la doud competitii importante.

La Campionatul Republican de Gimnastica pe Echipe din anul 1959, ce a
avut loc in sala Uniunii pentru Cultura Fizica si Sport din Arad, au participat patru
echipe. Scoala Sportivdi UCFS Arad a castigat competitia. in echipa au fost: Molnar
Arpad, Karda losif, Sorin Cimpan, Teodor Copil, Imre Lenhardt, Gheorghe Seche-
res!s.

Practicarea gimnasticii 1n orasul natal, Arad, in timpul liceului si al primilor
ani de munca la Uzina de Vagoane, l-au determinat pe tdnarul losif Karda si pe alti
tineri sportivi asemenea lui sd se alature echipei studentesti de gimnastica a Institu-
tului Politehnic din Brasov, unde a devenit student incepand cu anul 1960.

15> Emanuel Fantaneanu, Inscripfii pe columna gimnasticii romdnesti, Bucuresti, 2017, p. 97.
16 Ibidem, p- 117.

!7 Interviu telefonic din data de 5.7.2019, acordat autorului de citre domnul Sorin Cimpan din
Arad, fost elev al Colegiului National ,,Moise Nicoara” si practicant al gimnasticii in anii ’50.
18 Szinvonalas tornaversenyt rendeztek Aradon [La Arad s-a desfasurat un concurs de gimnas-
ticd la nivel 1nalt], in ,,Vords Lobogo”, nr. 4.801/1960, p. 2.
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2. BRASOV/ORASUL STALIN. La inceputul deceniului sase, Brasovul a
devenit un important centru sportiv prin construirea unui stadion, a unei sali de gim-
nastica si a unei arene de popice. Stadionul fostei uzine IAR Brasov, redenumita
»Sovrom-Tractor”, apoi ,, Iractorul”, a fost reamenajat si utilat, la fel si sala de gim-
nasticd'®. In 1952 aici s-au tinut finalele Campionatului de Gimnasticd al SMTCF,
castigat de echipa feminind a Brasovului, unde s-a remarcat pentru prima data viitoa-
rea campioand olimpica Elena Leustean®.

Simultan, Sindicatul Salariatilor din Comert si Cooperatie (SSCC) avea o
sald de gimnastica in incinta Liceului Maghiar Mixt. ,,Elementele masculine care pro-
miteau” erau muncitori la fabricile Partizanul Rosu, Strungul sau Steagul Rosu, iar
dintre fete, vanzitoare sau eleve?'. Stefan Simalesik, salariat al fabricii brasovene
Partizanul Rosu, era component al lotului national de gimnastica?.

Spartachiadele, initial ortografiat ,,Spartakiada”, au Inceput sa fie organizate
incepand cu anul 1952 pentru elevi si pentru cadrele militare. In anii ce au urmat au
luat o tot mai mare amploare, astfel ca zece ani mai tarziu, la Brasov, au participat
peste 75.000 de sportivi. Competitia era promovatd vizual prin afise, lozinci, foto-
montaje, si audio prin statii de amplificare. Bazele sportive din orasele Codlea, Zar-
nesti, Rasnov, Sacele si stadioanele Tractorul, Metrom si Tineretului, si cluburile Lu-
ceafarul, Steagul Rosu, Tractorul, Dinamo, Olimpia au asigurat competitiile la atle-
tism, handbal, ciclism, gimnastica®.

Editia urmétoare a fost si mai bogatd decat precedenta, participasera peste
170.000 de tineri sportivi din raioanele Fagaras, Sf. Gheorghe, Sighisoara, cluburile
sportive CSM Medias, CSM Sibiu, Tractorul Brasov si Luceafarul Brasov, concursu-
rile desfasurdndu-se n peste 200 de baze sportive. Sporturile participante au fost:
atletism, gimnastica, fotbal, motociclism, tir, volei, handbal, natatie, ciclism, bas-
chet**. Asupra cifrelor raportate ne pastram o anumita rezerva. Chiar si asa, fenome-
nul sportului de masa detinea un loc important in viata comunitar. in general Sparta-
chiadele se desfasurau sub semnul ,,dragostei si atasamentului tineretului fatad de ma-
rea sdrbatoare nationald a poporului nostru, cea de a [...]-a aniversare a eliberarii
patriei de sub jugul fascist™.

19 La Brasov muncitorii uzinelor Sovrom-Tractor isi construiesc un stadion, o sald de gimnas-
tica si o arena de popice, in ,,Sportul Popular”, nr. 1.520/1949, p. 1.
20 A. Orban, Campionatul de Gimnastica al S.M.T.C.F., in ,,Sportul Popular”, nr. 2.212/1953,
p. 2.

2 Al. Dincd, La S.S.C.C. Brasov gimnastica se desvoltd, in ,,Sportul Popular”, nr. 1.539/
1949, p. 1.
22 Andrei Orban, Sportivii fruntasi de la «Partizanul Rosu» din Orasul Stalin cresc cadre
tinere, In ,,Sportul Popular”, nr. 1.868/1950, p. 6.
2 Al. Tudoroiu, Peste 75.000 participanti la intrecerile primei etape a Spartachiadei de vara
a tineretului in orasul Bragov, in ,,Drum Nou”, nr. 5.454/1962, p. 3.
24 St. Pervulescu, Prima etapd a Spartachiadei de vard s-a incheiat cu un succes concludent:
174.044 de participanti, in ,,Drum Nou”, nr. 5.768/1963, p. 3.
25 Gh. Mazgareanu, 302.239 participanti la Spartachiada republicand, in ,,Drum Nouw”, nr.
6.034/1964, p. 3.

422

https://biblioteca-digitala.ro



La universitatile din Romania anilor *60 existau echipe de gimnastica, unde
studentii erau cooptati in vederea participarii la Universiade. Erau selectati cei care
practicasera gimnastica anterior, In perioada liceului. Universitatea Babeg-Bolyai din
Cluj a castigat locul 111 la gimnastica la o editie a Universiadei. Echipa a primit drept
cadou o excursie in statiunea montand Paraul Rece de pe Valea Prahovei®.

Gimnastica castigase teren si in rAndurile elevilor de gimnaziu si liceu. Licee-
le brasovene erau dotate cu sali de sport spatioase, utilate cu aparatura de specialitate,
capabile sa gdzduiasca intreceri sportive de nivel local?’. Dintre elevii care s-au re-
marcat cu prilejul unui concurs ce a avut loc in iunie 1961 a fost si Gheorghe Blaj,
care obtinuse locul II la proba de individual compus, iar la aparate locul III la sol si
locul II la sarituri. Acesta avea sd devina n anii 2000 presedinte al Comisiei de Dis-
ciplind din cadrul Federatiei Romane de Gimnastica®.

Cu ocazia zilelor de 23 August sau 1 Mai se organizau demonstratii sportive
de gimnasticd® prin care alegorice apartinand celor mai mari cluburi sportive (Dina-
mo) urmate de carele altor asociatii sportive: Vointa, Steagul Rosu, Rulmentul s.a.

Era deja redundant ca ,,Sportivii si sportivele din Brasov si-au exprimat ho-
tararea sa-si intensifice eforturile pentru a fi fruntasi atat in sport cat si In productie,
traducand in fapt luminoasele directive ale celui de al III-lea Congres al partidului”.

Tot in Brasov a avut loc faza pe regiune a Campionatului Republican Indivi-
dual de Gimnastica la Juniori, competitie la care fusesera prezenti sportivi din Sibiu,
Brasov, Cisnadie, Sfantu Gheorghe, Medias, Sighisoara®®. Dintre concurente s-a re-
marcat Rodica Filip de la Clubul Sportiv Scolar Sibiu, care a obtinut locul I. Dupa
doua decenii Rodica Filip a devenit una dintre antrenoarele gimnastei sibiene de nivel
olimpic si mondial, Mihaela Stanulet, campioana olimpica cu echipa la JO de la Los
Angeles din 1984, legitimata la CSS Sibiu. La baieti Jozsef Bende, legitimat la clubul
Progresul Sf. Gheorghe, a obtinut locul II la juniori la categoria I. In anii 2000 il rega-
sim antrenor de gimnastica la CSS Mikes Kelemen din Sf. Gheorghe, unde are rezul-
tate notabile cu elevi medaliati cu aur si bronz la Campionatele Nationale ale Clubu-
rilor Sportive Scolare din 2009. A fost si arbitru federal®'.

Dintre antrenorii de gimnasticd ai Brasovului, s-a remarcat loan N. Sabau,
profesor de educatie fizica. A debutat in gimnastica in 1942, la ,,Societatea de Gim-
nastica si Atletica” din Alba Iulia, unde a activat pana in 1949. Intre 1950-1954 a fost
student al Institutului de Culturd Fizica din Bucuresti. Dupé absolvirea institutului a
devenit cadru didactic in Bucuresti (1954-1956), profesor la Scoala Postliceald de

26 Tnterviu telefonic din data de 1.7.2019, acordat autorului de citre domnul Constantin Pas-
tuh, fost elev al Colegiului National ,,Moise Nicoard” din Arad, apoi student al Facultatii de
Medicina a Universitatii ,,Babes-Bolyai” din Cluj-Napoca.
27 C. Gruia, Un reusit concurs de gimnastica in Cupa Pionierilor, in ,,Drum Nou”, nr. 5.114/
1961, p. 3.
28 Ministerul Educatiei, Cercetdrii, Tineretului si Sportului si Autoritatea Nationald pentru
Sport si Tineret, Anuarul Sportului 2012, Bucuresti, 2012, p. 301.
2 Demonstreaza sportivii, in ,,Drum Nou”, nr. 5.183/1961, p. 3.
30 C. Gruia, Stiri sportive din regiunea Brasov, in ,,Drum Nou”, nr. 5.424/1962, p. 3.
31 Idem, Etapa regionald —un succes al gimnastilor din regiunea Brasov, in ,,Drum Nou”, nr.
5.881/1963, p. 3.
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Antrenori (1956-1958), antrenor la Institutul de Cai Ferate Bucuresti, antrenor la Clu-
bul Luceafarul din Brasov. Antrenor federal (1960-1965), antrenor si metodist la
Clubul Triumf din Bucuresti, din 2003 detine titlul de Antrenor Emerit®2,

In 1963 la sala de sporturi a clubului Tractorul din Brasov s-a desfasurat
Campionatul Republican de Juniori la gimnastica. Campioni republicani absoluti au
fost Vasile Cosariu din regiunea Banat si Elena Ceampelea din Ploiesti, iar pe echipe
regiunea Banat la béieti si Bucuresti la fete au ocupat locul I. Antrenorul federal era
Ioan N. Sabau, care a precizat ca tanara generatie si-a confirmat talentul si increderea
acordatd, constituind in viitor ,,un izvor nesecat de cadre bine pregétite, In stare sa
asigure primenirea loturilor reprezentative cu elemente de valoare™>,

Ideea acestui articol mi-a venit descoperind franturi din cateva cotidiene ara-
dene din 1959, in limbile romana si maghiara. Stiam ca tatal meu practicase gimnas-
tica Intre anii 1955-1965 la Arad si la Brasov, cel mai important titlu personal fiind
selectionarea 1n lotul national de tineret. Detin 1n arhiva personala fotografii din tim-
pul concursurilor de gimnastica si medaliile obtinute de el individual sau impreuna
cu echipa. Familiei i-a insuflat respectul pentru practicarea sportului in general si a
acestuia in special, si placerea de a urmari competitiile televizate de gimnastica.

Asadar am considerat necesara abordarea fenomenului practicarii gimnasticii
in Romaénia in Intunecata perioada a primilor ani de dictaturd comunista.

Lista ilustratiilor (toate fotografiile sunt din arhiva personala):

Fig. 1 — losif Karda, component al echipei de gimnastica a clubului UCFS,
evoluadnd in concurs la proba de paralele, Arad, 1959.

Fig. 2 — losif Karda, component al echipei de gimnasticd a clubului UCFS,
evoluind in concurs la proba de inele, Arad, 1959.

Fig. 3 — losif Karda stand pe maini, alaturi de colegi de facultate, in timpul
practicarii instructiei militare saptimanale, Brasov, 1965.

Fig. 4 — Echipa lotului masculin de gimnastica a clubului UVA, Arad, 1959.
Primul de la dreapta la stanga, in picioare, losif Karda, tatal autoarei; la mijloc, in pi-
cioare, antrenorul echipei, Ladislau Walkersdorfer (,,Laczi bacsi”).

Fig. 5 — Car alegoric cu demonstratii sportive prilejuite de aniversarea Zilei
Nationale, 23 August, Brasov, cca. 1963-1964.

32 E. Fantaneanu, op. cit.
33 St. Pervulescu, Gimnastica. Campionatul republican de juniori, un prilej de afirmare a ti-
nerelor talente, in ,,Drum Nou”, nr. 5.907/1963, p. 3.
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