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ABSTRACT

The Romanian Orthodox Church, throughout its existence, has had a large contri-
bution promoting the conscience of the national identity and spiritual unity of the Romanian
people via its priests and hierarchs. As an homage and gratitude towards the heroes of the
nation and of the Romanian spiritual values, the year of 2018 has been proclaimed on the
whole teritory of the Romanian Patriarchy as the homage Year of the unity of faith and nation,
as well as the Year commemorating the makers of the Great Union of 1918. Therefore, congre-
sses, colloquiums, seminars, priestly administrative conferences and pastoral circles, radio
as well as television shows took place. Articles, studies and books have been written, which
highlighted the role of the Church in the fight of preservation and affirmation of the Orthodox
faith on the Romanian lands.

One of the most humble scholar monk has also been Efrem Endcescu, son of the
Valcea County, which unfortunately has been unfairly forgotten and marginalized. He was a
promoter, through his writings and sermons, of the values and uses of the Christian mona-
chism. From the age of 15, he entered as a monastery brother in the monastic community at
the Frasinei Monastery, then he became a monk at Stanigsoara and lived at Cozia. He was an
exarch of the monasteries belonging to the Diocese of Ramnic, during a period when this
diocese was ruled by the bishop Vartolomeu Stanescu (1921-1938). He wrote the book named
,, Privire generala asupra monahismului crestin’/,, A general look on the Christian monas-
ticism”, printed at Ramnicu-Valcea (the first volume in 1933 and the second one in 1934).

Keywords: Monasticism, Efrem Enacescu, the Diocese of Ramnic, infirmary, asceti-
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Biserica Ortodoxa Romana, de-a lungul existentei sale, a avut o contributie
majord, prin preotii si ierarhii ei, la promovarea constiintei identitatii si a unitatii spi-
rituale a neamului roménesc. In semn de omagiu si de recunostinta, pe tot parcursul
anului 2018, proclamat pe tot cuprinsul Patriarhiei Romane drept Anul omagial al
unitatii de credintd si de neam si Anul comemorativ al fauritorilor Marii Uniri din
1918, au avut loc congrese, colocvii, seminarii, conferinte administrative preotesti si
cercuri pastorale, emisiuni de radio i televiziune, s-au alcétuit studii, articole si carti
care au scos in evidentd rolul Bisericii in lupta de pastrare si afirmare a credintei
ortodoxe pe meleagurile roméanesti ori au scos la lumina activitatea unor slujitori ai
Bisericii mai mult sau mai putin cunoscuti, sau unii total necunoscuti, care si-au adus
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aportul intr-un fel sau altul la mentinerea unitatii de credintd si de neam si la faurirea
Romaniei Mari.

Biserica Ortodoxd Romana a slujit intotdeauna poporul roman si a sprijinit
aspiratiile lui. In acest sens, marele istoric Nicolae lorga scria: , Mitropolitii, episco-
pii, egumenii si asa de adesea ori si smeritii calugari ori umilii preoti de mir au dat
poporului, ei singuri aproape, toatd invatitura, au inzestrat neamul cu o limba literara,
cu o literatura sfanta, cu o artd in legatura cu gustul si cu nevoile lui, au sprijinit Statul
fara sa se lase a fi Inghititi de dansul, au calauzit neamul pe drumurile pamantului
fara a-si desface ochii de la cer si au ridicat mai sus toate ramurile gospodariei roma-
nesti, dand istoriei noastre carturari, caligrafi, sculptori in lemn, argintari, oameni de
Stat, ostasi, mucenici si sfinti”™.

Din aceasta tagmad monahala, din care se aleg egumenii, episcopii $i mitropo-
litii despre care amintea Nicolae lorga, precum si patriarhii, a facut parte si Efrem
Enécescu, fiu al judetului Valcea, dar care din pacate a fost pe nedrept uitat si margi-
nalizat, poate si din cauza conditiilor istorice vitrege in care a trdit. Avem datoria mo-
rala, sufleteasca de a-1 aseza pe Efrem Enéicescu la loc de cinste 1n istoria nationala
si intre ierarhii romani ai Basarabiei, atat pentru viata sa curata de adevarat calugar,
cat si pentru ca a fost un promotor, prin scrierile si predicile sale, al valorilor si al
foloaselor monahismului crestin. Era firesc sa se aplece asupra acestui domeniu al
trairii vietii crestine, din moment ce intrase din frageda copilarie, la varsta de 15 ani,
ca frate de manastire in obstea monahala de la Frasinei, careia in 1863 Sfantul Calinic
de la Cernica ii va impune reguli monahale ca la Sfantul Munte Athos din Grecia.
Numai o chemare, o atractie puternica spre Dumnezeu putea sa-i dea lui loan (caci
acesta era numele sau de botez) puterea de a privi monahismul nu ca pe o povara, ci
ca pe un lucru usor de indeplinit, deoarece Méanastirea Frasinei, devenita un Athos
romanesc, avea atunci si are pana la ora actuald o viatd duhovniceasca inalta si o re-
guld monahala unica in tara’®.

In 1910 se calugireste la Stanisoara, cu numele de Efrem, apoi vietuieste la
Manastirea Cozia, unde a fost hirotonit ierodiacon si ieromonah. Tot la aceastd ma-
nastire va ajunge si staret (august 1922-ianuarie 1928), iar intre anii 1930-1936 va
indeplini functia de exarh al méanastirilor din Eparhia Ramnicului, in perioada in care
aceastd eparhie era condusa de episcopul Vartolomeu Stanescu (17 martie 1921-1
noiembrie 1938)*. Preocupdrile carturaresti ale arhimandritului Efrem Endcescu din
aceasta perioada s-au indreptat asupra monahismului, din dorinta de a scoate in evi-
denta ,,roadele Iui frumoase” pe care le-au gustat de-a lungul istoriei cei care au cautat
linistea si pacea sufleteasca in locuri ferite de lume, in sihastrii, pe varf de munte sau
aproape de izvor, In mijlocul naturii, departe de ispitele lumii si aproape de Dumne-
zeu. Asa se nastea cartea intitulata ,,Privire generald asupra monahismului crestin”,
care vedea lumina tiparului la Tipografia ,,Cozia” a Sfintei Episcopii din Ramnicul-
Vilcii, volumul I (223 p.) in 1933 si volumul II (236 p.) in 1934.

2 Nicolae lorga, Istoria bisericii romdnesti si a vietii religioase a romdnilor, vol. 1, editia a
doua, revazuta si adaugita, Bucuresti, Editura Ministerului de Culte, 1929, p. 4-5.
3 Irineu Slatineanul, Sfdnta Mdndstire Frdsinei, Editura Manastirii Frasinei, 2006, p. 14.
4 Mircea Pacurariu, Istoria Bisericii Ortodoxe Romdne, vol. 111, Bucuresti, Editura Institutului
Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, 1981, p. 520.
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In prefata acestei carti, arhimandritul Efrem Enicescu motiva astfel alcitu-
irea ei: ,,in cei 12 ani petrecuti in viata calugireasca sub povituirea a trei stariti, si in
cei 13 ani ca Staret si Exarh, sub rodnica carmuire a Prea Sfintitului Episcop Vartolo-
mei al Ramnicului Noului Severin, am constatat cd multe din neajunsurile de care
suferd monahii si manastirile noastre se datoresc mai ales neintelegerii indeajuns a
monahismului si a rostului lui in Biserica™. Din aceeasi prefata se desprinde o trasa-
turd de caracter pozitiva a adevaratului calugar, si anume preocuparea pentru ingri-
jirea monahilor batrani si bolnavi prin ,reinvierea” in toate manastirile sau intr-o
mandstire pentru mai multe din ele, a traditionalei bolnite: ,,A cere monahului ascul-
tare desinteresatd pana la jertfirea de sine, fara ca sa-1 formezi sufleteste si fara sa-1
asiguri 1n caz de suferinta si de batranete, este a face abstractie de natura lui omeneas-
ca si a-1 considera deja desavarsit sufleteste chiar de la intrarea lui in manastire™. De
aceea, arhimandritul Efrem Endcescu si-a exprimat dorinta ca din banii incasati din
vanzarea acestei carti sa se facd Inceputul unui fond atat pentru cultura, cit si pentru
bolnita monahilor din Oltenia care nu pot fi instruiti si ingrijiti in méanastirile lor.
Acest fond avea sa fie administrat de adunarea generalda a membrilor creatori $i mari-
tori ai lui, printr-un comitet ales de aceastd adunare dintre membrii ei si aprobat de
Prea Sfintitul Episcop.

Trebuie mentionat faptul cd termenul de bolnitd apare in actele oficiale ale
Tarii Romanesti pentru prima data in secolul al XVI-lea, intr-un document din 25 iu-
lie 1524, in care se consemneaza faptul ca Vladislav al IlI-lea daruia ,,locului si laca-
sului numit bolnita de la Simidreni, unde este hram sfantul si slavitul Mucenic Dimi-
trie (...) toatd casdria ce se aduna pentru domeniu din judetul Paduret, burdufe de
branza, casuri si orice venit, totul sa fie al bolnitei si adapostului de calatori”’. Acest
termen definea, ca si cuvantul slav bolnica, locul unde ingrijeau bolnavii (spital, infir-
merie)®, fiind folosit si in lumea laica. Odata cu dezvoltarea sanitara a tarii, cuvantul
bolnita a fost inlocuit cu latinescul spital, rimanand totusi mai departe in limba roma-
nd, dar desemnénd o bisericutd de mici dimensiuni, construitd in incinte separate, pe
langa marile manastiri, sau un asezadmant de binefacere, acea bisericuta avand si o in-
cipere subterand, unde se pastrau osemintele monahilor defuncti din acea manastire’.

Asa cum reiese din documentele vremii si din realitatea de pe teren, incinta
bolnitei, ridicaté la o oarecare distantd de cea a mandstirii, cuprindea céteva chilii, o
care beneficiau de odihna, de scutire la participarea la slujbele de noapte si de un re-
gim alimentar mai putin auster. Responsabil de ingrijirea acestora era, dupa modelul
bizantin, un calugar — bolnicer. In aceasti formi incipienti de organizare, bolnitele
pot fi considerate ca primele forme de organizare medicala'®.

5 Efrem Endcescu, Privire generald asupra monahismului crestin, Rimnicul-Valcii, Tipogra-
fia ,,Cozia” a Sfintei Episcopii, 1933, p. 7.
6 Ibidem.
" Documenta Romaniae Historica. B. Tara Romdneascd, vol. I, Bucuresti, 1966, p. 181.
8 Romulus Popescu, Irina Popescu, Insemndtatea medico-istoricd a bolnitelor din judetul
Vilcea, in ,Mitropolia Olteniei”, nr. 11-12/1969, p. 893.
° Athanasie Negoitd, Bolnitele mandstirilor, in ,,Mitropolia Olteniei”, nr. 9-10/1969, p. 683.
10 Luiza Zamora, Biserici bolnitd din Tara Romdneascd in secolele XVI-XVIII, Grupul Roman
pentru o Istorie Alternativa, Bucuresti/Cluj-Napoca, 2007, p. 10.
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Cea mai veche bolnita de pe teritoriul tarii noastre pare a fi existat la Schitul
Jghiabul din judetul Vélcea, care ar fi fost intemeiata de Radu Negru, in apropierea
unui izvor sulfuros slab mineralizat, care este captat din cele mai vechi timpuri si se
bucurd de mare afluentd si la ora actuald, la sirbatoarea Izvorului Tamaduirii'!. Cea
mai veche bolnita atestatd documentar ar fi insa cea de la Bistrita, ridicatad de Barbu
Craiovescu (1497-1520), unde acesta a adus moastele facatoare de minuni ale Sfantu-
lui Grigore Decapolitul, célugarul isihast din Decapolia Asiei Mici, si unde ctitorul
Barbu Craiovescu, marele Ban al Craiovei, se va retrage din viata sa activa si se va
cilugdri sub numele de Pahomie'?. Urmeaza apoi bolnita Manastirii Cozia, inaltata
de Radu Paisie intre 1542 si 1543, care prin silueta sa zvelta si eleganta este ,,una
dintre cele mai frumoase realizari arhitectonice ale veacului al XVI-lea din Tara Ro-
méneasca si este o bijuterie a arhitecturii autohtone a secolului al XVI-lea”". O bol-
nitd a existat si pe langd Manastirea Sadova din judetul Dolj, ctitoria domnitorului
Matei Basarab din anii 1632-1633, claditd pe temelia unei biserici mai vechi, din
lemn, facutd de puternica familie olteana a Craiovestilor la cumpéna secolelor XV-
XVI'. In afara zidului de incint3 al acestei manastiri, voievodul Constantin Branco-
veanu va construi la 1692-1693 bolnita cu hramul ,,Intrarea in biserica a Maicii Dom-
nului”®®, care la ora actuald a fost restauratd, dupa ce mult timp a stat in stare de ruina.
Mai amintim bolnita de la Hurezi, ctitoria doamnei Maria Brancoveanu de la 1696-
1699, cu hramul ,,Adormirea Maicii Domnului”, bolnita Manastirii Brancoveni din
judetul Olt, construitd de Constantin Brancoveanu la 1700'°, bolnita Manastirii Negru
Voda, construitd in 1718 de catre egumenul Teofan'”, si biserica-bolnitd a Manastirii
Polovragi, construita la 1736, intr-o incinta aflatd la nord de cea a bisericii mari, ctitor
fiind egumenul Lavrentie'®. La acestea se adauga, desigur, biserica bolnitd a Episco-
piei Ramnicului, cu hramul ,,Adormirea Maicii Domnului”, zidita din temelie in anul
1745 (terminata cu tot cu zugraveala in 1748), din osteneala si cu toatd cheltuiala e-
piscopului Climent".

latd cum arhimandritul Efrem Endcescu avea dorinta de a relua acest fir isto-
ric al bolnitelor, in conditiile in care in secolele XVI-XVIII acestea au fost construite
de ctitori de mare valoare ai neamului nostru, precum boierii Craiovesti sau voievozii
Matei Basarab, Constantin Brancoveanu si sotia sa Maria. De aici se vede grija deose-
bita a lui E. Endcescu pentru adeviratul calugar, care nu urmareste in viata strangerea

"' R. Popescu, Irina Popescu, op. cit., p. 894.
12 Luiza Zamora, op. cit., p. 23.
13 Carmen Laura Dumitrescu, Pictura murald din Tara Romdneascd in secolul al XVI-lea,
Bucuresti, Editura Meridiane, 1978, p. 16.
14 Florin Epure, Ctitoriile lui Matei Basarab din Oltenia, Bucuresti, Editura Rao, 2014, p. 54.
15 Nicolae Stoicescu, Bibliografia localitatilor si monumentelor feudale din Romdnia. 1. Tara
Romdneasca (Muntenia, Oltenia si Dobrogea), 11. M-Z, Craiova, Editatd de Mitropolia Olte-
niei, 1970, p. 564; Veniamin Nicolae, Ctitoriile lui Matei Basarab, Bucuresti, Editura Sport-
Turism, 1982, p. 95.
16 N. Stoicescu, op. cit., vol. I, p. 99.
17 Luiza Zamora, op. cit., p. 80.
18 Ibidem, p. 88.
19 Valeria Daniela Grigorescu, Noi date despre biserica bolnita ,, Adormirea Maicii Domnu-
lui” a Episcopiei Ramnicului, In ,,Buridava. Studii si materiale”, VI, 2008, p. 119.
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de averi, ci desdvarsirea crestind, care constd in unirea cu Dumnezeu, prin dragoste.

Aceastd iubire a omului fatd de Dumnezeu cunoaste doud trepte: una care
constd in a iubi pe Dumnezeu din tot sufletul tau, in felul ca nu numai sa eviti ceea
ce este contrar iubirii fata de El, dar, intr-o anumitd masura, tot ce poate Impiedica o
unire mai intima cu Dumnezeu, si alta etapa sau treapta, care consta in a iubi pe Dum-
nezeu mai mult decat orice, in asa fel incat sa eviti tot ce este contrar acestei iubiri, si
sa fii gata s sacrifici totul si chiar s mori, decat sa gresesti de moarte inaintea Lui
si sa-L pierzi. Aceste doua trepte de iubire aratd deosebirea fundamentala intre calea
poruncilor si calea sfaturilor evanghelice, amandoua fiind stabilite de Dumnezeu.
Daca prima dintre ele, calea preceptelor sau a poruncilor, este strict obligatorie pentru
amerge la Cer (Matei XIX, 17), cea de-a doua, calea sfaturilor evanghelice, care duce
la desavarsire, este lasata la buna vointa a fiecaruia dintre noi, este un jug pe care I-
au luat cei mai curajosi dintre crestini, care, invingand toate placerile lumesti, toate
poftele trupului si greutitile vietii, au ajuns la desavarsire si indeplinind dorinta Impa-
ratului Ceresc, au luat cununa nestricaciunii. Cétre aceastd desavarsire sau perfec-
tiune tinde monahul din toate puterile sale, spune Efrem Endcescu, consacrandu-se
cu intreaga lui fiintd in slujba Domnului®.

Monahismul crestin, in viziunea lui Efrem Endcescu, este numit starea de
perfectiune pe care o poate atinge omul pe pamant, spre deosebire de starea vietii
comune. Chiar dacd mireanul si calugarul au acelasi scop, mijloacele folosite de ei
pentru atingerea acestui scop sunt diferite. Monahismul este superior vietii comune a
crestinilor in privinta acestor mijloace, si nu in privinta scopului. Monahii cautd un
drum mai aspru, mai scurt si merg mai repede, ba unii chiar alearga spre atingerea a-
cestui scop. Monahul se obliga in mod liber sa Implineasca sfaturile evanghelice, prin
cele trei voturi sau fagaduinte Tnaintea lui Dumnezeu: votul sariciei de buna voie,
prin care desprinde si indeparteaza inima sa de bunurile padmantesti; votul castitatii
sau al fecioriei pana la moarte, prin care monahul departeaza inima de bunurile pa-
mantesti, si votul ascultdrii sau al supunerii prin care monahul infrineaza tendintele
dezordonate ale vointei. Prin aceste fagaduinte monahul cucereste, de asemenea, pa-
cea si curatia inimii, si in acelasi timp ofera lui Dumnezeu un sacrificiu integral, fiind-
ca astfel, el da tot ce are, tot ceea ce este: corp si suflet?!.

Efrem Endcescu cauta s ne faca sa intelegem faptul cd ceea ce da masura
perfectiunii, nu este starea in care se afla cineva sau mijloacele exterioare, care difera
de la un fel la altul de viatd monastica, ci gradul de iubire fatd de Dumnezeu si de
aproapele, curdtia inimii si vigoarea iubirii pentru virtute. Se pot gasi deci multi per-
fecti in viata comuna si destui imperfecti In viata monasticd. Haina si tot ce este
exterior nu serveste la nimic fara curatia si vigoarea sentimentului interior, fara darea
de sine lui Dumnezeu. Cu cat aceastd dare de sine este mai intima i mai perfecta, cu
atat este mai desdvarsit monahul in manastire si mireanul in lume?.

Facand o incursiune in istoria monahismului crestin, Efrem Enacescu compa-
ra pe primii monahi cu niste ,,insulite de zelosi”, ,,comunitati ideale de credinciosi”
care, iIn momentul in care ,,se dete libertate Bisericii crestine si crestinii se botezara

20 E. Endcescu, op. cit., p. 14.
21 Ibidem, p. 18.
22 Ibidem, p. 21.
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in masa, aceste insulite, ca niste corabii invaluite de furtuni, se retrasera in limanurile
pustiurilor, unde viata Evangheliei integrale — prea naltd pentru societatea care se
formase —, sa poata fi practicatd fard scadere. De aici inainte rolul martirilor il luara
asupra lor monahii, cari in lupta contra pacatului si in suferinti de tot felul, mergeau
pana la jertfirea de sine, pentru dragostea lui Dumnezeu”?. Etapele monahismului,
pornind de la originea lui, sunt in viziunea lui Efrem Enacescu urmatoarele: ascetis-
mul, care izvoraste din Evanghelie; viata de obste, care a aparut atunci cand asceza
individuala crestind s-a transformat In asceza sociala; anahoretismul sau retragerea
crestinului in pustie pentru desavarsirea sufleteasca, primii anahoreti fiind Sfintii Pa-
vel Tebeul si Antonie cel Mare din Egiptul de Sus, si cenobitismul, al carui intemeie-
tor este Sfantul Pahomie, care a intemeiat o mandstire cu viatd cenobiticd in satul
Tabenesi, pe malul drept al Nilului, la nord de Teba. Parintele Efrem Endcescu ne
prezintad un episod interesant din ,,Viata Sfantului Pahomie”, in care ni se spune ca
intr-o zi a venit la Tabenesi sora Sfantului Pahomie ca sa-1 vada, insa el trimise s i
se spuna astfel: ,,Sa afle ca el este in viata si sa nu fie tristd ca nu-1 poate vedea; iar
dacd voieste sd intre In viata monastica, sa cugete bine si daca se hotaraste pentru
aceasta, fratii 1i vor face o coliba langa satul cel mai apropiat si acolo va vietui sin-
gurd”. Maria — cici asa se numea sora lui Pahomie — se hotari pentru monahism si
Sfantul trimise fratii de-i construird o coliba si un mic altar pentru rugaciune. Pentru
viata ei cea sfantd, multe fecioare si vadduve venira sub conducerea sa si luara fiinta
doud manastiri de femei, inca traind Sfantul Pahomie. In total, congregatia pahomiana
cuprindea noud manastiri de barbati si doud de femei**.

Parintele Efrem Enacescu considera ca al treilea vot monahal, ascultarea sau
supunerea, este o adevarata inovatie a asezamintelor pahomiene. De la sfantul Paho-
mie inainte, ascultarea a constituit Tnsdsi esenta vietii monastice. Cartirea era con-
damnabila si atragea o severa represiune. Cartitorul incorigibil era trimis la bolnita
ca fiind bolnav, iar in caz de perseverenta in aceastd boala sufleteasca, era exclus din
comunitatea fratilor®>. De asemenea, la Tabenesi erau reguli stricte in timp ce ca-
lugdrii serveau masa: ,,Nu se stie daca se citea la masa, insa orice rés sau vorba era
interzisa, iar vinovatul ramanea in picioare pana la sfarsitul mesei. Cat despre cei cari
intarziau, ei se inapoiau flimanzi la chilie”?®. Cu privire la somn, noaptea era ticere
completa in mandstire. Chilia trebuia sd aiba usa descuiata. Pat nu exista si nici vreo
planseta jos, ci numai un scaun scund pe care monahul dormea agezat, imbracat si
incins?’. Intre greselile care erau pedepsite erau considerate hula, calomnia, mania,
cértirea si viclenia. Lenesii erau tinuti la poarta manastirii. In rezumat, putem spune
ca regulile pahomiene au jucat un mare rol in evolutia monahismului, facand din
cenobitism cea mai desavarsitad scoala de spiritualizare crestina.

Dupa ce face o istorie a monahismului din Orient (Siria, Mesopotamia, Pales-
tina, Sinai, Armenia, Asia Mica, Bizant si Muntele Athos), precum si a celui din Occi-
dent (Roma, Galia, Africa), din Bisericile greacd, rusa, georgiana, sarba, bulgara,

23 Ibidem, p. 24.
24 Ibidem, p. 32.
2 Ibidem, p. 37.
26 Ibidem, p. 43.
YTIbidem, p. 44.
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polona si roménad, E. Endcescu incheie aceasta lucrare aratand foloasele monahismu-
lui crestin de la inceputurile lui si pana in zilele noastre. In primele secole ale erei
crestine, monahii au schimbat societatea 1n care au trait prin exemplul vietii lor plina
de sfintenie, au mustrat pe cei sus pusi, pe cei puternici si le-au dat sfaturi de mantuire,
au aparat poporul in vreme de grele suferinte, au fost milostivi cu saracii in vreme de
foamete (Sf. Efrem Sirul, Sf. Vasile cel Mare), au infiintat primele spitale si primele
institutii de asistenta sociald. In cultura teologica au stralucit ascetii si monabhii, cei
mai de seama dascili ai scolilor teologice, atat in Rasarit, cat si in Apus. Calugarii si-
au castigat existenta prin lucrul mainilor lor, lucrand nu numai pentru ei, ci si pentru
sracii si clatorii care le cereau ajutor si hrana. Insi, spune Efrem Enicescu, ca un
autentic calugdr, ,,pentru ca monahismul, aceastd armata de voluntari destinata ruga-
ciunii, muncii si caritatii publice, sd nu fie atins de infirmitati organice, trebuie sa
cuprinda numai suflete sincere si cu adevarat doritoare de perfectiune”?®.

Un astfel de suflet a fost monahul Efrem Endcescu, care nu si-a schimbat cre-zul cand
a scris aceasta istorie a monahismului crestin, ca exarh al manastirilor si schiturilor
din Oltenia, si nici atunci cand, dupa ce a indeplinit mai multe sarcini de conducere
in Arhiepiscopia Bucurestilor, remarcat fiind de Patriarhul Miron Cristea, a ajuns, la
12 ianuarie 1944, arhiepiscop al Chisinaului si mitropolit al Basarabiei. Dumnezeu i-
a cunoscut sufletul smerit si a stiut cd va primi cu demnitate, fortat de Tmprejurarile
istorice ale actului de la 23 august 1944, refugiul la Bucuresti. Patriarhul Nicodim a
incercat sa-1 reabiliteze in fata noilor autoritati politice, numindu-l spiritual la
Internatul Teologic din Bucuresti (1947-1948). Dar regimul comunist 1-a condam-nat
la pensionare, pana la sfarsitul vietii, petrecut in anul 1952, Mitropolitul Efrem
incheindu-si cercul pelerinajului pe acest paimant, in mod paradoxal, ca staret al Ma-
nastirii Cernica. Consideram ca prin aceste randuri, ca si prin cele care se vor mai
scrie, sd aducem un omagiu acestui adevarat roman si crestin, care prin vorba si prin
scris a promovat valorile crestinismului, ale Ortodoxiei si a dovedit prin trairea lui
faptul cd monahismul nu este o viata la voia intdmplarii, ci este cel mai ordonat fel
de viata.

Bbidem, p. 219.
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