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Ge.o.epitiile ,�c�te n�":a� tt:�nsmis priP viu gr.ai sau prin scrieri r concepţiile 
g�şpre yj�ţă şi nio�rte� ; l!!ij.�i\t�Jte şi boaJ&, , cer şj pământ bine şh' ău, .despre toate 
c.r��\l}ţel� pe Cli.J:e Je avel:l� ·.as!:?un�e . ln, adâncul su�tului, .din care scoteau la 
lm�ină �&mi' şi ,când, la �yOjie, j;:omorile tainiceş: ;poat.e ·imaginative. :uneori, 
care: ��m�tiţ\liau crepinţa şi daţjna �st@bună. 

.Q . parte d;il} ,acţste crţ<;linţe , sunt rămăşiţe străvechi P!}sb:at� şi. transmise din 
ţiqtpw:ile .cele,meţi ·indepăt"f.&:\t.�. Stw;Jjul lq,r a· fost o pn:��ijp�e comună: a etnogra:filor, 
an,trpi!(ll()gil�! şi ar�logi�9r .de PFI toate :tărâmurile , p�nml .o cunoaştere.. a .s�tletului 
l;lllUi poppţ1 �I!Piratiilor ş,i � istorjei sale. 

· Înt�·o)ml).il}�.sugţşţ���.; incop.jumt d� to a,uţ"ă ne,� f9;şt <inîatiş11t: ,'�mag.ul", o 
P€fr�<>rw:Htate aţ4t 4e a�:h!lir��;Şj respectată î�A.!lt�chitat�; a:pr�otului din .religia daco 
�,getH<>r •. A�:;�ti prţJoti trăj�uJin .Lo�uril� ceAe mai înalte, .m�i !iălbl!.tice şi retrase ale 
munţilor, unde o'amenii abia u,r;cau, a,scupşi in peşţeri, br&nindu�se cu lapte, miere, 
fluct�; e�., �� �obGt;âncl illtre. pfUIIepji o. dată la p�tru. anii pentru revigorart�a cultului, 
p_�I,litru ; prq.feţ�i: ·�l,l. ;prjlqtici sacre; , fiind, ;Î\1 ,acelaşi timp cbilio:vnicul �lor &Ieşi 
C()nd�ă,to,rW,7 , ;'lştrolqgi Wito,ritădeos�\>;�telor cunoştinţe,matţmaţic� şi astrolpgice, 
aşa cum o dovedeşte sanctuarul de la Sarmizegetusa (Hadrian Daicoviciu), vraci, 
med,�ci, pţe?t�c�toţ;i;. . , , . , , , 

Cultul lui Zall::qo�is;�1 put\lt :U ap��rbit de �reştiq.ism d!itQri�-c��ntei nucleelor 
siiJl.bgl�ce ,�e qelor două reij.gii:� �recqnţa: în , nemurire� .  ��fl.��Plui, ,s,em,nifi,C(aţia 
esq�to-�ogică, ascetismul, init�r�! ban.,�etelor ritualice etc •. (Mir�ea, Elia.�e). 
, . .  par, învă,ţăţwa, l�c,eJor p,r�oţţ � magi diJl. păduriJ� 4e legen.dă, car� au păstrat 

iQţel�pRiuqe.a-legend,aţă 'fi ll}i Z�lmo�!� ş� P,eceneu, trăieşţe şi a�i ,în form� deosebite . .  

şi de ce nu, neobservaţe. �Il Cl.dtura şi; stiiţQolistic� d(f:.a;zi prjn,e�tensie1 ,datorită .wwr 
�embri de ex.(f�pţ�ţ:: l}_ �Qr I)OIWY�:ităti �alţ:, :cu însuşiri qeoş�:bite, cunoscătQlli ai 
unor roşturi iniţiatjqţ.l,a, CI\{� ;vul8l-ll nu 1\�ţ:�)opp�d � �ri\md� .acces, (V._ Avram) •. 

O aură nu mai puţin strălucitoare are celebrul mag, Daniil s:!jh,�strul q&ru.ia Ştef�tn 
cel Mare j-a ţlqn�at ţ�ţr�g1,1ţ �ău, credit. Vep!l,ea· legendă .a ��,�a, Îll . frânturile de 
măft;ur�i aj�ffiS�_Prin: t�a,qiţi� .ş� �qieţi p�na.la noi să n� c��iO,����a.�ul pe, ��r!= .Pani•l 
S,m�stţill,l n.Qu�aJptr-p peştţţă.{Q�J:te �roape �e pr�S]J.pune,:q� Jqc\ij Ul),ge,y�j�yo,4uJ 
:M;olqO'Ifti .��M�:ripţc;eJ�,&fl1ţul, său, �uQ1a . .A?�ea,9 P»t�re:rl1�g�că,9.e hQQOJlt.estat, 
în; ,ţot ,�m�ţiuţ mol.��@.�l1· ; ,c;M !iP.eyăr ,f� . �âtă fab_u�aţi� ; p,�ţe ,(i  )Il des�rierile· 
e�traorqinar�l!Jr Illif:�ple �ă��\'§iţe .�,pr.�2:�ţa 9,omitot:Ql;ui(?L , 

Cităm: ' . ) , , . .  ; . .  � . __ · . i l , · 
,� •;. d��etpl hp (:pa11iil Şiţta,sJnlD .�fă�d .\<;>c.u� qpd_e, .  ��t,aJl ind� pe. 49mnitor 

să construiască viitoarea mănăsţj.�e Puţr;t,a, 8->11i desprinş ·�;ljn .mâoo şi �,ple<;&t Ga ţrimjs , 
ele un aţG l�;lc;>F.\1\ JlotW�ţ, L 

· .fi;U�;Pe �qr(f:k� .�ţ dq�ţqlll\�i pen.tf.ll.:f:a �q�ş_t� să;l,apnq.� lP.a!nte� l�p-�i 
de la Podul Inalt ce a creat o ceaţă - o negură foarţe dt;a_� ,Q� Jllf s,:; II1�i ved,e11u tm;��i 
Ull��-Pffi�ţţuJ, înFM "';U �PE�Jluq���)�pţt; m�y:t!�: . . ; i ' ·  

. 

:. - şă. mt uiţ�w:,niyi p».r�ro1ulJJ:1�t�Jpr c�r:e ,ciMpi,, ce ���-'fo�>t�r�yiţUa lţ\��;1 
domnitorului, la un semn a lui Daniil Sihastru! , oasele de peşte rămase au 
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recăpătat carnea consumată . . .  " 
Si multe alte lucrări minunate pomeneşte tradiţia românească de Daniil 

Sihastru!, care descinzând din vremi imemoriale, sporeşte substanţa spiritualităţii 
etnice. 

Mihai Eminescu în "Strigoii" creionează chipul unui "preot păgân" care redă 
viaţa noctumă a logodnicei lui Arald. El trăieşte în munţii vechi, sălbatici unde 
"izvoarele vin, murmură şi saltă de sub piatră", unde este o vatră părăsită cu cenuşă, 
şi, din adâncul codrilor întunecaţi străbate lugubru lătratul furios al unui câine -
căţelul pământului. Bătrânul preot păgân, cu câija în mână stă într-un jilţ tăiat în 
stâncă din vremuri de mult apuse, şi este "atât de bătrân" că "în piete-i creşte 
muşchiul" şi "barba-o pământ i-ajunge cu genele la piept". Preot care, cu un semn 
înlătură pragul dintre moarte şi viaţă, zguduitor moment al chemării lui Zalmoxis, 
ca să dea "sămânţă de lumină" "la morţi să deie viaţă", şi-n ochi "scântei din steau 
lină", iar "inima-i fecio&ra hrăniţi cu sânge cald". Momentele gingaşe ale reîntâlnirii 
lui Arald cu Maria - mândra lui crăiasă - ca şi plecarea lor în "noaptea măreţului 
mormânt", ce bătrânul "preot păgân" îl închide în măreţul templu pe "logodnici de 
moarte uniţi", îl aduc pe bătrân în starea lui de veghe. 

Sihaştrii, pe jumătate reali, pe jumătate pierduţi în legendă, au trăit de veacuri şi 
până de curând în întunecaţii codri ai munţilor, cu ritualul slujbelor de credinţă 
creştină ce se împletea cu un simţ al naturii de esenţă pur magică, străveche. (V 
Avram). 

Tainicele slujbe în întunecatele desişuri sporea pretiozitatea momentului 
duhovnicesc de bună credinţă, sfat şi ajutor în faţa marilor pericole. 

Originalitatea unui popor, originalitate de care depinde viitorul acestuia, nu este 
condiţionată de numărul indivizilor, ci de calitatea sufletească a fiilor săi, de dragostea 
de glie, sau mai precis, de tipurile vocaţionale din mijlocul populaţiei sale ce poartă 
în destinul lor exemplar, destinul întregului neam ca pe o pecete de spirit, un cadru 
stilistic deschis creaţiei de substanţă. (C. Rădulescu - Motru). 

Ţăranul îţi prevesteşte , în cele mai multe cazuri, cu o precizie uimitoare, toate 
schimbările vremii şi câte n-ar putea învăţa cărturarii din această carte nescrisă a 
poporului. (I.A.Candrea). 

Ţăranul român nu are nevoie de barometru, comportamentul animalelor de casă, 
zborul albinelor, rândunelelor, al ciorilor, au ajutat societatea tradiţională românească 
în perpetuarea , transmiterea celor mai gingaşe obieceiuri ca: purificarea cu "apă 
neâncepută" cu "roua nopţii" în noaptea de Sf. Gheorghe (23 aprilie), riturile de 
fertilitate şi fecunditate din ziua de Sânziene, valoarea apotropaică a usturoiului, 
leuşteanului, rostopascăi etc, puterea vindecării a zilei de ajun de Paşti, Crăciun , 
Anul Nou şi încă multe zile respectate de ţăranul nostru, care au fost menţionate nu 
o dată de etnografi. Lucrările acestora se raportează la nucleul de cunoaştere profundă 
a omului societăţii tradiţionale în evoluţia lui spirituală. · 

Basm, legendă, credinţă, toate şi totul în care miracolele naturii în melaj cu 
cuvântul ritual îl duc nu o dată pe om în sfera fantasticului omului tradiţional, a 
gândirii lui legate de pământ, de neam. 

În tradiţia folclorică, strămoşii morţi vin să petreacă alăWri de cei vii, animalele 
vorbesc în grajduri despre stăpânii lor, busuiocul se vestejeşte când e adus de la 
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biserică şi pus pe patul unei fete neprihănite ce va "să moară" curând. 
În situaţii limită, omul nostru bun şi speriat nu o dată de intervenţia răului în 

viaţa lui, a apelat la leacurile şi magia "bătrânelor doftoroaie", a "vrăjitoarelor' 
cum erau numite în unele zone. Vrăjitoarele celebre ale satelor erau respectate 
, temute, renumite pentru orgoliul lor profesional şi rareori transmiteau reteta 
leacurilor şi a diverselor precedee de vindecare. 

Meşteşugul tămăduirii , atunci când a apărut ca activitate relativ specializată 
este rezultatul relaţiilor de colaborare şi intr-ajutorare specifice timpurilor de 
început şi a celor următoare până la un anumit punct. Tămăduitorul, în fu�cţie 
de cunoştinţe, mijloace, coadiţii, experienţă proprie sau preluată poate da -
schimba - un alt curs vieţii ce urmează, deci altul , anterior intervenţiei sale 
benefice. Din confruntarea cu răul, cu boala, omul a ieşit şi victorios şi înfrânt 
(Florin Georgescu). 

Dr. V. Bologa teoretician şi reputat practicant al m� .. icuiil, admite că anumite 
practici ale "bătrânilor" din sate pot fi luate cu profit terapeutic de către medicina 
alopată. 

In lucrarea sa "De la Magie la experimentul ştiinţific", dr. Victor Săhleanu 
recunoaşte să "extraraţionalul devine o armă în sprijinul umanităţii din Om", şi admite 
"un grad de eficienţă a practicilor magice", recomandând că "atâta timp cât ştiinţa 
nu a putut răspunde la anumite întrebări cheie "a omului, nu este înţelept să respingem 
un complex de fenomene paraştiinţifice care şi-au dovedit empiric motivaţia, dar 
cel care le aplică trebuie să aibă o pregătire deosebită , specială în domeniu" 

Tămăduirea, când are loc în urma unui tratament benefic, (eficient) înseamnă că 
leacul a avut nişte virtuţi reale care au dus la ameliorarea stării bolnavului, dacă nu 
chiar la însănătoşirea lui. Faptul că tămăduitorul ştie că poate discerne între plantele 
comestibile şi cele toxice, îl fac să aibă prioritate faţă de alte încercări ale altora. 

Ne vom apropia acum de relaţia simbolică dintre boală şi mijloacele de vindecare 
dând o serie de exemple. Într-o lucrare viitoare vom face exemplificări comparativ 
cu tratamentul din ţările din jurul nostru pe perioade, evolutiv marcând drumul a 
ceea ce va fi ·medicina magică, înainte de apariţia fenomenului religios în această 
direcţie. 

O să dăm o serie de exemple care-şi au originea ca terapeutică, în negura 
timpurilor. 

1 .  - Se întâmplă, nu rareori ca cei mici că nu poată dormi din motive foarte 
diferite nopţi în şir, mai ales când sunt mici. Mama sau bunica, obişnuiau să pună 
lângă perna copilului paie din cocina purceilor. Dar, pentru cei care trebuiau să 
"privegheze" de hoţi averile sau aurul vistieriei, în judeţul Vaslui sau în Bucovina li 
se dădea pândarilor mâncare din carne de privighetoare, şi somnul pierea. 

2. - Omul trudit şi în vârstă simte uneori fel de fel de furnicături şi înţepături 
dureroase şi bineînţeles la încheieturile membrelor cel mai adesea. Pentru reumatism, 
căci acesta este boala, se face "un spirt de furnici", luând într-un vas un muşuroi de 
furnici, cu paie, ouă şi pământ, pe care-I fierb de trei ori în trei luni. În această apă 
uşor încălzită se aşează omul bolnav de trei ori în trei zile câte o oră. Spirtul de 
furnici se pune pe prişniţe de cânepă şi după baia bolnavului, se aplică acestuia pe 
încheieturile dureroase. 
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ÎD medi�ina ştifu,Ţţfi���aciduf fo�C,: e�traS ,�D furnicj : ,  este recomandăt ca 
'.'leac:' - tratamen(dec� conţ:ra durerilqr f�l,ln;.atjce. în �onele subdehrroase se :fac 
băi cu apă fiartă. de Ia �e,de nuc, 'c�e UŞoi:, J;ăcite.pe�it bolnavuiuf să sţea mai 
mult în cada care ' treln�i� să fie de leqm., Condiţia pe; Ci:j.re, o pun: "bătrânele", 
este �a bolnavul sa: tiu ne "slăbă,nog Şj .neivos" A.cea�ta. coincide in medicina 
ştiinţifică cu interdictia acestor băi, <lan: aduc un 'plus .de jod, la boîD.avii 
hipertiroidien\ , sau .excesiv nervoşi, care într-adevăr au altă . structură, altă 
dezvoltare a corpului. . 

3 .  - Dalacuf: de la boi, oi sau cai, omul poate lua o boală numită "dalac" sa1:1 
"buba neagră" Ţăranul nostru se vindecă de djilac cu fructUl ca cireaş11 neagră 8: 
plantei numită "ParisAquadrifolia" pe care o pune pe "buba neagră", schimbând-o 
de două trei ori pe zi. In timpurile mai îndepărtate a fost întrebuinţat acest tratament. 
şi contra ciumei cu rezultate modeste. În zonele montane ale Transilvani'ei de sud -
est, doftoroaiele spintecă de vie o pisică neagră pe care o pun ''caldă" pe "buba 
neagră" - rezultate - 14 cazuri vindecate din 27 înbolnăviri, fiind foarte mare reţinere 
şi frica bolnavilor faţă de procedeul foarte .rar de fapt . 

4. - La durerile mari de gât, pescarii din Delta Dunării, folosesc untura de peli­
can, care se bea caldă, şi cu care se unge şi gâtui câteva zile bune. Angllina .este 
vindecată uneori prin fierberea unei bwaşte în oţet, zeama dându-se bolnavului să 
fie băută cu lingura , fără să i se spună conţinutul leacului, deoarece sunt retineri 
foarte mari faţă de acest tratament. Cu grăsimea de la broască se unge gâtui 
bolnavului, dar şi încheieturile"'bolnavului mai în vârstă. 

5.  - Tusea măgărească, aşa cum este numită frecvent t\,lsea �onvulsivă, tm-amil 
nostru o vindecă cu lapte cald de măgăriţă, lucru foarte frecvent în zona Balcanilor, 
(bulgari, greci, sârbi şi chiar la unguri). Dacă bolnavul are şi guturai, italienii 
recomandă să se sărute bolnavul cu un catâr pe bot. 

6. - Frigurile 'sunt frecvent întâlnite în zonele cu bălţi, în, Del� etc. Ţăranii au 
folosit contra paludismului broasca şi brotăcelul. Fie bolnaVl,lluiJ s.e pune la gât 
într-o pânză o broască vie, �au dacă este vorba de copii, se omoară ·o broască, se taie 
în bucăţi mici şi se pun în miei punguţe de cânepă, ce se leagă pe şir la gâtui copiilor 
bolnavi de friguri. O veche zicătoare spune că : "Praful de ta şapte broaşte uscate şi 
pisate este aruncat când se iveşte curcubeul, de şapte ori", peste casă, şi în casa 
respectivă "nimeni mi va suferi de friguri" 

7. - Broasca este folosită şi sub formă de amulete contra spaimei. BJ;oasca are în 
general f()arte multe îritrebuinţări, dar n.e vom opri la un fapt verţncat de dr. \{asile 
Vasiliu, care a menţionat că, dacă vitele şi porcii, în luna martie, li se dau broaşte 
uscate şi pisate puse în lapte şi ust)Jroi Şi �imalele se fac bine. 

8. - în  secolul al XlX-lea . Postelnicl,ll Drăghici recomandă c� tratament contra 
gălbinariei "fiere de gânsac care să steaJa' stele trei nopţi şi să, fie băută de trei ori 
cât� trei 'linguiiţe în trei nopţi" sau pentru cei grav boln(lvi "să Sţ p1,41ă într-o caqă 
fiere de gân,sac, ceară şi UI\ galben, şi să se dea "după o zăcere a cimd Ja· lo� umbros'�, 
câte trei înghiţituri în trei nopţi consecutive, repetat timp d.e trei săpi:ăniAoLApoi 
corpul bolnavului să fie "frecat cu ţl'oare de pucioasă, muiată î� rllchiu de drojdie" .. 
De asemenea, se dă câte o feliuţă de lamâie ţinută la rece fără zahăr". D�pă aceea, să 
se facă ceaiuri d� rostopască (Chelidonium majus), păpădie (Taiaxacum oficinale) 
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sjtn(onoc.' ( Gnaphailium arerta�;ium)�· 'gălbenele (Calendula .oficina1�s} 1şi i :morcoV. : 
ms işi ·fiert " . \ , , )  i 

Şţ: a.dministreai.ă � câte , olingUiă din fiecare: ·eeai -+:dar tălduţ; - diill rJ îllilrekOJ!t: 
timp de trei sptămâni. Doctor V. Bologa menţicine:W.a în lucrările sale! 'că iSimuban:J 
ou ·  trat�mentul <W ,plant� , se administrează ·astăzi după, sa\1 în. aeelaşLtimiflcu 
trataJ:llentl.Jl rnedicament9Si' in unele cazuti,' :chiar :eliminând'medicameintele, 

SimioQ. Flpre� ;M:arian., preot bucovinean, care a .cules' nenumărate ta:at�mu�n1Je 1 
ale h�tliâ.Q.elot. ,din zpna, r:esp.ectivă; ·dă următoarele rreţete ca tratamemt· cohtra:. 
gălbinariei: 

· 1 ' ·:L 
- se pune într-'Uil lighean de. aramă cu apă rece o mreană (o ştiucă) şi om-M:b0:1m�l 

se uită drept în ochii ei, până mreana piere; ca veninul ei să mi contamimize�-'PifJ 
nimeni, mrea,na (ştiuca deci) este luată· cu doi el eşti de fier şi este ingropatA miun 
metfl.J, 11dâncime, ·departe de casa -bolnavului, la "o arun�tură de: băţ" · i.: , r c·c�r ' '  • 

În zonek Vaslui, Bacău1 Vrancea; pentru gălbinare, în plus se face uri deai:·det:· 
morcov :ras. şi fiert, şi timp de trei zile se. dă o lingură din acest ceai călduţ, de tter'O'ci )  
p e  z�, To� �a se pt.ţOe. fie.re de gânsac, intr-o cană cu o. lingură de miere de� 'Ceară.') 
şi un galben şi se dă o linguriţă la fiecare miez de noapte timp de trei zile. Gaiur�şă � 

cu a,n1e�tecul d� fier� de g�sac tr.e.buie să Zacă trei zile în pivniţă" înainte de·.iitcept!iea 
tratat;Del1ţului, aolţiavul nu este tinu,t la soare, ci la loc uşor răcoros,-şi nim� mu!dre ) 
voie .să-I ene.rve� sau sa-i spuna de o mare nenorocire ce s-a întâmplat. q r · ; ! : : u:u r:;: 

. 9. - S:unt uneori cazuri când unui individ oarecare îi apar pete roşii pe roWaz. :Get'i 
mai vârstnic om din sat, de P�ti, ia un ou roşu şi-1 trece împrejurul petei;Ş�peste'ea 
de câtey� oxi :în qele tr�j zile ale P.aştelui pata. dispare -(Verificatdr. V. ·Bolbga);\ 

lO.� Nu �:�reori copiii şi uneori şi adulţii se îmbolnăvesc de pojar. ··BOala frece;; 
destul de reped� dacă�s.e bea timp .de nouă zile ceai de "cârmâz". Pe stOliJ.aO sepui'WJ i 
o prişniţă dintr�o pâ� roşie muiată·in rachiu în care s-a pus cânnâz; "Câimâz'i:\dne:t 
de la o denumU:e tu,rcă - kermazy w.care este-un vierme;un parazit; care;ttBieştle:.peq 
stejarii verzi în regiunile Mediteranei; Banatului, Olteniei şi sudul Mold0vei. i!'emelad 
acestui vierme face p.işte bobiţe de·un roşu foarte frumos pe care negustorii limbuladţk 
le_vindea,u S'4b rpnnele de "carmin vegetal\ leac pentru bolile copiilot. ;:: i ': ·1 ::-.' : .. rt,;crr 

În timpul epidemiilor ' se pune la gâtul copiilor într-un săculeţ din mătase roşie; :: 
puţină cearii roşie,, cânnâz şi o monedă de aramă. Verificarea în Oltenia:;de ttlăb'e 
doctor 1. Leon şi dr. Laugier. J:J . ' .• ! -!.il 

1 1 . - în c�ea ce priveşte.dizent�ria, leacurile sunt multiple, selectionârtd��o(tle 
veriij9ate _şi :atestate de dr. V. Bologa: " '  

- se pune ;pe, �c!Qmenul bolnaV:ului o tu� de cărămidă roşi:e pisată:,· amcetebată 
cu racqiul.şţ sfecla roşie tăiată mărunt. . .. .. , ,  !\ :)�:+ � 

- se dă bolnavului să mă�ânc�.sânge de tap rQŞu închegat:şi fript sau:�e>friptă: ·: 
de tap

. 
roş11 ·· 1 ' ' '  ! .'; • r· < , . . , ., · ' 1  ' ' � ' ....... -' '• · ' :. : � ·  � . . _jJ.-� l '  , J _  . . _ ;.  

1 2. - Şi acum un ultim exempl\l CIU'e are în vedere:grija fetelor ca părulloni;i;ilie-1:, 
des şi frumos. Încă din secohil.al XVII -lea, pentnt creşterea părului Jfetel�robţmtlu 
în Transilvania de. sud-est să fa�.un amesţec din untura labe lot din:{ată,ale .urşildt;:: � 
cu cenuşă de alune sălbatice şi nuci Cl.J care îşi ungeau părul·după spălatl:îflăsau:Să ser-r 
usuce şi după două ore îl clăteau cu ceai de tei, amestecat cu niU$�ţel , Şi  .oâm:r�!if 
picături1oe esenţă de oţet din vin. În zona.Teleo.rmanului, tinerele fete -făceau:Q.alilie 
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din coajă d6 plop, coajă de nucă şi untură de urs, dar se clăteau cu ceaiuri de 
lămâiţă sau de mentă dacă erau brunete. Doctorul Charles Laugier care a studiat 
etnografia medicală a Olteniei menţionează şi el aceste tratamente benefice de 
care uzau tinerele fete şi în Oltenia. 

Din cele spicuite mai sus, am văzut cum cu o stăruinţă uimitoare, în decursul 
veacurilor s-au păstrat până în zilele noastre, prin tradiţie orală sau scrisă 
terapeutica înaintaşilor noştri, nu o dată atestată azi de teoreticieni şi reputaţi 
practicieni ai medicinii. Omul de ştiinţă, etnograful, antropologul cultural are 
datoria să le studieze, să şi le lămurească, făcând un paralelism cu actualul şi să 
le semnaleze, pentru mai bună înţelegere a unor situaţii de forţă - de urgenţă 
care au intervenit. 

Ţăranul nostru a stabilit un fel de raport între cauză şi efect, un fel de relaţie • simbolică între boală şi mijloacele de vindecare. Medicii din Evul Mediu spuneau 
în secolul al XV-lea că natura intimă a oricărui lucru se trădează prin înfăţişarea lui 
externă, Paracelsus; ( 1493 - 1541  ), spunea că "natura a pus câte un semn, după . . . .  
care se poate recunoaşte, ca să ştie la ce i bună". Sutele de exemple îşi au originea în 
negura timpurilor. 

Plantele prin culoarea, modul de dezvoltare şi reprezentare, cu arătat omului la 
ce boli pot fi întrebuinţate cu efect pozitiv. Poporul s-a servit de ele în decursul 
timpurilor pentru "tămăduirea celor bolnavi. vechile leacuri din "medicina bătrâni lor 
îşi au originea în "magia imitativă", dându-vă în acest scop următoarele exemple: 

Analogia culorilor: 
Dr. Charles Laugier care a făcut nenumărate cercetări în Oltenia menţiona că 

atunci când bolnavii de pojar au mari fierbinţeli , mamele sau bătrânele doftoroaie 
înfăşoară copilul sau uneori adultul în basmale roşii şi-i dau cârmâz în rachiu. Dacă 
femeia casei nu are basmale roşii, ea sacrifică un iepure în sângele căruia se moaie 
pânza pentru a se colora, iar la gât se pune bolnavului o pungă de mătase roşie cu 
baiere de aceiilşi culoare în care se pune un ban de aramă. Uneori se dă bolnavului 
să bea ceai de mac roşu. Bolnavul este ferit de a vedea focul căci apar mai multe 
:pustule. Faţa bolnavului se afumă cu bujor roşu. Tăiatul păsărilor şi animalelor se 
face la vecini. 

Aşa cum am menţionat mai sus, petele roşii de pe obraz dispar dacă de Paşte se 
sting pe toată suprafaţa cu un ou roşu. 

Pentru hemoragii - epistaxisul obişnuit - se opreşte cu "flori de scânteiuţă", sau 
cu "Sângerul" (Cornus sanguineea); de asemenea în caz de dizenterie se recomandă 
a se da bolnavului să bea vin roşu, şi a se pune pe abdomenul bolnavului prişniţe cu 
sfeclă roşie tăiată mărunt. în Banat se face un amestec al mâncării bolnavului cu 
sânge de ţap roşu - şi bolnavul se face bine sau se bea lapte de capră roşie în caz de 
hemoragie.In zonele miniere se dă de băut femeilor zeamă de rodie sau se pisează 
comalină roşie şi se dă de băut femeii care are hemoragie. 

Dacă un _bolnav are pielea galbenă de "gălbinare" este tratat cu ceaiuri din buruieni 
galbene ca gălbinelele, păpădia, rostopasca, lumânărica şi cu ceaiuri din morcov 
ras. Ceara se descântă şi se dă bolnavului pisată ca să o bea. Bolnavul trebuie să aibă 
la gât un şiret galben. 

Culoarea albă a diferitelor obiecte are un efect benefic atunci când unui bolnav 
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care are pe un ochi o albeţa 1 se pun COJ I  de oUă sau albuş curat. Pe vremun 
femeile care doreau să aiba un ten cât mai alb făceau infuzii din flori albe de 
dediţei de pădure, din rochia rândunicii şi din flori de soc alb. 

În caz de dalac cum am menţionat se pun uneori compresii cu o pisică neagră 
spintecată pe "buba neagră" cum se mai numeşte dalacul. 

Transmiterea bolilor unor animale, plante, arbori sau chiar aştrilor. 
Transmiterea bolilor unui om. 

Când în Oltenia, cineva are "oftică" (boală de plămâni), se cheamă o bătrână să 
descânte cu busuiocul în mână, pe masă fiind şi o turtă de făină. Bolnavul mănâncă 
miezul şi restul să dă la animalele din curtea vecinilor răi. Apa cu care s-a descântat 
se aruncă peste un câine care trece pe lângă gard, dar nu este al casei ca să preia 
boala. Uneori se aruncă pe porcii vecinilor. Când cineva are pecingene, luată de 
ceva timp se face o mămăligă se unge exema, apoi se ia şi se aruncă găinilor de trei 
ori, sau mai frecvent se ia un fund de găină proaspăt tăiată şi se freacă locul bolnav. 

Bolnavii de epilepsie se trec printr-un trunchi despicat de trăsnet. În Vâlcea se 
consideră bolnavul vindecat dacă trunchiul începe să înmugurească. În zona Buzău, 
Vrancea se trece bolnavul printr-o despicătură de măcieş, la rădăcina căruia se 
îngroapă un ban de argint un ou şi o bucăţică din cămaşa bolnavului şi din pragul 
casei. Se împart de trei ori covrigi cu un număr impar şi câte un ban de aramă la 
vecini. Se consideră că arborii au preluat boala. 

Mai există obiceiul ca plantele gingaşe ca tradafirul să preia bolile copiilor în 
special cele contagioase sau gălbinarea, legându-se la gâtui copilului un şiret de 
culoarea tradafirului şi la trandafir altă culoare, dar galben în caz de gălbinare. Timp 
de trei zile se ia şiretul de pe trandafir şi se ,leagă uşor la gâtui copilului. Şiretul de pe 
gâtui copilului se pune pe trandafir ca acesta să fie bolnav ca el. In sudul Moldovei 
şi în sud - estul Transilvaniei este frecvent acest obicei. 

De multe ori, la furie ţăranul caută să transmită bolile accidentale ale familiei 
sale aşa-zişilor lor duşmani din sat. Pentru acest lucru ei taie unghiile bolnavului, 
câteva şuviţe din părul lui, pun totul într-o coajă de ou pe care o îngroapă la rădăcina 
unui pom, zicând în gând cui să i se transmită boala. Lucrul acesta a fost posibil la 
toate popoarele din Europa chiar şi de pe alte continente , de exemplu în Peru. 

Când răsare luna, nu o dată mama îşi ia copilul în braţe şi făcând cruce spre lună 
şi spre cele patru puncte cardinale, roagă luna şi stelele să ia boala copilului. 

Mai sunt acţiuni simbolice pentru alungarea bolii, pentru a nu se atinge de nimeni. 
Copilul se trece prin torţile unei căldări, spre a trăi ani mulţi şi să fie sănătos ca 

metalul din care este făcută căldarea, apoi se trece de trei ori printr-un cerc făcut din 
pelin. Acest lucru este frecvent în Dolj ,  Vâlcea şi Sud - Estul Transilvaniei. În zona 
Botoşanilor copilul ce s-a speriat se trece de trei ori printr-un stup (fără albine). _în 
Bucovina, copilul nou-născut se trece prin cămaşa mamei de la poale spre cap, ca să 
fie ferit de boala copiilor. 

' 

În alte zone spre Dunăre, dacă omul matur pare a se îmbolnăvi se măsoară cu 
mâinile întinse ca diferenţa să se vadă zilnic. Această măsurare se face cu o îaşie de 
tei sau trestie. Dacă măsurile descresc înseamnă că omul se va îmbolnăvi greu şi 
este dus la tămădui tor. În Argeş, când un om are dureri mari de cap, el este măsurat 
cu betele de la botez şi pe cap trebuie să ţină un vas cu apă. Se repetă de trei ori. 
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- ·ţa suauf Munfenre]! ŞI m :z;ol}a de ,naţd a Oltentt;:F�e :·:oprşnureşfţ ca; m-cazul 

�ei sarcini gr'*, după .ce începe ţra:v,�liu}, femeia .ce naştţ g�eu .să î�cuie şi se1 
descuie un lăcat nq� într-un bol de le1p.n :d� tt;ei, ori �� a,poi să b,e11 apa car(1 . era·. 
deja pl,lsă în bol,, gl.lstâ�d la încep1,1t din e.a :de trei ori .. Ţoa,te u:?il�. şi dulap\irik 
din casă să fie descuiate. · · · · · ·· · . 

Când c<;>pilul boieşte, sau es'te primul copil d�pă o '  sefie de p�ci motţ('ei · 
se vinde după botez pe . fereastră şi se botează a 'doua oară fără mare· petrecere 
punându-se alt nume. In timpul domniei 'lui Şte'fart cel Mare acest lucru era 
obişnuit Omul avea un nume. de botez . şi al doilea dat dintr-o superstiţie, sau 
din cauza unei :boli grele. Bogdan alll lea, fiul lui Ştefan cel Mate, ;avea într-o 
mulţime de urice âate de tatăl •său şi numele de VLAD, justificând acest lucru 
precum am menţionat mai sus. 

Toate procedeele notificate· mai sus .de noi , sunt lucruri practicate din 
vechime, originea rlQr pierzându-se în timp. 

Penţru prac;ticile magice de lecuire, timpu,l cel 111ai potrivit e!!te înainte de 
răsăritul soarelui şi după apusul lui. Apa neâncepută �e ia de la fântână în 
revărsatul zorilor,, atunci se fac descântecele, bleste11ţele,., se culeg buiU:ţenile 
de. leac. Când se iveşte pe cer "luna nouă" în fonnă de seGeră 'se spl,lDe că dacă 
atunci omul a fost sănâ:tos aşa rămâne tot anul. . 

. 
În folClorul nostru medical în acţiuni simbolîCe de lecuire Şi' în descântece 

apare frecvent nuinătul 3 şi produsul lui prin el însăşţ, ca şi 99 şi, 44.�De exempiu, 
de dâlac se descârltă cu 9 vârfuri de urzică, plus 9 boabe de grâu şi câte un vârf 
de cuţit din nouă gălbenuşe. In nouă vineri la rând se dau nouă aditiste petltru 
cei bolnavi la nbtiă biserici. De · mucenici se fac 44; de eolăeei in Moldova, 
Oltciria1 Teleomi.an şi . Bucovina. În unele des�câritece' ·se porunceŞte :bolii ' Să ·iaSă 
din 99 de încheieturi, din 99 de oase etc . In descătitecul . de "argint viu" se 
porunce�e bolii să· iasă din 44 de încheieturi cât are trupul • Bucovina. 

Bineînţeles că .suht boli foarte grele cu neputinţă de · vindecat în . faţa căruia si 
cel mai bun tămădui tor îşi declină competenta, ca în cazul muşcă turii de · câine 
turqaţ, de năvăstu�că: sau . coropişniţă. . 

· • . 
In.tre prac.ţic.a magică şi cea tehnica-ştiinţifică, privite ca două modalităţi. 

?R�.e, se situ ea� . ��eroasele varietăţ� ai: pr�cticii "e.mpirjc�".; c�ar� nu ar.e t? JUStificare "teoretica. , dar . care este vahdată pnn expenenţa zllmca a omemru, 
de secol� sau , chiar milenii în unele cazuri, Cunoştinţele empirice (experienţa 
bătrânilor} reprezintă fondul de bază al _ cunoaşterii um·ane, premisele 
gnoseologice (ale cunoaşterii) ale civilizaţiei şi  culturii'; (V. Sahleanu). De aceea 
, ansan1blut practicilor magice nu trebuie etichetate' în grabă ca &va inutil �au· 
dăunător şi -trecut in' grabă în rafturile �·arhivelor uitării" ' Trebuie' să; cerc'tfăm 
sâmburele de eficacitate şi de raţionalitate al magiei. . uqo:; 

Studierea ·magică prezintă o valoare în sine, datori!! persistenţei slf)d,r� !�sub 
pătura cultuliii ştiinţifice" sau a coexistenţei sale cultural-ştiinţifică în/'une.Ie 
situaţiL Totul .atestă marea ei vechime, relaţiile de veacuri cu natura umană. 

Nu . este de loc uşor să vă prezentăm evoluţia mentalităţii şi spiritualităţii 
europene de la Renaştere încoace. 

Romantismul� în special cel german� a avut , o  p�edilecţţe ,bint{ cun:oscută 
pentru ocult, l.llagic, misterios,  scoţând în relief modul ·poetic :a acestuţ 
"neobişnuit", dar a avut o înclinare spre studiife ştiinţifice para-normale 
(hipnoza, somnabulism), spre fenomenele normale "obscure" ca visul şi ,spre 
cercetarea inconştientului. Dar, spre aceste multiple şi interesante cetc,etări a 
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�:;��t:ff�����q��W����t����:� c�n�scufui dm:qm_lly:yqw-,re(C.!l��- i�i 
studtti ·, 'pentru "Că·' est�· ,0' P.WbL�.:mtţţtp:e�a p�te�esantaţere •tl.1;1- pbate fi negliJată, 
punând peste ea valul Ut�r .��Jlffl mdt(eren�t. . · · · ... 

Atunci, apoi şi mai târziu ele · vor 1i cele · mai frumoase aduceri aminte ale 
ccipitilriet şi adolescenţei popor:ului român ' T ' ! ' � '  (_! 
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