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IN MEMORIAM DR. N. LUPU
Alexandru Polihroniade

Suntem in primdvara anului 1906, in Bucuresti, pe Bulevardul strijuit de
arbori seculari ce leagd Piata Eroilor Sanitari de Parcul Palatulul Cotroceni. Pe toti
stalpii de iluminat sunt fixate drapele tricolore in bernd. Pe trotuare adunati mult
lume: din zece Tn zece metri stau militieni; trotuarul din dreapta s-a format un lung sir
ce Tnainteaz3 Tncet spre a ajunge in holul de onoare al cladirii Facultétii de Medicina,
drapat cu steaguri tricolore si voaluri negre, unde se afla depus cel ce a fost
academician, profesor, doctor N. Gh. Lupu, ciruia i s-au organizat funerarii nationale.

Coroane de flori sunt agezate una langa alta in jurul catafalcului; la cele patru
colturi stau neclintiti si se schimba din cind Tn cind medici, cadre didactice, studenti.
La ultima gardd e Stefan Nicolau, vicepresedinte al Marii Adundri Nationale,
academician Miron Niculescu, presedintele Academiei, profesor S$tefan Balan,
ministrul nvatAmantului, profesor doctor Voinea Marinescu, ministrul Sanatatii. Sirul
de oameni se deplaseazi in liniste solemna si-nconjurd catafalcul; unii 1§i sterg cite o
lacrimd apdrutd involuntar cici tofi datoreazd ceva marelui disparut: unii sanéitatea,
altii chiar viata, iar altii formarea profesional si cariera. La un semn deplasarea sirului
se opreste si i-au cuvantul:

Academician Stefan Nicolau spune: ,,Am dureroasa sarcind sd aduc un ultim
omagiu de inalta pretuire celui ce a fost academician, profesor, doctor, N. Gh. Lupu,
strdlucit om de stiintd, eminent profesor si clinician, patriot, deputat in cel mai Tnalt for
legislativ al {arii, eminent cercetator.”

A Tmbogitit patrimoniul stiintei cu sute de lucriri valoroase.

Academician Stefan Bélan spune: ,,Timp de peste 40 de ani, ac. dr. prof
.N.Gh. Lupu, a impdrtésit de la catedra tinerelor generatii de studenti, vastele sale
cunostinte de medicina. le-a cultivat pasiunea pentru stiintd si culturd, a constituit un
exemplu de tinutd intelectuald, de dragoste s§i sprijin pentru tineret. Avea un
exceptional talent pedagogic. Urmdrite de studenti cu deosebit interes, lectiile sale
intrupau o armonioasa imbinare ntre teorie §i practici §i ajutau pe viitorul medic si-si
insuseascd profesiunea la un fnalt nivel si 1i insuflau congstiinta misiunii sociale a
acestei nobile profesii”

Prof. dr. Voinea Marinescu spune: ,N. Gh. Lupu a fost pentru noi tofi un

exemplu de munci si devotament pentru profesiunea medicali. in decursul
indelungatei sale activititi a evidentiat rolul urias al profilaxiei bolilor in stadiul
preclinic.”
Dupa terminarea cuvintdrilor, sicriul purtat pe umeri e asezat pe un afet de tun. Se
formeazd un cortegiu de peste 100 metri, incheiat de fanfara militard ce intoneaza
marsuri funebre. Cortegiul se deplaseaza pana la Piata Universitatii si de acolo pana la
intrarea in Cimitirul Serban Voda, pe e distanta de circa 10 km. In poarta cimitirului
un sobor de preoti invesmaintati Tn odajdii, preiau sicriul si in capela cimitirului
oficiazd slujba religioasd de inmormantare; Ré&spunsurile sunt date de corul
Seminarului Teologic.
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Momentul solemn al cobordrii sicriului in groapa e insotit de salve de arme de
foc, care zguduie tacerea cimitirului.

in scurt timp multimea se Tmprastie si linistea se asterne din nou. inci un om a
pérasit iuresul vietii 1dsand un gol in jurul lui; inc un om a pésit in vesnicie.

Cine a fost? Unde s-a ndscut? Unde a studiat? Si ce a realizat?

Voi incerca sa raspund pe scurt acestor intrebdri.

S-a néscut la 24 februarie 1884, in satul Arsura, jud. Filciu, actual jud. Vaslui,
fiind al patrulea fiu al preotului Gh. Lupu. A urmat $coald Primard de 4 clase, din
Hugsi, apoi dupd un examen sever de selectie la admitere a intrat intern la liceul
Negruzzi din Iasi, unde a primite educatie aleasi, temeinici. Elev fiind, s-a vizut de
atunci cé il asteptd o carierd stralucitd, avand calitdfi deosebite. Era cel mai bun in
toate: alerga cel mai repede, era primul la jocul de oind, era primul la trantd dreapta,
dar mai ales era primul la Tnvatdturd, obtinand premiul I din clasa I pana in clasa VIII.

Inteligenta, memoria, capacitatea de muncéi, ambitia, dorinfa de a se afirma
precum si stiruinta fratelui sau mai mare, medic, l-au determinat sa urmeze Facultatea
de Medicind din Bucuresti, unde in 1912 si-a sustinut teze de doctorat.

A continuat specializarea la Berlin, Roma si Paris.

in anii 1915-1916 a lucrat ca asistent la Institutul de Anatomie Patologica din
Bemna.

La intrarea Romaniei 1n rdzboi august 1916 s-a intors in tara sd-si faca datoria,
pe ruta ocolitoare, singura posibild, prin Franta, Anglia, Norvegia, Sankt Petersburg,
infruntdnd primejdia rdzboiului submarin in plind desfasurare in Marea Nordului. A
participat in calitate de sef al Laboratorului Volant din cadrul Spitalului nr. 2
Contagiosi la marile campanii antiseptice, cu deosebire la combaterea tifosului
enzantematic. A fost felicitat de Regina Maria (mama rénitilor); distins in mod
deosebit si a fost decorat cu ordinul Coroana Romaéniei. Dupa rdzboi a fost asistentul
prof. dr. Cantacuzino, in 1931 devine profesor de anatomie patologica la Facultatea
din Bucuresti, in 1936 profesor de Clinicd Medicala la Spitalul Colentina, in 1948 este
ales membru titular al Academiei Romane, in 1960 infiinfeaza Institutul de Medicina
Internd din Roménia. A fost membru al Societitii Internationale de Medicin3 Interna
si efor al Spitalelor Civile.

Timp de peste trei decenii, remarcabila personalitate a prof. N. Gh. Lupu a
fost prezentd sub Intreitul aspect: medical organizatoric, didactic si stiinific.

Pe plan organizatoric s-a impus incd din anul 1936 prin modul in care a
recladit Clinica Medicald din Spitalul Colentina, afectdnd peste o treime din spatiul
laboratoarelor de chimie, fiziologie, anatomie patologica, bacteriologie, hematologie,
radioscopie. El a creat cele mai adecvate conditii pentru acele vremuri spre a realiza o
unitate functionala intre clinicé si laborator, permitand un studiu cit mai aprofundat al
fiecirui bolnav, iar cadrele medicale si-si Tnsuseascd tehnicile labratorului clinic,
ridicandu-se astfel la un nivel superior de interpretare si diagnostic.

Analizand cu obiectivitate cum s-au dezvoltat in intreaga lume institutele de
medicind internd din ultima jumatate de veac se poate afirma ca prof. Lupu a fost un
precursor al orientdrii moderne. $i mai evidenta apare valoarea muncii organizatorice
al prof. Lupu n modul de functionare al Institutului de Mediciné Interna al Academiei
R.S.R., infiintat in anul 1960 in care laboratoarele au cépétat o dezvoltare §i mai mare.
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Aici se verifica o altd conceptie a prof. Lupu §i anume unitatea dintre activitatea
profilactica si cea curativa. Rostul Tnfiintérii unitatii profilactice este de a depista acele
perivade lungi de evolutie preclinicd si de-a interveni terapeutic in fazele de
reversibilitate a leziunilor. Indelungata experienta a prof. Lupu si neobositul spirit de
observatie i-au permis s constate cé stadiul cel mai neglijat in evolutia bolilor interne
este perioada ce separd episodul acut aparent vindecat de fibrozare ireversibile din
stadiul de cronicizare.

Pe plan didactic prof. Lupu s-a impus prin orientarea anatomo-clinicd a
cursurilor sale, legand leziunea de simptomatalogie si evolutie, prin aspectul practic al
demonstratiilor, prin contactul nemijlocit pe care l-a asigurat intre student si bolnav,
prin modul cum invaté studentul s3 rationeze pentru a pune un diagnostic corect.

Prof. Lupu a facut din catedra pe care a condus-o o scoald de medicini interna
prestigioasd cunoscutd in tard si peste hotare. Pe plan stiintific, activitatea prof. Lupu
este de asemenea vastd ea si-a afirmat valoarea mondiald prin descrierea primelor
cazuri a anatomiei patologice a tifosului enxantematic; in domeniul bolilor respiratorii
o contributie deosebitd a fost dovedirea pneumoconiozelor neprofesionale (scleroza
pulmonara tabagica); -

in domeniul bolilor cardiovasculare a emis o ipoteza originald privind rolul
factorului vascular in patogenia hipertensiunii arteriale; in domeniul bolilor
reumatismale a considerat cd un rol etiopatogenic principal il joacid infectiile
streptococice; in domeniul morfopatologiei a organizat prosecturile spitalelor
bucurestene si a catedrei de anatomie patologica; in domeniul hematologiei a publicat
primul manual roméanesc in acest domeniu ,Hematologie clinica”, premiat de
Academia Romana cu marele premiu ,Oroveanu” El a creat in fapt scoala
romaneascd de hematologie.

A publicatin total 437 lucriri stiintifice.

Prestigiul sdu profesional a fost imens: avea cea mai vasti clientela din faré;
zeci de mii de bolnavi din toate colturile térii §i personalitdti de prim rang l-au solicitat
pentru a-i diagnostica si a le curma suferintele fizice. Citez la intamplare: Patriarhul
Nicodim dar i Petrache Lupu, cel mai mare industrias al tdrii Nicolae Malaxa, precum
§i personalitdti intrate in istorie: luliu Maniu, Maresalul Antonescu, Lucretiu
Patrascanu, dr. Petru Groza si Gh. Gheorghiu De;j.

Succesul profesional s-a rasfrant si asupra celui economic, si-a construit o
locuintd in cea mai centrala zona rezidentiald a capitalei (B-ul Dacia); Calatorea in
fiecare an in strdinatate la diverse congrese unde era invitat; a contribuit substantial la
ridicarea bisericii din satul Arsura si la ridicarea casei noi din sat pentru venerabilii si
parini.

Copilul care odinioara bitea mingea de carpa pe sesul satului se afla acum in
fruntea elitei stiintifice a tdrii Tnconjurat de respect si afectiune. Avea toate motivele sd
se considere un om fericit.

Deodati a cazut Tnsi un trésnet! fata lui pe care o adora, premianti si ea la
Scoala Centralé de Fete, care 1i semina ntr-u totul prin inteligentd bunétate, ambitie,
cuminte si ldudata, in varsta de 16 ani, cu un viitor stralucit, se Tmbolnaveste brusc.
Diagnosticul? Tumoare cerebrala.
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Profesorul. care vindecase zeci de mii de bolnavi se vede neputincios in fata
bolii propriului sdu copil. n tara nu se executau pe atunci operatii pe creier. E dusi la
Paris. se efectueazi interventia cu succes de citre prof. Vincent, dar a treia zi de la
operatie apar complicatii si-§i dd sufletul avandu-1 pe tatil ei la cipatai.

Nu existd. cuvinte omenesti care si descrie sau si mangiie durerea unui
périnte care-si pierde copilul.

l-a fost dat sd bea paharul amardciunii pana la capat, dar nu s-a prabusit ci
dimpotrivd s-a aplecat cu mai multd stiruint{d asupra misiunii ce o avea pe aceasta
lume: sa ajute pe cei suferinzi.

In finalul expunerii, pentru a ilustra conceptia despre om si lume a prof. Lupu,
voi depéna iarisi firul amintirilor.

Am avut privilegiul s3 asist la o conversatie a prof. Lupu cu Mihail Ralea
tocmai revenit in fard in timpul misiunii sale de ambasador al Romaniei in S.U.A.

Descriind cu talentul siu inegalabil, impresii dintr-o célatorie prin Marele
Canion al fluviului Colorado, M. Ralea rdméane uimit la un moment dat, de grandoarea
spectacolului selenar cel admira de pe creste, i afirma: era o ticere adénci, de astru
mut. pierdut in vesnicia spatiilor siderale. Prof. Lupu reia ideea fiorului de uimire in
fata miracolului acestei lumi pe alt plan §i continud: ,e atdt de uimitoare activitatea
unei celule vii (de ex. bacterie) vazutd la microscop; e mai uimitoare complexitatatea
fantasticid de alcituire si functionare a unui organism uman format din miliarde de
celule: este si mai uimitor cd acest organism cibernetic cu nsusirile lui de logica
rationament s§i sensibilitate creazi civilizatie §i culturd, isi pune intrebdri
fundamentale: cine suntem, de unde venim? incotro ne indreptdm; inceacd si dezlege
tainele ultime ale naturii patrunzind cat mai adanc in macrocosmos §i microcosmos, §i
se poate Tnilta pana la notiunea de Dumnezeu.”

Au trecut aproape 4o de ani de la grandioasele funerarii nationale ale Ac. pr.
dr. N. Gh. Lupu, pe trotuarul din fata casei lui se perindd grabiti trecdtori care nu stiu
ce pasi au cilcat odinioard pe acolo: la cimitir un covor de frunze galbene a acoperit
placa funerard cu numele lui; numai la Institutul de Medicind Interna capul de bronz al
profesorului, agezat pe un soclu Tnalt priveste mulfumit forfota din spital, unde urmasii
urmagsilor fostilor sii studenti si colaboratori aduc celor necéjiti alinarea si timaduirea
suferintelor.
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