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Abstract:

The paper is a tribute to those who were Nicolae C. Paulescu, and Grigore T.
Popa who through their achivements in the medical field, their social
involvement, not only were enrolled in particularly effervescent spirit of the
age in which they lived, but even were able to outline the trends of that time.
Nicolae C. Paulescu is today undisputed discoverer of insulin, the hormon
that regulates blood sugar, in absence of which, is developed diabetes, a
disease with desastrous consequences on the body. Paulescu was a widely
recognized international leader in the field of physiology and medical
research, publishing their results in international journals. He was an
international phyziologist, trained at a Franch school under the guidance of
Etienne Lancereaux, along with who wrote the largest medicine book of those
times. Beyond his achievements in the scientific field, beyond his
extraordinary social, christian and philosophical vision, his life itself was
dedicated to the people around him.

The second outstanding personality in medical and social sciences, originaitig
in land of Vaslui, anatomist by training, profesor of Anatomy at the Faculty of
Medicine of lasi and Bucharest, reaserch associate at the University of
Cambridge, is Grigore T. Popa. He registered his name in the panoply of
first-line Romanian scientists, with the discovery of hipotalamo-hipofizar port
system, anatomic functional area in which is made the neuroendocrine control
of the entire activity at the basal level instinctively, namely,; nutrition,
relationships and reproduction. Grigore T. Popa had also literary interests,
being one of our greate essaysts, the leader of many magazine with literary
tradition.

For their exceptional achiewements in scietific field, the dept of their thinking
in philosophical and social plan, this two exceptional figures gained their
place in the pantheon of our great personalities of national and world science
and culture.

* Doctor in stiinte medicale, Spitalul Judetean Vaslui
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Introducere

in panteonul marilor nostri savanti si ganditori doua personalitati ale stiintelor
medicale romanesti au marcat la vremea lor gandirea epocii. Pentru cé prin realizarile
lor in plan medical (mai ales in cercetarea fundamentala), prin gandirea lor dincolo de
culoarele sa zicem mai stramte ale domeniului lor de activitate, prin implicarea lor
sociald, nu numai ca s-au inscris in spiritul deosebit de efervescent al epocii in care au
trdit, dar chiar au reusit sa creioneze orientarile si tendintele acelor vremuri.

Dacid descoperirile lor nu au putut §i nu pot fi acoperite de valul tacerii (desi
incerciri au fost §i perioade lungi nu s-a vorbit de ei ca oameni de stiinta deschizitori
de drumuri), gandirea lor social politica si filosofica a fost criticatd, pusa la stalpul
infamiei, vehement contestatd i chiar data uitarii ca urmare a uneltirilor unor forte
oculte, a unor regimuri care isi fundamentau doctrina pe alte criterii decat cele valorice
si nu mai putin de orgoliile unor epigoni care nu se puteau vedea din umbra acestor
titani in domeniul biologiei si stiintelor medicale (vezi fenomenul Nitescu). Periplul
existentei lor, ca §i amintirea ldsatd generatiilor care au urmat au avut si au inca soarta
marelui nostru Eminescu, a carui operda social-politica daca nu a fost repudiata in
totalitate a fost cel mult valorificatd conjunctural, pentru ca dincolo de genialitatea lui
ca poet, Eminescu a fost tot atdt de genial in gandirea sa social politica si filosofica.

Fie-mi deci permis si evoc in citeva cuvinte pe fiecare din acesti doi savanti
si ganditori.

Nicolae C. Paulescu (1869-1931) este descoperitorul necontestat astazi al
insulinei, hormonul care regleazi glicemia, in absenta céaruia se dezvolta diabetul
zaharat o boala cu consecinte dezastruoase asupra organismului. Pana la descoperirea
insulinei supraviefuirea unui bolnav diagnosticat cu diabet zaharat varia intre 3
sdptamani si 3 luni, decesul fiind ineluctabil. De acest tratament beneficiaza astizi la
scara planetara cdteva sute de milioane de oameni (copii, tineri, batrani), ceea ce face
ca viata acestora nu numai si fie salvata, dar chiar sa se desfasoare in parametri
aproximativi normali. Atat de mare a fost considerata descoperirea pe care ilustrul
nostru medic si fiziolog a facut-o intr-un laborator modest al catedrei de Fiziologie din
cadrul Facultitii de Medicina din Bucuresti, incat au fost destui acei care au dorit si-gi
insuseascd descoperirea §i sa-si incununeze existenta cu laurii unei victorii nemeritate,
cu toate ca Paulescu era un lider unanim recunoscut pe plan international in domeniul
fiziologiei si cercetarii medicale, publicindu-si rezultatele in reviste de circulatie
internationala'.

Astfel primele rezultate in materie avea si le publice in Compte Rendu des
Seanses de la Societe de Biologie, Paris, 23 iulie 1921 (patru lucrari) si in Archives
Internationales de Physiologie, Liege, 31 august 1921 (12 lucrari), rezultate care vor fi
brevetate ca procedeu de fabricare a pancreinei (insulinei) pe 10 aprilie 1922. in anul
urmitor (februarie 1922) un grup canadian de trist renume (Macleod, Banting, Best si
Collip) a reusit sa-si insugseasca descoperirea paulesciana, au aplicat-o in practica si
chiar au obtinut premiul Nobel pentru medicina in anul 1923, spre marea dezamégire a

! C. lonescu Targoviste, Descoperirea medicald a secolului aparfine romdnului N C Paulescu, Editura
Geneze, Bucuresti 1996.
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compatriotului nostru care in modestia sa considera epocala sa descoperire ,,;modestd
contributie la finisarea unui splendid edificiu stiintific”.

Dupa o adevarata cruciada postuma a recunoasterii prioritatii lui Paulescu in
descoperirea insulinei, desfagurata in a doua jumatate a secolului XX pomitd de Jan
Muray (ilustru diabetolog scotian), puternic sustinuta de nume ilustre din medicina
mondiala si romaneasci, avea si se restabileascd meritul genialului nostru fiziolog,
adeverind astfel cuvintele lui Gabriel Marcel (filosof francez) care spunea ca ,fdrd
speranta cd istoria mai poate indrepta unele nedreptdfi comise in trecut, una din
ratiunile sale de a exista ar dispdrea™.

Dincolo de aceasta realizare epocala in folosul umanitatii, in calitatea sa de
medic si om de stiintd in domeniul fiziologiei, Paulescu creioneaza gandirea epocii
sale prin abordarea problemelor fundamentale ale existentei umane, plecand de la
ideea ca medicina este singura stiintd care studiazd omul in integralitatea sa: materie §i
spirit, prin urmare medicina ar trebui sa fie punctul de plecare al oricarei abordari
filosofice”.

Fiziolog de talie internationald, medic de renume format la scoala francezi a
profesorului Etienne Lancereaux (presedintele Academiei de medicind din Paris,
centrul mondial al stiintei si culturii acelor vremuri), impreuna cu care avea sa scrie
cel mai mare tratat de medicina al timpului in 4 volume in care aborda pentru prima
data suferinta umana plecand de la cauzele care o produc (ceea ce era o noutate in
domeniu), este si autorul unui tratat de fiziologie umana in care, dincolo de functia
descriptiva a organelor, cautd si gaseste raspunsuri la problemele din totdeauna ale
existentei umane: originea vietii, care este cauza vietii? morfologia vitala si
fenomenologia vitala*

Aplicdnd cu rigurozitate metodele cercetirii stiintifice: rationamentul prin
analogie, logica stiintifica, experimentul, proba si contraproba, ajunge si demonstreze
cd aga cum materia brutd caracterizatd prin masa (greutate) si intindere (volum) este
capabila de transformare prin energia pe care o contine in stare potentiald, tot asa
lumea vietuitoare care in structura ei are elementele lumii materiale trebuie si aibad un
agent care-i coordoneazi existenfa si evolutia, agent pe care-l denumeste suflet’
Demonstratia pe care o face in volumul Fiziologie Filosoficd este una de exceptie,
argumentul sdu cel mai puternic fiind caracterul distinctiv pe care-l are lumea
vietuitoare fata de lumea inanimata si anume finalitatea®

Finalitatea, ca trasaturd esentiald §i caracteristica vietii, releva faptul ca nimic
din structura si functia unui organ sau sistem nu este intdmplitor, ci toate aceste
aspecte se deruleaza ca §i cum ar fi subordonate unui scop predefinit, mereu acelasi si
caracteristic pentru fiecare specie. inlintuirea fenomenelor este atit de perfecti in

2 [bidem.

? Razvan Codrescu, Doctorul Nicolae C Paulescu sau Stiinta Marturisitoare, Editura Cristiana, Bucuresti,
2009.

4 C. Angelescu, Nicolae C Paulescu, omul §i opera sa medicald, Editura Vremea, Bucuresti 2009.

5 C. N. Paulescu, Notiunile de suflet 5i Dumnezeu in fiziologie, Editura Anastasia, Bucuresti, 1999, (in
continuare C. N. Paulescu, Nofiunile de suflet ...)

® C. N. Paulescu, Fiziologie filosoficd (Dr. V. Trifw), Editura Fundatia regala pentru literatura si arta,
Bucuresti, 1944.
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evolutia fiintei vii, fie ea bacterie, plantd, animal sau om, incat este cu neputinta de
inchipuit ca aceasta se desfagoard haotic, fard o coordonare preexistenta. ,, Dar o
adevaratd stupefactie cuprinde pe oricine — spune Paulescu — cdnd cugetd cda oul
fecundat — aceasta microscopica masa de protoplasma — este el insugi artistul
desavargit care va construi minunea care se numegte fiin{d viefuitoare — fie ea om,
cdine, pasdre, vierme sau plantd, sublimd capodopera pe lingd care toata arta
noastrd nu este decdt un fel de incercare copildreascd”’

Codul genetic care s-a dovedit a fi artistul desdvarsit ce modeleaza si
coordoneazi evolutia individuala si pe care-l intuia Paulescu, nefiind descifrat la acea
vreme, era de fapt instrumentul prin care viata isi urmeazid destinul, tipica si
caracteristica speciei din care face parte. Fundamenteazi astfel creationismul stiintific,
declangeazd i sustine un rizboi deschis cu materialismul ateu si mai ales cu
darwinismul, pe care-l considera antistiintific, cerdnd chiar scoaterea lui definitiva din
stiinga®.

Pleciand de la ideea cd omul in evolufia sa este tributarul unor atitudini i
comportamente constiente sau inconstiente, care-i pot afecta propria existenta, dar si a
celor din jurul sdu, cu alte cuvinte a structurii sociale in care triieste efectiv, Paulescu
reuseste sd patrunda realitatile vietii sociale in comunitatile umane pe parcursul istoriei
umanitatii’ Latura instinctuali a comportamentului uman, indeosebi instinctele
sociale: de proprietate si dominatie si derivatele lor, std la baza conflictelor sociale pe
care Paulescu le trece in revistd de-a lungul istoriei umane, de la epoca lui Socrate,
Platon si Aristotel pana in timpurile modeme. il preocupa indeosebi revolutia franceza
pe care o considera o abominatie, cu referire la hecatomba umana produsa de cele 7
jaquerii si cele 3 curente majore de gandire sociala carora le-a dat nastere si anume:
liberalismul, socialismul §i anarhismul, pe care le judeca prin prisma instinctelor
sociale'

Nu mai putin importantad este dimensiunea crestind a gandirii sale, el insusi
fiind un practicant convins al adevarului crestin. intr-o analiza deosebit de pertinenti a
evolutiei bisericii crestine de-a lungul istoriei sale de doud mii de ani, constata ca de
fapt si ea a fost zguduiti de orgoliile omenesti ale multor din ierarhii séi (trufie si
cupiditate), datoritd acelorasi instincte sociale pe care Hristos si biserica sa nu numai
ci le-a cunoscut, dar le-a §i condamnat, mai ales la cei ce slujesc altarul"'.

in opere ca: Sinagoga si Biserica fafa cu pacificarea Omenirii, Spitalul
Coranul, Cahalul si Francmasoneria, Cele 4 patimi si remediile lor, Notiunile de Suflet
si Dumnezeu in Fiziologie, numeroasele articole publicate in revista ,Apdrarea
Nationald” Paulescu isi expune crezul siu social, religios si nationalist. Este considerat
fondatorul nationalismului crestin despre care Nichifor Crainic spunea ci; ,la
Paulescu nationalismul este adevarul natural, iar crestinismul este adevirul

7 .
Ibidem.
8 Valeriu Lupu, Reflectii peste timp, Editura PIM, lasi, 2007; vezi si: C. N. Paulescu, Nofiunile de suflet

 Ibidem.

19°C. N. Paulescu, Spitalul, Coranul, Talmudul, Kahalul, Francmasoneria, Editura Cartea Roméneasca,
Bucuresti. 1913.

" Ibidem.
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supranatural, adevaruri care nu se exclud ci se completeaza” ca o necesitate organica
am adiuga noi'2.

Dincolo de realizarile lui in plan stiintific, dincolo de extraordinara lui viziune
sociald, crestind si filosofica, insusi viata lui a fost una dedicata semenilor, incit
acelasi Nichifor Crainic spunea in exegeza operei paulesciene ,ce proba de
nationalism crestin a putut s dea acest om care-si ingenunchea imensa-i stiinta in fata
sfantului Potir si a dorit si i se infasoare trupul in tricolorul romanesc!”", iar Nicolae
Iorga in evocarea ,,Moartea unui invitat” publicat in Neamul Romanesc, incheia prin
afirmatia ,,A triit ca un mucenic i a murit ca un sfant”.

A doua personalitate de exceptie in domeniul stiintelor medicale si sociale pe
care doresc sd o evoc este Grigore T. Popa (1892-1948), originar de pe meleagurile
vasluiene si anume din satul de razesi Suranesti. Anatomist de formatie, profesor de
anatomie la Facultatea de Medicind din lasi §i Bucuresti, cercetitor asociat al
universitatii din Cambridge, si-a inscris numele in panoplia savantilor romani de prima
linie, prin descoperirea sistemului port hipotalamohipofizar, zona anatomofunctionala
in care se realizeaza comanda neuroendocrind a intregii activitati a organismului la
nivel bazal, instinctual §i anume: nutritie, relatie si reproducere. Aceastad descoperire
avea sd ducd in anii 70 ai secolului trecut la nasterea unei noi stiinte medicale:
neuroendocrinologia'®. Ca profesionist si om de stiinta afirma (continudnd conceptia
lui Francisc Rainer) ca anatomia (structura) corpului este stiinta formelor vii si
conchidea ci ,,nici-o structura anatomica nu poate fi inteleasé fara a cunoaste functia
pentru care a fost creata si s-a dezvoltat”.

Dincolo de realizarile in plan medical, a avut preocupiri literare fiind unul din
marii nostri eseisti, conducitorul si sufletul revistei ,,insemniri Iesene” a carui director
a fost alaturi de Topirceanu, Sadoveanu si Codreanu, revistd care continua traditia
ieseana de la Convorbiri literare §i Viata Romaneasca”. In domeniul social, plecand
de la ceea ce este esential in trdirea umana, publicé o serie de lucrari in care abordeaza
problemele esentiale ale formarii si evolutiei individului, integrarea lui in societate,
erorile doctrinare si filosofice ale politicienilor, sociologilor si filosofilor care nu
aveau notiunile elementare despre fiinfa umana, dar elaborau concepte si teorii cu
pretentii axiomatice.

Gandirea lui sociala si politica avea sa fie publicatd intr-un volum ,,Viata si
Societate” editat in 1946'® si apoi rearanjat pe domenii in 2002 in monumentalul
volum ,,Reforma Spiritului” (editie princeps aparutd sub ingrijirea lui Petre Popescu
Gogan si Claudiei Voiculescu) in care problema formarii omului prin educatie ocupa
un loc important legat fiind de specificul national, tipologia familiei romanesti, culturii
si traditiilor romanesti'’

12 Razvan Codrescu, Doctorul Nicolae C Paulescu sau Stiinfa Marturisitoare, Editura Cristiana,

Bucuresti, 2009.

B Ibidem.

1 fn memoria lui Grigore T. Popa, Studii, Documente, Marturii, (Colectiv), Editura Omnia, Iasi, 1999,

(in continuare: fn memoria lui Grigore T. Popa ...)

15 Ibidem.

:: Grigore T. Popa, Viata si Societate, Editura Fundatia Regala pentru Literatura si Art3, Bucuresti, 1946
Ibidem.
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Cred ca astizi toti cei care au pretentia sa reformeze invatamantul roménesc
(ceea ce se intdmpla de 18 ani incoace) ar trebui sa lectureze mai intai aceasta carte de
unde ar putea extrage idei extrem de valoroase, dar poate cel mai important ar evita
erorile uneori grosolane intr-un domeniu atit de delicat ca invatamantul, piatrd de
temelie pentru generatiile care se succed.

Trésaturile caracteristice ale operei acestui mare savant si ganditor sunt
spiritul creator, profunzimea gandirii si reflectia filosoficd, toate strabatute de spiritul
de adevar si dreptate. Aceste idealuri le-a susfinut cu un curaj iesit din comun in
perioada instalarii regimului comunist in Romania, cdnd bolsevizarea tarii era scopul
ocupantului sovietic'®

De altfel trei momente au semnat destinul tragic al acestui mare ganditor'’
Primul a fost la 15 ianuarie 1945 cu ocazia deschiderii anului universitar 1945-1946
cand sustine prelegerea ,,Substratul biologic al progresului” in care aratd ca evolutia
st in directd opozitie cu revolutia, cd razboiul este ,,cea mai nenorocita perversiune a
spiritului care a indrdznit si se departeze de ratiune” si ca ,spiritul nu trebuie sd
renunte la suprematia adevirului caruia nici rasa, nici clasa sociala si nici najiunea nu i
se pot opune”.

Al doilea moment a fost in anul 1947 cand prezintd sub cupola academiei
romane discursul ,,Reforma spiritului” iar cel de al treilea moment avea sa se deruleze
sub cupola ateneului romdn unde in acelasi an rosteste celebrul discurs ,Morala
crestina si timpurile actuale” avand ca subtitlu ,Mai este posibild astazi credinta in
invatatura lui lisus Christos?” Acest ultim discurs este deosebit de important pentru ca
atacd in mod deschis, fairdi menajamente, darwinismul, rasismul §i marxismul.
Darwinismul si mai ales pe neodarwinisti pentru ca se foloseau de principiul luptei
pentru supravietuire in selectia naturala pentru a justifica lupta de clasé si rizboaiele,
doctrind pentru care mila, umilinta §i iubirea de oameni sunt considerate sldbiciuni.
Rasismul cu corolarul sau nazismul, avand la bazi opera lui Nietzsche care considera
morala crestind ca o morala de sclavi, cultivind cultul supraomului si rasei superioare
si care au condus la ororile cunoscute ale celui de al doilea rizboi mondial. Marxismul
care ridica ateismul si lupta de clasa la rang de politica de stat, metoda prin care se
incerca distrugerea suportului moral si spiritual al poporului. Demonstreaza astfel ca
Nietzche, Marx s§i darwinistii sunt périntii dictatorilor contemporani. Demonstreaza
deasemenea c@ singurd ,morala crestind {ine seama atit de nevoile spiritului care
ravneste spre transcendent, cit si de nevoile conviefuirii oamenilor in societate.
Solutia? inapoi la morala crestina™?°

Aceste afirmatii realiste aveau sa-l coste cariera, viata si uitarea impusa de
autoritatile comuniste?'. Dar cum intotdeauna adevarurile mari, oamenii de exceptie §i
ideile lor razbat prin timp, aceastd sansa peste timp avea sa-l aduca si pe Gr. T. Popa
in galeria marilor noastre valori. Unul din elevii sdi din perioada londonezd (G W

'8 Valeriu Lupu, op. cit.

19 Grigore T. Popa, Viatd i Societate.

® Grigore T. Popa — Reforma spiritului, sub ingrijirea Petre Popescu Gogan si Claudia Voiculescu,
Editura Viata Medicala Romaneasc3, Bucuresti, 2002

' fn memoria lui Grigore T. Popa
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Harris) aflandu-se in anii 60 intr-o vizitd in Romania, interesdndu-se de maestrul siu
fara sa primeascd un raspuns lamuritor, publicd in revista Triangle un amplu articol
alaturi cu fotografia maestrului, aratind explicit valoarea savantului roman si
contributia sa esentiala la progresul stiintelor medicale?>. A fost momentul, ca si in
cazul lui Paulescu, cdnd s-a inceput recuperarea pentru stiinta si cultura noastra a
marelui om care a fost i rimane Grigore T. Popa.

Ceea ce uneste peste timp gandirea acestor titani ai stiintei i culturii noastre s-
ar putea rezuma in citeva ipostaze in care se regasesc’:

ambii considerd ca fiinfa umana (ca dealtfel orice fiinta viefuitoare), ca
structurd si functie depaseste capacitatea materiei de a se organiza si ca structura este
predestinata unei functii in virtutea careia se dezvolta si se perfectioneaza.

- accepta evolutia ca proces al devenirii §i desavarsirii fiintei umane in cadrul
civilizatiei pe care omul si-o construieste, nu fard crize si sacrificii, generate de
perceptia diferita a socialului, fard de care nu se poate vorbi de progres, dar iau hotarat
atitudine impotriva razboaielor si revolutiilor respingand orice fel de motivatie morala,
ideologica sau economicad, indiferent din partea cui ar veni.

accepta crestinismul ca singura instan{d morald capabild sd satisfacd
aspiratiile omului in particular si umanitatii in general.

cunoscdtori in detaliu a fiintei umane, depdsesc cu mult speculatiile
filosofice, ideologiile §i doctrinele conjuncturale, pentru cd multe dintre ele s-au
dovedit nefaste atunci cand au fost aplicate societatii.

- nu in ultimul rand destinul postum care i-a unit, pentru cé au fost destui acei
care au dorit sd@ le umbreascd opera in speranta ca uitarea se va asterne peste ei odata
cu trecerea timpului.

Si poate cd aici se potrivesc cum nu se poate mai bine cuvintele de o
extraordinarda profunzime pe care le rostea Comeliu Zelea-Codreanu (liderul
tineretului nationalist din perioada interbelicd) cand se referea la aportul inaintasilor la
propasirea neamului romanesc ,, Ei stralucesc in istorie ca niste chipuri de aur care,
fiind pe indlfimi, sunt batute in amurg de lumina soarelui, in timp ce pe intinderile
cele de 2/'os, fie ele cat de mari si de numeroase, se asterne intunericul uitarii §i al
morfii”**

Si iatd cum pentru realizdrile lor de exceptie in plan stiintific, pentru
profunzimea gandirii lor in plan filosofic §i social, posteritatea avea si-i aseze in
panteonul marilor noastre personalitifi in domeniul stiintei si culturii nationale si
universale.

2 Ibidem.

2 Valeriu Lupu, op. cit.

24 Comneliu Zelea Codreanu, Pentru Legionari, cu un avertisment de Prof. Univ. Dr.Gheorghe Buzatu,
editie anastatica, Editura TipoMoldova, 2011.
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