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Abstract

To have the necesesary foods for life was an ancestral preocupation of
humanity in whole of it’s history. It’s place in individual or community life has
got along of the time biopsychosocial and spiritual conotations, going to
determine specific modality and style of life. In this paper the authors
underlines this aspects and in the same time the risks of globalization.

»Din nefericire societatea moderna a transformat
nevoia de a manca in plicerea de a mdnca.
Consecintele? Vizibile la tot pasul”

In evolutia oricarei fiinte vietuitoare hrana constituie conditia esentiald a
existentei pentru cd asigurd resursele energetice care permit dezvoltarea si intretinerea
proceselor vitale ce caracterizeaza viata. Dincolo de impactul biologic si metabolic
asupra fiintei umane, in decursul istoriei alimentatia a capatat si o valoare
biopsihosociald cu o puternicd conotatie spirituala care avea sa interfereze cu evolutia
societatii umane.

Alimentatia din perspectiva psihosociali.

O problema atat de importantd in existenta individului §i colectivitatii cum
este alimentatia, nu se putea sd nu aiba un raspuns in mentalul individual si colectiv,
pentru ca de fapt alimentatia ajunge sa fie perceputa chiar la nivel afectiv, cu atat mai
mult cu cat produce asupra individului satisfactie, placere, bucurie i siguranta. Ori
perceptia afectivd nu se poate realiza decat prin satisfacerea unui instinct de baza in
existenta individului — in cazul nostru instinctul de nutritie.

De-a lungul istoriei, satisfacerea nevoii de a se alimenta capata la nivel
psihologic valoare simbolicd, in care servirea alimentelor devine un obicei cu caracter
ritualic, ceremonios si chiar protocolar, de unde va rezulta si valoarea lui spirituald. Se
spune ca ,,in spatele verbului a méanca este omul care mandncd, ceea ce depdseste cu
mult actul in sine, asa cum §i pdinea inseamnd mai mult decdt gustul pdinii”

Prin valoarea spirituald pe care o dobandeste in timp, alimentatia va ajunge sa
se subsumeze obiceiurilor locului, patrunzand astfel in ceea ce indeobste intelegem
prin traditie. Prin extensie, traditia va c@pdta un pronuntat caracter social. Atat
componenta psihologicd cat si cea sociala vor fi puternic influientate de zona
geoclimatica (prin ceea ce oferd ca resursa alimentard), tipul de colectivitate si gradul
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ei de culturad si civilizatie, ajungand in final sa determine comportamrntul alimentar al
unei colectivitati date.

Consacrarea istorica a comportamentului alimentar este valabila pentru toate
colectivitatile umane, pentru ca aportul alimentar specific acestui comportament va
ajunge sa influienteze dezvoltarea somatopsihica a populatiilor ce le compun.

**medic primar pediatru,doctor in stiinte medicale, sef lucrari UMF lagi

Intrata 1n traditie prin obiceiuri si ritualuri, alimentatia se va regasi in existenta
cotidiana prin agezatul mesei, locul la masa, ordinea bucatelor, modalitatea de servire,
pornind de la familie pana la intruniri colective; festive sau protocolare.

In acelasi context gratia divina va fi invocata prin binecuvantarea bucatelor la
inceputul mesei si rugdciunea de multumire la sfarsitul ei, situatie care se regaseste
mai ales in familie. Prin toate acestea alimentatia capatd o conotatie socialda de
netagaduit, mai statornicd in viata de familie dar mai vizibila in viata colectivitatilor.
De regula aceste ritualuri se leaga organic de diverse evenimente colective cum ar fi
ospetia, nuntile, botezurile, inmormantarile si petrecerile colective.

Un asociat statornic acestor manifestari este desigur vinul, care vine sa
completeze fericit mai ales evenimentele colective prin valoarea lui organoleptica,
caloricd, biologica si mai ales relationald. Ultimul aspect ni se pare poate cel mai
important, consacrat chiar de traditie, pentru ca sub raport relational vinul coloreaza
intrunirile, netezeste calea catre intelegere si mai ales bine dispune daca, bineinteles,
este savurat cu masurd. Prin vin se pot influienta chiar deciziile 1n afaceri si politica
dat fiind faptul ca este un component de baza la intrunirile sub forma de receptie,
dineu de gald, dejun de lucru, sau cina festiva. Calitatea suprema a vinului in aceste
situatii este cd stimuleazd sociabilitatea, devenind astfel un insoftitor placut si chiar
un artizan al bunei dispozitii care creazd o atmosferd relaxati.

Alimentatia din perspectiva spiritual-religioasa.

Religia crestind acordd o importantd deosebitd alimentatiei, pentru cd prin
componentele sale de baza (péinea si vinul) ajunge sa Inlocuiasca jertfa sacrificiala pe
altarul credintei din vechiul testament. Painea, ca si vinul, capata valoare spiritual
simbolica. Astfel, pdinea va reprezenta trupul lui Hristos ,,acesta este trupul meu care
se frdnge pentru voi si pentru a voastrd méntuire” devenind astfel suportul material
al euharistiei prin taina impartasaniei.

Semnificatia painii in crestinism este datd si de faptul ca printre minunile
infaptuite de lisus Hristos a fost si Inmultirea painilor care a astdmparat foamea a 5000
de oameni doar cu cinci paini. Prin urmare, frangerea painii devine ritualica, regasita
de altfel si la cina cea de taind. Consacrarea spiritual religioasa a painii este data mai
ales de invocarea sa in rugaciunea de capatai a crestinului, Tatal nostru ,,pdinea
noastrd cea de toate zilele, da-ne-o noud astizi”. Nu trebuie uitat faptul ca modul de
producere a painii euharistice a fost unul din motivele formale ale schismei de la 1054,
cand crestinii orientali cereau azima dospitd pentru euharistie, pe cand occidentalii
catolici cereau azima nedospitd. Chestiunea a ramas nerezolvatd pana astdzi, lasandu-
se rezolvarea la latitudinea fiecareia din cele doua biserici.

La randul sau vinul este consacrat in spiritualitatea crestind ca si painea la
nivel simbolic, ca o jertfa pe care crestinul o accepta si o invoca; ,,acesta este singele
meu care pentru voi §i a voastrd mdntuire s-a vdrsat”. Recunoscuta de-a lungul
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istoriei ca o bauturd miticd si mistica, pentru ca face legatura dintre om si divinitate,
vinul si-a gasit locul in viata sociald. Vechimea sa se pierde in negura istoriei.
Considerata inca din antichitate ca o ofranda adusa zeilor prin patronul sau Bachus, va
ajunge 1n crestinism sd nlocuiascd sacrificiul ritualic pe altarul credintei ca fiind
sangele Mantuitorului. Ca si painea, vinul a facut obiectul uneia dintre minunile
infaptuite de lisus Hristos in viata sa pamanteand cand a transformat apa in vin la
nunta din Cana Galileei.

Importanta sa va fi subliniatd in egald masurd de lumea ecleziastica si de
lumea mireand, ambele invocandu-l cu o frecventa de invidiat. Pentru ritualul religios
vinul este indispensabil celebrarii liturgiei, mai mult, este citat in biblie de 500 de ori.
»Un pahar de vin md zideste, betia ma distruge — acesta este de fapt binele si raul”
spunea pe bund dreptate parintele Galeriu. Pentru viata sociald vinul inseamna
wDulceatid si bundstare pentru inteleptul cdruia ii aprofundeazd ingelepciunea,
perzanie §i coruptie pentru pdcdtosul care abuzeazd de el”

Impactul alimentatiei asupra starii de sdndtate.

Aminteam mai sus ca alimentatia este unul din factorii de mediu care
influienteaza decisiv dezvoltarea si evolutia individului, ca si populatiei din care
individul face parte, realizdnd starea de sanatate dar si fenotipuri specifice. Structura
alimentatiei va realiza astfel adevirate tipologii somatice chiar in randul aceleiasi
populatii (vezi fizionomia roménului de la ses si a romanului de la munte), ca sd nu
mai vorbim despre populatiile din diverse zone climatice (ecuator, zonele polare,
africana, asiatica etc) in care, pe langa alti factori, tipul de alimentatie are o amprenta
vizibila asupra fizionomiei.

Se poate spune astfel ca alimentatia are un impact fiziologic determinant in
tipologia specificd a unei populatii, avand la origine o adaptare metabolica realizata
de-a lungul timpurilor, adaptare care coboara pana la nivel enzimatic elementar pentru
tipurile specifice de alimentatie”.

Cu toatad sardcia alimentard intalnitd la populatia majoritarda din teritoriilor
romanesti tipul ancestral al stramosilor este unul plin de vigoare, forta si vioiciune, asa
cum il prezinta reprezentdrile sculpturale daco-romane, iar varsta de peste 70 de ani
este atestatd de folclor. pentru cei care depaseau molimele, razboaiele si vicisitudinile
vremurilor.

Aceste aspecte au la origine adaptarea ancestrald a metabolismului traitorilor
acestor meleaguri la resursele alimentare locale. Secolul al XIX-lea si indeosebi
secolul al XX-lea va produce o schimbare fundamentald a stilului de alimentatie in
majoritatea zonelor lumii prin dezvoltarea fard precedent a industriei alimentare, ceea
ce va reusi sd satisfacd in bund parte exigentele stiintifice ale unei alimentatii
echilibrat structurate caloric si in principii alimentare. Cu toate acestea s-a observat o
crestere fara precedent a bolilor de nutritie, indeosebi obezitatea ( >40% la copil, >
60% la adult fata de < 10% respectiv < 20% Inainte de 1990), dislipidemiile castigate,
diabetul zaharat tip II, sindromul X metabolic, cu consecintele lor directe in patologia

* De aici si structura diferitd in principii alimentare intre diferitele zone geoclimatice; asa de exemplu
ponderea grasimilor in alimentatia eschimosilor este de 80% (indeosebi peste), asa cum in populatia
noastra hidrocarbonatele aveau o pondere remarcabild).
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cardiovasculard care atinge si ea valori fard precedent, ceea ce la prima vedere ar
aparea ca un paradox.

Cateva argumente ar putea explica acest paradox. Primul ar fi ca abundenta si
diversitatea alimentara in zonele favorizate au inlocuit nevoia de a méinca cu plicerea
de a mdnca, ceea ce va conduce la o selectie irationald a alimentelor, bazata in
principal pe proprietatile organoleptice ale acestora. Al doilea ar fi ca uniformizarea
alimentatiei realizatd prin globalizare va solicita o activitate enzimaticd mai intensd,
cu fortarea unor cdi metabolice normale sau alterne, ceea ce pe termen lung are
consecinte pe care starea de sandtate le va resimti. Al treilea argument ar fi ca
utilizarea unor diete de import, mai ales in conditii fiziologice particulare cum ar fi
graviditatea, perioada de crestere si dezvoltare a copilului, bdtrdnetea sau situatiile
de boala, produc deturnari metabolice importante care se vor repercuta negativ asupra

Sunt realitati pe care stiinta le argumenteaza astazi, desi ele sunt cunoscute
inca din antichitate ,,intre alimentatie, origine §i locul geografic ocupat existd o
legatura stransd, ce nu trebuie desfacuta” sau ,,mai degrabd un regim alimentar
nepotrivit decdt sa schimbi obiceiurile alimentare ale bolnavului” spuneau anticii. In
sprijinul acestor afirmatii vin si principiile dietetice ale lui Wohl si Goodhart care cer;
1. respectarea obiceiurilor si preferintelor alimentare; 2. respectarea comportamentului
alimentar ce tine de nivelul cultural, social, familie, ocupatie; 3. dieta se adapteaza
tipului de boald si gravitatii ei si 4. corectarea dezechilibrelor nutritive se fac
concomitent cu tratamentul bolii.

Desigur in fata acestor argumente cateva orientari par absolut necesare si se
impun de la sine:

- respectarea comportamentului alimentar ancestral; ca structura, ritm,
obiceiuri. Este esential pentru individ si colectivitatea din care face parte, riscurile
modificarii constand 1n bolile de nutritie enuntate mai sus.

- utilizarea produselor autohtone in alimentatie, deoarece pentru ele exista
0 adaptare biologica ancestrala.

- utilizarea modului traditional de preparare (fierberea, coacerea, frigerea,
consumul alimentelor proaspete) pentru ca pastreaza proprietatile naturale si evita
acumularea de produsi toxici rezultati din prelucrarea industriala.

- utilizarea metodelor traditionale de conservare; uscarea, afumarea,
marinarea, care evitd acumularea de produsi chimici nocivi.

Se pare cd singura solutie pentru indeplinirea acestor deziderate raméane
bucataria traditionala la care ar trebui sd ne intoarcem.

Asociat aspectului biopsihosocial si spiritual al alimentatiei in care locul
vinului este bine stabilit (vezi mai sus) este momentul sd vedem si impactul acestuia,
si in general a bauturilor alcoolice, asupra sanatitii. Inca din antichitate vinul si-a
dovedit cu prisosinta multiplele sale calitdti privind sanatatea, cu conditia obligatorie
de a fi consumat 1n cantita{i potrivite pentru ca:

- favorizeaza sanatatea prin stimulare metabolica,

- posedd proprietati antiseptice folosite inca din antichitate, utilizatd in
practica medicald de la Ambroise Pare,
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- este un bun diuretic, folosit pentru aceasta calitate incd de Hipocrate in
hidropizie,

- medicina populara il recomanda in convalescenta diferitelor boli, la batrani
si la lehuze,

- reduce lipoproteinele si colesterolul din sange, fenomen cunoscut in
literatura stiintificd medicala ca ,,paradoxul francez” dupa observatiile stiintifice la
consumatorii din zonele viticole franceze,

- reduce substantial riscul ateromatozei si incidenta infarctului miocardic,

- are capacitate oxidantd si antioxidantad prin continutul sau in fenoli,
proantoacidoli si acizi organici,

- este un nutrient prin valoare calorica; 7,1 calorii/gram, desi din punct de
vedere energetic aceste calorii sunt considerate calorii ,,goale”, fard continut energetic.

Prin urmare vinul prin virtutile sale are un impact important asupra sanatatii si
mai ales asupra refacerii ei. Problema ar fi a cantitatii, asa incat ,,intre prea mult §i
nimic exista loc pentru o justd mdsurd, temperanta” spunea Karl Lewin in 1890.

wDeparte de a provoca alcoolismul, folosirea vinului in doze moderate,
dimpotriva, este un mijloc de a combate alcoolismul” spunea Pierre Guillmont in
1965 si chiar mai mult ,,nu existd prieteni sau dusmani ai vinului, existid vinul cu
buna sau reaua lui folosire” spunea Robert Tremollieres in celebrul sau tratat de
alimentatie antica. Pentru ca ,,vinul este cea mai igienicd, sdndtoasa si bucuroasd
bduturd a vietii” spuneau Louis Pasteur si Alexander Flemming la vremea lor. Pana la
urma trebuie sa-i dam dreptate lui Shakespeare care spunea ,,vinul bun este o fiinti
apropiata dacd stii sd te porfi cu el” pentru ca asa cum la randul sdu Blaise Pascal
spunea ,,in prea putin vin nu poti gasi adevdrul, in prea mult il pierzi” sau si mai
elocvent Mihai Eminescu care afirma ,,putin vin ascute mintea, mai mult insd o
toceste”, iar ca un corolar al acestora Charles Baudelaire concluziona la modul genial
wcine stie sa bea un pahar de vin bun soarbe din el sclipiri de geniu, picdturi de
amor §i umor”

La sfarsitul acestui periplu istoric, sociologic si spiritual, putem spune ca
alimentatia si vinul au marcat si influientat decisiv evolutia omului spre civilizatie,
pentru cd, dincolo de faptul cid satisfac nevoile biologice fundamentale, capata
conotatii psihosociale si culturale prin obiceiuri, traditie si credinta si, in egald masura,
spirituale, prin simbolistica painii si vinului in crestinism.
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