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CATEVA CONSIDERATII PRIVITOARE LA SARE
iN TRADITIILE ROMANESTI
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Some considerations regarding salt in Romanian traditions

Abstract

In this paper we present some considerations about the importance of the salt
n our romanian folk traditions. Salt wasn't used just in diet or feeding, in
romanian traditions was used to prevent some diseases - halotherapy; at birth,
marriage and death rituals; with apotropaic role in magical rituals and love
disenchantment, melodies and superstitions.
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Inca din antichitate, sarea a fost consideratd un adevarat dar al zeilor, prezenta
in ritualurile sacre cand jertfele si ofrandele aduse zeitatilor erau presarate cu sare. Sarea
a ajuns pe parcursul timpului un element important in traditia poporului roman fiind
prezenta in credinte si superstitii: n riturile de trecere (nastere, casatorie, moarte), la
diverse sarbatori de peste an, cu rol oracular si de leac, in predictii meteorologice.

Pornind de la ghicitoarea romaneasca: ,,Apa ma naste,/ Soarele ma creste,/
Imparatii si domnii ma iubesc./ Si cand pe mama o intalnesc/ Cad jos si ma topesc™
referitoare la sare, patrundem in sfera sensurilor simbolice ale sarii in traditiile
romanesti.

Riturile de trecere, nasterea, casdtoria si moartea, au fost considerate
evenimente majore ale existentei, fiind cele trei mari praguri pe care omul le-a avut de
trecut si care, au fost totdeauna insotite de ritualuri laice si religioase. Astfel, mentionez
cateva obiceiuri practicate la nastere, unul dintre cele mai importante rituri de trecere:
sdrarea noului ndscut, un obicei care se practicd incd din Antichitate, In unele zone
pastrandu-se si astazi: Grecia, Macedonia, Albania, Bulgaria si la grupurile etnice de pe
teritoriul Romaniei. Acest obicei de sarare a noului nascut avea ratiuni medicale si
igienice, cu scop de protejare, copilul fiind presarat cu sare si lasat timp de 12 ore, dupa
care era spalat cu apa calda si vin?. Astfel de practici au fost semnalate in zona Valahiei:
,»La prima baie a copilului se punea sare, céci se credea ca astfel nu se mai opareste

* Muzeograf, Muzeul Judetean ,,Stefan cel Mare” Vaslui.

L Artur Gorovei, Cimiliturile romanilor, Academia Romana, Bucuresti, 1898, p. 328.

2 Roxana-Elena Diaconu, Sarea in lumea satului traditional - intre practicd si simbol, in ,Buletinul
Stiintific. Revistd de Etnografie, Stiintele Naturii si Muzeologie”, Chisinau, vol. 23 (36), p. 19.

https://biblioteca-digitala.ro



ACTA MOLDAVIAE MERIDIONALIS, XL, 2019 264

copilul™, in aceeasi apa se punea si un ou ,,ca sa creascd copilul si si se implineasca ca
oul”*. In ziua botezului, moasa punea in asternutul pruncului o bucati de péine si una
de sare, se credea astfel cd asa o sa aiba parte de paine si sare toata viata, adicd va avea
bunistare, iar preotului i se ducea la biserica o gaind, rachiu si sare®. Sarea se utiliza si
in ritualul desfasurat a doua zi de dupa botez, cand pruncul era scos din mir, la baie se
punea sare, iar omiterea acestui lucru 1l condamna pe viitorul adult la insipiditate, Tn
ciuda tuturor calitatilor avute: ,,Daci nu-i pui sari n-ai facut nimica” (Tecuci, Galati),
,.Uiti-1 vezi pi dla? Nu i-o pus sari ma-sa la scildat” (Baltaret, Galati)®.

In credintele populare, sarea a avut rol oracular in ritualurile desfasurate Tn
timpul sarbatorilor de peste an: ,,Pentru aflarea ursitului, la Sfantul Vasile, fetele de
maritat consumau un aluat cu exces de sare pentru a-si visa ursitul””’. Tn Moldova, in
jurul sarbatorii de Sfantul Toader, fetele faceau vrdji si descantece de dragoste: ,,Dupa
San Toader, mamele lasd putind miere din care au uns pogacele membrilor familiei,
sdmbdta la Calul cel Mare, ung fetele in frunte, pe piept, pe maini, pe genunchi atunci
cand se duc la petrecere. In aceasta miere pun putina faina de la doua case, asezate una
in fata alteia si, mestecate cu o bucata de sare ce s-a purtat la poale (cingatoare) de marti
pana altd marti (o saptdmana), fac o turtd din care mananca fetele si zic: precum turta
asta-i dulce si-o mananca toatd lumea cu drag, asa si eu sa fiu dulce si vizuta la cine ma
priveste, cu cine vorbesc, unde sed si lucrez! Din turta aceasta pun bucétele mici soacrei
si barbatului in mancare™®. In Tara Hategului, femeile descantau de dragoste: se lua
putina sare, se lega intr-o carpa subtire si se punea pe piciorul drept, tinindu-se acolo
timp de trei zile, dupd care se punea sarea In mancarea barbatului, rostindu-se
urmitoarele: ,,S3 se calce de vorba mea, cum se calci sarea sub picior”®. Tn Bucovina,
fetele care voiau sa fie placute de flacai si sa fie scoase primele la joc, acestea trebuiau
,,5a mearga intr-o duminica de frupt, cu ma-sa, imbracate frumos, in cadmp, ducand cu
sine 1n traistd pdine, sare si rachiu si s sape acolo matraguna, iar in locul ei sa puie
acele lucruri; Intrunindu-se acasa, fata trebuie sa duca tot drumul matraguna pe cap si
sd se fereasca, atat la dus cat si la Intors, de sfada ori ocara. Intrebata de cineva unde se
duce, si nu spuie adevirul, cici atunci mijlocul acela n-ar ajuta la nimic” % Tot n
Bucovina, fetele care voiau sa fie iubite si jucate de feciori, in ziua Anului Nou tineau
un astfel de ritual: dis de dimineata, fetele luau cate o bucata de paine si de sare, se
duceau la o fantana sau la un rau si, aruncandu-le in apa, spuneau: ,,Buna dimineata apa
albastra!/ Fa-ma mandra si frumoasd/ Ca sfantul soare/ Céand rasare./ Ca garoafa cand
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infloare,/ Ca strutul flacailor/ Si ca jocul fetelor!”** sau Tn ajun de Anul Nou, se
strangeau cateva fete, luau fiecare cate o ceapa, o scobeau bine induntru, puneau sare
pana la jumatate, 1dsau ceapa pana a doua zi pe fereastra, iar fata care gésea ceapa mai
plind cu apd cu atit norocul 1i era mai bun. Legatd de Anul Nou este si urmatoarea
practica din Vilcea: ,,Se pune sare sub o strachind sau sub un blid iar fata nemaritata
dacd nimereste blidul cu sare se prevesteste ¢ aceea va lua ca sot un barbat bogat™*2,

Sarea a fost folositd ca element simbolic in practici augurale, de exemplu, o
traditie semnalatd pe intreg arealul Moldovei, la ceremonialul nuntii, In momentul
plecarii miresei de acasa spre biserica: ,,Dupa ce mireasa se suie in car, ca sa plece la
biserica sd se cunune, una i pune pe cap o azima si pe azima sare si un pahar cu vin,
rupe dupd aceea azima si da putin miresei sd manance si din vin sd bea, apoi restul de
azima 1l rupe in mai multe bucdti si le aruncd in cele patru parti, vinul ramas de
asemenea. Cand aruncad acestea, ea zice: n-arunc azima si vin ci arunc saracia. Din azima
aruncati este bine s manance fetele mari, cici se vor marita curAnd”®. O alta traditie
se obisnuia la casa mirelui: ,,Nuntasii erau intdmpinati cu paine si sare pe langa boabele
de grau si de orez, in semn de belsug, iar iIn momentul darului nuntasilor pentru nasi, in
fata nasului se aseza un colac presirat cu sare”**. Din Valcea, avem consemnata traditia
impodobirii bradului de nunta, care se tinea la casa mirelui, vineri sau sdmbata seara:
»~Mama mirelui ageza n mijlocul oddii 0 masa joasa cu trei picioare pe care punea un
colac sau 0 paine presarata cu sare in care se infingea o lumanare. Mirele servea flacaii
cu tuicd drept cinstire, apoi incepea impodobirea bradului”®®. Astfel, sarea aliturata
painii constituie cel mai vechi obicei de ospitalitate al romanilor, oaspetii erau
Tntdmpinati cu paine si sare, in semn de pace, bunatate si respect.

Utilizata si ca efect purificator in gospodarie, casa si la munca campului: ,,Cand
te muti 1n alta casa, trimite mai inainte oua fierte, pane, sare, vin si untdelemn, ca sa-ti
mearga tot din belsug”; ,,Se crede ca este bine a pune primavara, cand se trage cu plugul
prima brazda pe ariturd, pe brazda pane si sare, ca cAmpul si aducd mult rod”*®; , Iesind
cineva dintr-o casa, apoi se lasa doud pani si sare, ca cei ce vor intra in ea sd aibe pane
si sare” (Bucovina)’; ,,De pui sare in gunoiul de dupa usa, iti scoate closca puice
cucuiete” (Cowvurlui); ,,Se crede ca spre a fi ferit de focul ce mistuieste casa vecinului,
este bine a pune inaintea casei sale o icoand sfantd, o huscd de sare si doud pani”
(Bucovina)'®; In vinerea de dupa Sfantul Toader si in cea din urma marti din luna
Martie si se dea la vite sare descintatd, ca sa nu le facd Sfantul Toader vre-un rau”*;
,In seara ajunului Sfantului Andrei, se descanti sare si se ingroapa sub pragul staulelor

de vite, apoi a doua zi se scoate si se da vitelor sa lingd, ca sa fie ferite de vrajitorie”?’;
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,»Ca sd-ti poatd lua nimenea mana de la vaci, in spre Sfantul Gheorghe sa faci cu un
spitalnic bortd in un corn al vacii si Inlduntru sa pui o bucética de pane si sare. Gaura o
astupi apoi cu un cep de lemn” (Stinca, lasi)?; ,,De dai sare sau otet, dupa asfintitul
soarelui, 1i cu primejdie pentru oi, din cauza lupilor” (Covurlui)?. Pentru belsug la
animale, sarea era folosita in desfasurarea joculului cdlusarilor - jocul Tn jurul drobului
de sare si al unui smoc de 1ana pentru a aduce belsug in turme?®.

In traditia romaneasci din ziua de Ignat, in momentul sacrificarii porcilor, sarea
este folosita atat cu rol de conservare cat si ca simbol al bunului mers al treburilor si al
bunastarii: ,,Cand tai porcul de Igant, sa dai de pomana o strachina de faina si 0 mana
de sare, ca sa nu-ti piara porcii”; ,,Porcii care se taie la Craciun, dupa ce se parlesc, se
cresteaza mai intdiu la ceafa, ca o cruce, apoi se presara sare, ca sa fie carnea lui primita
de Dumnezeu, cand va da din ea de pomana, si sd nu se strice”?*. Un alt obicei practicat
in ajunul Craciunului este ascunderea bulgarelui de sare sub pragul unei case, bulgarele
invelit intr-un material textil este lasat acolo pana la data de 22 aprilie, in ziua de Sfantul
Gheorghe, atunci cand este scos si sfaramat, amestecat cu hrana animelelor. Data
coincide cu adunatul oilor din sate pentru a urca la munte, a porni in transhumanta®.

Caracterul sacral al sarii se observa si din urmatoarele credinte populare: ,,E
pacat sa furi sare, nu e voie s-0 versi pe padmant sau s-o imprumuti in anumite zile”?;
,Cand iti fura sarea de la oi sau vaci, ele vor muri” (Ciulnita, Tecuci); ,,Din sare si oud
daca ti se furd, nu-ti merge bine” (Brosteni, Suceava); ,,Daca vrei ca hotii sa nu-ti fure
banii, spald-i bine si apoi presar-i cu sare si piper”?’; ,,Daca din intAmplare a dat laptele
in foc, apoi trebuie a turna sare si apa 1n acel loc de pe vatra, céci se crede ca vor crapa
tatele vacii” (Bucovina)®; ,.In ziua de Paste, cine va pune ména pe sare, toati vara i se
va tnddusi mainile?°.

Tn practicile meteorologice populare pentru prevederea timpului, s-a utilizat
sarea, de exemplu, in ajunul Anului Nou: in presara Anului Nou, se iau 12 gioci tot
una de mari de ceapd, care se pun pe masa si in ele cate putind sare mare, pisata si
fiecdreia gioci i se da numele unei din cele 12 luni ale anului. In dimineata Anului Nou,
se cearcd care din gdoci are mai multa apa, crezandu-se ca acele luni vor fi ploioase, iar
care gdoci vor fi uscate, ca acele luni vor fi secetoase” (credintd din Bucovina)®’; atunci
cand intr-un loc bate grindina: ,,Cand bate petra, grindina, sa se infingd toporul in
pamant dinaintea casei si pe muchia lui s3 se puna sare, ¢d nu va mai bate™®*; n Valcea,
atunci cand ploua afard, se baga pe foc sare, cici atunci va sta ploaia®.
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https://biblioteca-digitala.ro



ACTA MOLDAVIAE MERIDIONALIS, XL, 2019 267

Avand valente apotropaice, sarea a fost utilizata la conflictele dintre persoanele
turbulente sau in superstitiile legate de varsarea alimentelor care aduc ghinion si rele de
toate felurile, asadar, avem urmatoarele consemnari: ,,Chiperul si sarea de se varsa, te
vei sfadi cu casnicii” (Brosteni, Suceava)®; ,,Cand vijie focul, atunci te vorbeste cineva
de riu, si iei sare, si arunci in foc, cd-i dai in ochi aceluia care te vorbeste” (Covurlui)®;
,,Cand vezi pe cineva ca-ti catd pururi hartag, si-ti poarta manie, pandeste unde-a cilca,
pune-i sare Tn urma, si peste ea toarna apa si zi asa: cum se topeste sarea asta in apa, asa
sd se topeascd hirtagul si mania cutdruia Impotriva mea” (Tepu, Tecuci)®®. Legati de
practicile apotropaice este si datina Vergel: ,,O femeie batrana, fara sa vie vazuta de fete
si flacdii adunati in casd, pune paine, piepteni, sare, cutite, carbuni, par sub talgere pe 0
masd. Apoi ia de mana cate un fecior sau o fata, ce asteapta in alta odaie, si-i duce la
masa. Flacaul sau fata ridica la intamplare un talger (blid), iar batrana le proroceste
ursita dupa obiectul ce-l va gasi. Daca a gasit sare va fi norocos, dacad va gasi pdine,
atunci sotul sau sotia va fi harnica si buna. Carbunele Inseamna un sot urat si negru la
fata. Cutitul Tnseamna ca viitorul sot sau sotie va fi rea de gura. Parul arata ca sotii vor
fi norocosi la vite”%,

Cu rol de leac, sarea a fost folosita pentru tratarea diferitelor boli, ca element
unic sau in combinatie cu apa, alimente si plante: pentru albeatd (leucom, cataractd) -
,»,S€ pune intr-o carpa uda trei cuburi de zahar, trei de sare si un gélbenus de ou, care se
ard 1n cuptor pana la carbonizare, iar praful de carbune se sufla apoi in ochi. Se spala
ochiul cu apd sdrata si cu ceai de musetel”®, ,,pentru dureri de maini, se tin mainile in
sare caldd; pentru dureri in piept si pentru riceald, se tine pe piept sare incalzita . Sarea
si apa sarata se foloseau pentru afectiuni reumatismale, dureri de cap si dureri de dinti,
iar unii ciobani foloseau un amestec din unt si sare, ca unguent pentru arsuri si taieturi®.
De asemenea, sarea a fost folosita ca element principal in descantecele pentru tratarea
bolilor, un exemplu fiind descantecul pentru bube: ,,Descantitoarea ia apa si 9 bucatele
de sare, cu fiecare bucdtica ocoleste buba si dupa aceea lasa-n apa bucatelele de sare si
descanta: Buba fierbincioasa,/ Buba manioasa,/ Nu umfla,/ Nu sageta!/ Cu limba te-am
limbat,/ Cu gura te-am descantat,/ Cu sare te-am sarat/ Si-n apa te-am necat,/ Pe N. |-
am curatat/ Ca argintul curat./ Nu te mania,/ Nu te-velina!/ Ca iar cu limba te-o0i limba,/
Cu gura te-oi descanta,/ Cu sare te-oi sara/ Si-n apa te-0i neca./ Buba rumaneasca,/ Buba
tiganeascd,/ Buba talineascd,/ Bubad oiascd,/ Buba cdiasca,/ Bubd porceasca,/ Buba
caneasca!/ Nu umfla,/ Nu sageta!/ De 9 ori te-am descéntat,/ Ca pana te-am manat,/
Unde nu-i taietura de topor,/ Nici célcatura de om,/ Acolo te-am aruncat./ S-acolo sa te-
astdmperi,/ Cum se stampara vant/ Pe pamant,/ Stele-n cer,/ Si foc in cuptor!/ Io te-am
descantat,/ Tn vant te-am suflat:/ Ogoieste-te/ Scuturi-te!/ Pomul se scutura de frunza,/

33 Ibidem, p. 59.

34 Ibidem, p. 119.

3 Ibidem, p. 184.

3 Vasile Pistolea, op. cit., p. 100.

37 Anamaria Lisovschi, Etnoiatria. Magia si descantecul terapeutic, Editura Napoca Star, Cluj, 2004, p. 47.
38 |bidem, pp. 52-55.

39 Roxana-Elena Diaconu, art. cit., p. 20.
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N. de buba si fie scuturat,/ Ca argintul de curat! Amin!” (de la Maria Petrovici din
Gavojdia, com. de el. G. Sicosan)®.

In lumea satului traditional oamenii incd pastreazi o parte din obiceiurile
enumerate mai sus, altele s-au pierdut in decursul timpului sau au primit alte interpretari.
Sarea, aceastd pulbere alba, pretioasd, a jucat un rol important atat in alimentatie, cat si
in traditiile si in credintele roméanilor. Creativ, de altfel, poporul romén a acordat sarii o
serie de conotatii care transced materialul, devenind simbol al fidelitatii, fertilitatii,
belsugului, dar si ca simbol al sterilitatii si blestemului.

40 E. Hodos, Descantece, Editura Asociatiunii, Sibiu, 1912, p. 52.
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