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Abstract 

In this paper we present some considerations about the importance of the salt 

în our romanian folk traditions. Salt wasn't used just in diet or feeding, in 

romanian traditions was used to prevent some diseases - halotherapy; at birth, 

marriage and death rituals; with apotropaic role in magical rituals and love 

disenchantment, melodies and superstitions. 
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Încă din antichitate, sarea a fost considerată un adevărat dar al zeilor, prezentă 

în ritualurile sacre când jertfele și ofrandele aduse zeităților erau presărate cu sare. Sarea 

a ajuns pe parcursul timpului un element important în tradiția poporului român fiind 

prezentă în credințe și superstiții: în riturile de trecere (naștere, căsătorie, moarte), la 

diverse sărbători de peste an, cu rol oracular și de leac, în predicții meteorologice. 

Pornind de la ghicitoarea românească: „Apa mă naște,/ Soarele mă crește,/ 

Împărații și domnii mă iubesc./ Și când pe mama o întâlnesc/ Cad jos și mă topesc”1 

referitoare la sare, pătrundem în sfera sensurilor simbolice ale sării în tradițiile 

românești. 

Riturile de trecere, nașterea, căsătoria și moartea, au fost considerate 

evenimente majore ale existenței, fiind cele trei mari praguri pe care omul le-a avut de 

trecut și care, au fost totdeauna însoțite de ritualuri laice și religioase. Astfel, menționez 

câteva obiceiuri practicate la naștere, unul dintre cele mai importante rituri de trecere: 

sărarea noului născut, un obicei care se practică încă din Antichitate, în unele zone 

păstrându-se și astăzi: Grecia, Macedonia, Albania, Bulgaria și la grupurile etnice de pe 

teritoriul României. Acest obicei de sărare a noului născut avea rațiuni medicale și 

igienice, cu scop de protejare, copilul fiind presărat cu sare și lăsat timp de 12 ore, după 

care era spălat cu apă caldă și vin2. Astfel de practici au fost semnalate în zona Valahiei: 

„La prima baie a copilului se punea sare, căci se credea că astfel nu se mai opărește 

 
 Muzeograf, Muzeul Județean „Ștefan cel Mare” Vaslui. 
1 Artur Gorovei, Cimiliturile românilor, Academia Română, București, 1898, p. 328. 
2 Roxana-Elena Diaconu, Sarea în lumea satului tradițional - între practică și simbol, în „Buletinul 

Științific. Revistă de Etnografie, Științele Naturii și Muzeologie”, Chișinău, vol. 23 (36), p. 19. 
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copilul”3, în aceeași apă se punea și un ou „ca să crească copilul și să se împlinească ca 

oul” 4. În ziua botezului, moașa punea în așternutul pruncului o bucată de pâine și una 

de sare, se credea astfel că așa o sa aibă parte de pâine și sare toată viața, adică va avea 

bunăstare, iar preotului i se ducea la biserică o găină, rachiu și sare5. Sarea se utiliza și 

în ritualul desfășurat a doua zi de după botez, când pruncul era scos din mir, la baie se 

punea sare, iar omiterea acestui lucru îl condamna pe viitorul adult la insipiditate, în 

ciuda tuturor calităților avute: „Dacî nu-i pui sari n-ai făcut nimica” (Tecuci, Galați), 

„Uiti-l vezi pi ăla? Nu i-o pus sari mă-sa la scăldat” (Băltăreț, Galați)6. 

În credințele populare, sarea a avut rol oracular în ritualurile desfășurate în 

timpul sărbătorilor de peste an: „Pentru aflarea ursitului, la Sfântul Vasile, fetele de 

măritat consumau un aluat cu exces de sare pentru a-și visa ursitul”7. În Moldova, în 

jurul sărbătorii de Sfântul Toader, fetele făceau vrăji și descântece de dragoste: „După 

Sân Toader, mamele lasă puțină miere din care au uns pogacele membrilor familiei, 

sâmbăta la Calul cel Mare, ung fetele în frunte, pe piept, pe mâini, pe genunchi atunci 

când se duc la petrecere. În această miere pun puțină făină de la două case, așezate una 

în fața alteia și, mestecate cu o bucată de sare ce s-a purtat la poale (cingătoare) de marți 

până altă marți (o săptămână), fac o turtă din care mănâncă fetele și zic: precum turta 

asta-i dulce și-o mănâncă toată lumea cu drag, așa și eu să fiu dulce și văzută la cine mă 

privește, cu cine vorbesc, unde șed și lucrez! Din turta aceasta pun bucățele mici soacrei 

și bărbatului în mâncare”8. În Țara Hațegului, femeile descântau de dragoste: se lua 

puțină sare, se lega într-o cârpă subțire și se punea pe piciorul drept, ținându-se acolo 

timp de trei zile, după care se punea sarea în mâncarea bărbatului, rostindu-se 

următoarele: „Să se calce de vorba mea, cum se calcă sarea sub picior”9. În Bucovina, 

fetele care voiau să fie plăcute de flăcăi și să fie scoase primele la joc, acestea trebuiau 

„să meargă într-o duminică de frupt, cu mă-sa, îmbrăcate frumos, în câmp, ducând cu 

sine în traistă pâine, sare și rachiu și să sape acolo mătrăguna, iar în locul ei să puie 

acele lucruri; întrunindu-se acasă, fata trebuie să ducă tot drumul mătrăguna pe cap și 

să se ferească, atât la dus cât și la întors, de sfadă ori ocară. Întrebată de cineva unde se 

duce, să nu spuie adevărul, căci atunci mijlocul acela n-ar ajuta la nimic” 10. Tot în 

Bucovina, fetele care voiau să fie iubite și jucate de feciori, în ziua Anului Nou țineau 

un astfel de ritual: dis de dimineață, fetele luau câte o bucată de pâine și de sare, se 

duceau la o fântână sau la un râu și, aruncându-le în apă, spuneau: „Bună dimineața apă 

albastră!/ Fă-mă mândră și frumoasă/ Ca sfântul soare/ Când răsare./ Ca garoafa când 

 
3 Simion Florea Marian, Nașterea la români. Studiu etnografic, Ediție critică de Teofil Teahna, Ioan Șerb, 

Ioan Ilișiu, București, Editura Grai și Suflet-Cultura Națională, 1995, p. 59. 
4 Artur Gorovei, Credinți și superstiții ale poporului român, Academia Română, București, 1915, p. 297. 
5 Simion Florea Marian, op. cit., pp. 112-114. 
6 Adina Hulubaș, Obiceiuri de naștere din Moldova, Editura „Universității Alexandru Ioan Cuza”, Iași, 

2012, p. 116. 
7 Ibidem, p. 117. 
8 Vasile Pistolea, Viziunea destinului uman în mitul ursitoarelor și alte credințe divinatorii, Editura Dalami, 

Caransebeș, 2015, p. 108. 
9 Romulus Antonescu, Dicționar de simboluri și credințe tradiționale românești, Ediție digitală, 2009, p. 

584. 
10 Artur Gorovei, Credinți și superstiții…, p. 366. 
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înfloare,/ Ca struțul flăcăilor/ Și ca jocul fetelor!”11 sau în ajun de Anul Nou, se 

strângeau câteva fete, luau fiecare câte o ceapă, o scobeau bine înăuntru, puneau sare 

până la jumătate, lăsau ceapa până a doua zi pe fereastră, iar fata care găsea ceapa mai 

plină cu apă cu atât norocul îi era mai bun. Legată de Anul Nou este și următoarea 

practică din Vâlcea: „Se pune sare sub o strachină sau sub un blid iar fata nemăritată 

dacă nimerește blidul cu sare se prevestește că aceea va lua ca soț un bărbat bogat”12. 

Sarea a fost folosită ca element simbolic în practici augurale, de exemplu, o 

tradiție semnalată pe întreg arealul Moldovei, la ceremonialul nunții, în momentul 

plecării miresei de acasă spre biserică: „După ce mireasa se suie în car, ca să plece la 

biserică să se cunune, una îi pune pe cap o azimă și pe azimă sare și un pahar cu vin, 

rupe după aceea azima și dă puțin miresei să mănânce și din vin să bea, apoi restul de 

azimă îl rupe în mai multe bucăți și le aruncă în cele patru părți, vinul rămas de 

asemenea. Când aruncă acestea, ea zice: n-arunc azimă și vin ci arunc sărăcia. Din azima 

aruncată este bine să mănânce fetele mari, căci se vor mărita curând”13. O altă tradiție 

se obișnuia la casa mirelui: „Nuntașii erau întâmpinați cu pâine și sare pe lângă boabele 

de grâu și de orez, în semn de belșug, iar în momentul darului nuntașilor pentru nași, în 

fața nașului se așeza un colac presărat cu sare”14. Din Vâlcea, avem consemnată tradiția 

împodobirii bradului de nuntă, care se ținea la casa mirelui, vineri sau sâmbătă seara: 

„Mama mirelui așeza în mijlocul odăii o masă joasă cu trei picioare pe care punea un 

colac sau o pâine presărată cu sare în care se înfingea o lumânare. Mirele servea flăcăii 

cu țuică drept cinstire, apoi începea împodobirea bradului”15. Astfel, sarea alăturată 

pâinii constituie cel mai vechi obicei de ospitalitate al românilor, oaspeții erau 

întâmpinați cu pâine și sare, în semn de pace, bunătate și respect.  

Utilizată și ca efect purificator în gospodărie, casă și la munca câmpului: „Când 

te muți în altă casă, trimite mai înainte ouă fierte, pâne, sare, vin și untdelemn, ca să-ți 

meargă tot din belșug”; „Se crede că este bine a pune primăvara, când se trage cu plugul 

prima brazdă pe arătură, pe brazdă pâne și sare, ca câmpul să aducă mult rod”16; „Ieșind 

cineva dintr-o casă, apoi se lasă două pâni și sare, ca cei ce vor intra în ea să aibe pâne 

și sare” (Bucovina)17; „De pui sare în gunoiul de după ușă, îți scoate cloșca puice 

cucuiete” (Covurlui); „Se crede că spre a fi ferit de focul ce mistuiește casa vecinului, 

este bine a pune înaintea casei sale o icoană sfântă, o hușcă de sare și două pâni” 

(Bucovina)18; „În vinerea de după Sfântul Toader și în cea din urmă marți din luna 

Martie să se dea la vite sare descântată, ca să nu le facă Sfântul Toader vre-un rău”19; 

„În seara ajunului Sfântului Andrei, se descântă sare și se îngroapă sub pragul staulelor 

de vite, apoi a doua zi se scoate și se dă vitelor să lingă, ca să fie ferite de vrăjitorie”20; 

 
11 Vasile Pistolea, op. cit., p. 99. 
12 Romulus Antonescu, op. cit., p. 584. 
13 George S. Ioneanu, Superstițiile poporului român, Editura Librăriei Modernă A. Davidescu, Buzău, 

1888, p. 31. 
14 Mihail Pop, Obiceiuri tradiționale românești, Editura Univers, București, 1999, pp. 174-175. 
15 Ibidem, p. 160. 
16 Artur Gorovei, Credinți și superstiții..., pp. 20-22. 
17 Ibidem, p. 57. 
18 Ibidem, p. 121. 
19 George S. Ioneanu, op. cit., p. 54. 
20 Ibidem, p. 56. 
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„Ca să-ți poată lua nimenea mana de la vaci, în spre Sfântul Gheorghe să faci cu un 

spițălnic bortă în un corn al vacii și înlăuntru să pui o bucățică de pâne și sare. Gaura o 

astupi apoi cu un cep de lemn” (Stânca, Iași)21; „De dai sare sau oțet, după asfințitul 

soarelui, îi cu primejdie pentru oi, din cauza lupilor” (Covurlui)22. Pentru belșug la 

animale, sarea era folosită în desfășurarea joculului călușarilor - jocul în jurul drobului 

de sare și al unui smoc de lână pentru a aduce belșug în turme23. 

În tradiția românească din ziua de Ignat, în momentul sacrificării porcilor, sarea 

este folosită atât cu rol de conservare cât și ca simbol al bunului mers al treburilor și al 

bunăstării: „Când tai porcul de Igant, să dai de pomană o strachină de făină și o mână 

de sare, ca sa nu-ți piară porcii”; „Porcii care se taie la Crăciun, după ce se pârlesc, se 

crestează mai întâiu la ceafă, ca o cruce, apoi se presară sare, ca să fie carnea lui primită 

de Dumnezeu, când va da din ea de pomană, și să nu se strice”24. Un alt obicei practicat 

în ajunul Crăciunului este ascunderea bulgărelui de sare sub pragul unei case, bulgărele 

învelit într-un material textil este lăsat acolo până la data de 22 aprilie, în ziua de Sfântul 

Gheorghe, atunci când este scos și sfărâmat, amestecat cu hrana animelelor. Data 

coincide cu adunatul oilor din sate pentru a urca la munte, a porni în transhumanță25. 

Caracterul sacral al sării se observă și din următoarele credințe populare: „E 

păcat să furi sare, nu e voie s-o verși pe pământ sau s-o împrumuți în anumite zile”26; 

„Când îți fură sarea de la oi sau vaci, ele vor muri” (Ciulnița, Tecuci); „Din sare și ouă 

dacă ți se fură, nu-ți merge bine” (Broșteni, Suceava); „Dacă vrei ca hoții să nu-ți fure 

banii, spală-i bine și apoi presară-i cu sare și piper”27; „Dacă din întâmplare a dat laptele 

în foc, apoi trebuie a turna sare și apă în acel loc de pe vatră, căci se crede că vor crăpa 

țâțele vacii” (Bucovina)28; „În ziua de Paște, cine va pune mâna pe sare, toată vara i se 

va înăduși mâinile”29.  

În practicile meteorologice populare pentru prevederea timpului, s-a utilizat 

sarea, de exemplu, în ajunul Anului Nou: „În presara Anului Nou, se iau 12 găoci tot 

una de mari de ceapă, care se pun pe masă și în ele câte puțină sare mare, pisată și 

fiecăreia găoci i se dă numele unei din cele 12 luni ale anului. În dimineața Anului Nou, 

se cearcă care din găoci are mai multă apă, crezându-se că acele luni vor fi ploioase, iar 

care găoci vor fi uscate, ca acele luni vor fi secetoase” (credință din Bucovina)30; atunci 

când într-un loc bate grindina: „Când bate petra, grindina, să se înfingă toporul în 

pământ dinaintea casei și pe muchia lui să se pună sare, că nu va mai bate”31; în Vâlcea, 

atunci când ploua afară, se băga pe foc sare, căci atunci va sta ploaia32. 

 
21 Artur Gorovei, Credinți și superstiții…, p. 177. 
22 Ibidem, p. 242. 
23 Mihai Pop, op. cit., p. 115. 
24 Artur Gorovei, Credinți și superstiții…, p. 280. 
25 Roxana-Elena Diaconu, art. cit., p. 21. 
26 Ivan Evseev, Dicțonar de magie, demonologie și mitologie românească, Editura Amarcord, Timișoara, 

1997, p. 366. 
27 Artur Gorovei, Credinți și superstiții…, p.130. 
28 Ibidem, p. 160. 
29 George S. Ioneanu, op. cit., p. 51. 
30 Vasile Pistolea, op. cit., p. 367. 
31 George S. Ioneanu, op. cit., p. 74. 
32 Artur Gorovei, Credinți și superstiții…, p. 378. 
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Având valențe apotropaice, sarea a fost utilizată la conflictele dintre persoanele 

turbulente sau în superstițiile legate de vărsarea alimentelor care aduc ghinion și rele de 

toate felurile, așadar, avem următoarele consemnări: „Chiperul și sarea de se varsă, te 

vei sfădi cu casnicii” (Broșteni, Suceava)33; „Când vâjie focul, atunci te vorbește cineva 

de rău, să iei sare, să arunci în foc, că-i dai în ochi aceluia care te vorbește” (Covurlui)34; 

„Când vezi pe cineva că-ți cată pururi harțag, și-ți poartă mânie, pândește unde-a călca, 

pune-i sare în urmă, și peste ea toarnă apă și zi așa: cum se topește sarea asta în apă, așa 

să se topească hărțagul și mânia cutăruia împotriva mea” (Țepu, Tecuci)35. Legată de 

practicile apotropaice este și datina Vergel: „O femeie bătrână, fără să vie văzută de fete 

și flăcăii adunați în casă, pune pâine, piepteni, sare, cuțite, cărbuni, păr sub talgere pe o 

masă. Apoi ia de mână câte un fecior sau o fată, ce așteaptă în altă odaie, și-i duce la 

masă. Flăcăul sau fata ridică la întâmplare un talger (blid), iar bătrâna le prorocește 

ursita după obiectul ce-l va găsi. Dacă a găsit sare va fi norocos, dacă va găsi pâine, 

atunci soțul sau soția va fi harnică și bună. Cărbunele înseamnă un soț urât și negru la 

față. Cuțitul înseamnă că viitorul soț sau soție va fi rea de gură. Părul arată că soții vor 

fi norocoși la vite”36. 

Cu rol de leac, sarea a fost folosită pentru tratarea diferitelor boli, ca element 

unic sau în combinație cu apă, alimente și plante: pentru albeață (leucom, cataractă) - 

„se pune într-o cârpă udă trei cuburi de zahăr, trei de sare și un gălbenuș de ou, care se 

ard în cuptor până la carbonizare, iar praful de cărbune se suflă apoi în ochi. Se spală 

ochiul cu apă sărată și cu ceai de mușețel”37, „pentru dureri de mâini, se țin mâinile în 

sare caldă; pentru dureri în piept și pentru răceală, se ține pe piept sare încălzită”38. Sarea 

și apa sărată se foloseau pentru afecțiuni reumatismale, dureri de cap și dureri de dinți, 

iar unii ciobani foloseau un amestec din unt și sare, ca unguent pentru arsuri și tăieturi39. 

De asemenea, sarea a fost folosită ca element principal în descântecele pentru tratarea 

bolilor, un exemplu fiind descântecul pentru bube: „Descântătoarea ia apă și 9 bucățele 

de sare, cu fiecare bucățică ocolește buba și după aceea lasă-n apă bucățelele de sare și 

descântă: Bubă fierbincioasă,/ Bubă mânioasă,/ Nu umfla,/ Nu săgeta!/ Cu limba te-am 

limbat,/ Cu gura te-am descântat,/ Cu sare te-am sărat/ Și-n apă te-am necat,/ Pe N. l-

am curățat/ Ca argintul curat./ Nu te mânia,/ Nu te-velina!/ Că iar cu limba te-oi limba,/ 

Cu gura te-oi descânta,/ Cu sare te-oi săra/ Și-n apă te-oi neca./ Bubă rumânească,/ Bubă 

țigănească,/ Bubă talinească,/ Bubă oiască,/ Bubă căiască,/ Bubă porcească,/ Bubă 

cânească!/ Nu umfla,/ Nu săgeta!/ De 9 ori te-am descântat,/ Ca pana te-am mânat,/ 

Unde nu-i tăietură de topor,/ Nici călcătură de om,/ Acolo te-am aruncat./ Ș-acolo să te-

astâmperi,/ Cum se stâmpără vânt/ Pe pământ,/ Stele-n cer,/ Și foc în cuptor!/ Io te-am 

descântat,/ În vânt te-am suflat:/ Ogoiește-te/ Scutură-te!/ Pomul se scutură de frunză,/ 

 
33 Ibidem, p. 59. 
34 Ibidem, p. 119. 
35 Ibidem, p. 184. 
36 Vasile Pistolea, op. cit., p. 100. 
37 Anamaria Lisovschi, Etnoiatria. Magia și descântecul terapeutic, Editura Napoca Star, Cluj, 2004, p. 47. 
38 Ibidem, pp. 52-55. 
39 Roxana-Elena Diaconu, art. cit., p. 20. 
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N. de bubă să fie scuturat,/ Ca argintul de curat! Amin!” (de la Maria Petrovici din 

Găvojdia, com. de el. G. Săcoșan)40. 

În lumea satului tradițional oamenii încă păstrează o parte din obiceiurile 

enumerate mai sus, altele s-au pierdut în decursul timpului sau au primit alte interpretări. 

Sarea, această pulbere albă, prețioasă, a jucat un rol important atât în alimentație, cât și 

în tradițiile și în credințele românilor. Creativ, de altfel, poporul român a acordat sării o 

serie de conotații care transced materialul, devenind simbol al fidelității, fertilității, 

belșugului, dar și ca simbol al sterilității și blestemului. 

 

 
40 E. Hodoș, Descântece, Editura Asociațiunii, Sibiu, 1912, p. 52. 

https://biblioteca-digitala.ro


