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Steliana BALTUTA

Feodosia Rotaru, Retete de bucate adunate de la sate (culese din sate ale
Jjudetului Bacau), Editura ,,Ateneul Scriitorilor”, Bacau, 2017, 250 p.

Sub egida Consiliului Judetean Bacau si a Centrului Judetean pentru
Conservarea si Promovarea Culturii Traditionale Bacdu, a aparut la Editura
»Ateneul Scriitorilor” volumul ,,RETETE DE BUCATE ADUNATE DE LA SATE”,
care are la bazd documentarea si cercetarea binecunoscutei specialiste n
etnografie, FEODOSIA ROTARU. Avand in spate un foarte mare numar de ani in
deslusirea de pe teren, dar si in bibliografia inaintasilor cercetatori, Tn domeniul
civilizatiei populare, autoarea a ales de aceastd datd ca subiect, alimentatia
traditionald. Tema n-a fost deloc usor de abordat daca ne gandim la un ocean de
informatii, din care a trebuit sa selecteze. Tenace asa cum o stim 1n cercetarea de
teren, asa cum {i std bine unui etnograf exigent cu el Tnsusi si cu munca pe care o
depune, Feodosia Rotaru si-a trasat planul foarte clar, ca un adevarat geograf si
arhitect. Si-a ales pentru studiu, 3 zone etnografice: zona ,, Trotus” cu 10 asezari,
zona Baciu cu 3 asezari si zona Colinele Tutovei cu 1 asezare. Cuprinsul cartii
mai are un Cuvant inainte, Cateva consideratii despre alimentatia traditionala,
0 Bibliografie bogata cu 81 de titluri si Ilustratii color, pe un numar de 28 de
pagini, care surprind momente ale prepararii unor alimente si cu texte explicative.

In CUVANTUL INAINTE, al cartii, FEODOSIA ROTARU, precizeazi:
»Irdaim intr-o lume tot mai globalizatd. O lume in care informatia circuld cu o
viteza uimitoare. De acest iures al informatiilor diverse si numeroase nu a scapat
nici domeniul gastronomic. Posturile de televiziune, internetul, editurile ne
bombardeaza zilnic cu retete culinare de pe la noi sau din colturi indepdartate de
lume. In aceastd avalansd de informatii, mai mult sau mai putin utile, femeile din
satul romdnesc contemporan mai pregatesc inca vechi retete invatate de la mamele
sau bunicile lor. In acest context credem cd demersul nostru de a culege retete de
bucate de la gospodine din satele judetului Bacau, se inscrie pe linia conservarii si
promovarii culturii traditionale, aceasta reiesind din insesi atributiile institutiei
care coordoneazd lucrarea”. De aceea, autoarea ncheie CUVANTUL TNAINTE
cu: ,JIntreaga mea gratitudine se indreapti spre d-l FLORIN ZANCESCU,
directorul Centrului Judetean pentru Conservarea si Promovarea Culturii
Traditionale Bacau, care a sustinut realizarea practica a acestui proiect”.

in capitolul ,,CATEVA CONSIDERATII DESPRE ALIMENTATIA
TRADITIONALA”, Feodosia Rotaru citeazi nume stelare, nume de referinti in istoria
omenirii si afirmatiile pe care le fac in legitura cu acest subiect: Mircea Eliade afirma
ca ,,a mdnca semnificd a asimila o parte a cosmosului”, deducand de aici, ,,importanta
alimentatiei pentru dezvoltarea morald si spirituald a omului”; iar V. Gordon Childe,
spune ca ,,Focul considerat ca element civilizator primar, a permis trecerea omului de
la natura la cultura. Prin fierbere el putea ingurgita substante pe care le-ar fi mistuit
greu in stare cruda’.
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Am dat aici doar doud exemple, pentru ca, de fapt, capitolul cuprinde peste
100 de pagini, in care se inscriu 261 de trimiteri bibliografice. Autoarea ne aduce
aici, o bogéatie de informatii despre alimentatia traditionald. Nume cunoscute, nume
celebre, pasionate de arta gatitului, se regasesc impreunda in acest volum unic prin
alcatuirea sa, aducandu-se momente istorice si pareri despre preparatele alimentare
din case de boieri, din case ale taranilor. Tot in acest capitol apar i consemnari ale
calatorilor straini prin Tarile Romane, despre alimentatia din secolul al XIX-lea.

Aceeasi densitate de informatii o are si aria de cercetare a secolului al XX-
lea, din care deja am venit cu exemple, dar la care vrem sa completdm o noutate pe
care ne-o aduce Feodosia Rotaru, despre un nume atdt de cunoscut, legat de
bucataria traditionald de la noi. Este vorba despre ,,SANDA MARIN, pe numele sau
adevarat Cecilia Maria Simionescu Zapan (1900 — 1961), fiica marelui naturalist,
paleontolog si geograf loan Simionescu, Presedinte al Academiei Romdne, care
avea studii muzicale la Paris, dar era indragostitd de arta culinard. In anul 1936
publica la ,,Cartea romdneasca” prima sa carte de bucate, prefatata de Pastorel
Teodoreanu. Cartea cuprindea 1300 de retete culinare romdnesti si strdine.
Despre ,,Cartea de bucate” a Sandei Marin, circula zvonul ca ar fi pseudonimul
unui barbat ... Putem afirma (conchide autoarea), fard a gresi, ca aceasta carte de
bucate este poate cea mai raspandita prin bucatariile romancelor si ca ea, alaturi
de educatia culinara din familie, a contribuit cel mai mult la formarea
gospodinelor din ultimele 8 decenii”. Feodosia Rotaru cuprinde in cercetarea sa si
anii care au urmat celui de-al doilea razboi mondial, referindu-se succint si la
perioada anilor 1980 — 1989, continuand cu precizarea ca, ,refetele cuprinse in
prezenta carte sunt culese din 14 localitati ale judetului Bacdu s§i reprezintd
cercetarile de teren din anii 2016-2017, atdt din satele in care populatia este de
religie ortodoxa, cdt si din localitati in care populatia este de religie romano-
catolica”. Tot autoarea mai precizeazd cd cercetarea facutd nu este singulard,
invocand si cercetarea intreprinsa de Ludmila Enescu, prin aparitia unui ,,Calendar
cu poze si bucate de prin sate adunate”, tiparit in anul 2015 de Complexul Muzeal
»lulian Antonescu” Bacau si prin publicarea unui articol ,,Bucdtdria traditionald
din judetul Bacau” Tn anul 2016, in revista ,,Carpica”.

Continuand recenzia volumului, apreciem cercetarea aprofundata realizata
in cei 2 ani de teren, prin culegerea a 177 de retete de bucate traditionale incadrate
in momentele de peste an, tindnd seama de diverse secrete alimentare dezvaluite,
dar si de o serie de ritualuri ale satelor, multe retete fiind insotite de numele si de o
serie de date despre detinatorul informatiei. Putem trage concluzia, fara rezerve, ca
etnograful Feodosia Rotaru, cu ,,RETETE DE BUCATE ADUNATE DE LA SATE
(Culese din sate ale Judetului Bacau), a adaugat un volum nou pe lista
bibliografica a studiilor referitoare la alimentatia traditionald a romanilor.
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