
SEMĂNATUL ÎN TRADIŢIA ŞI CREDINŢA ROMÂNEASCĂ 

Motto: 

"Apoi după apusul Pleiadelor, 
al Hyadelor şi al Puternicului Orion, 

CRISTINA OPRESCU 
STELA-MARIANA CHECIU 

adu-ţi aminte că este vremea Însămânţărilor" 
Hesiod 

Credinţa omului că traiul şi şansele de reuşită, depind de 
posibilităţile sale de a îmbuna şi a-şi alia forţele supranaturale, a generat 
rituri şi obiceiuri adaptate tuturor ocupatiilor sale. 

În ţara noastră, unde agricultura a constituit îndeletnicirea de 
bază, muncile agricole au jucat un rol covârşitor atât în relaţiile sociale şi 
în activitatea practică şi materială a oamenilor, cât şi în cea pe plan 
spiritual. 

Ele aveau să determine creşterea în sufletul simplu al plugarului 
român, legat de glia sa şi de credinţa creştin-ortodoxă, a celor mai 
numeroase rituri şi obiceiuri. 

Mihai Pop arată că "orice obicei marchează un moment necotidian 
al vieţii, un moment important, un început sau un sfârşit, în orice caz, o 
trecere, o depăşire de la o stare la alta". 

Legătura strânsă a plugarului cu natura şi ritmurile sale, a 
determinat adaptarea muncilor agricole la fazele dezvoltării biologice 
anuale şi deci la o succesiune obligatorie în timp a acestora, calendarul 
devenind astfel stăpânul oamenilor. 

Dar cum ciclul agrar şi cel al momentelor mai importante din viaţa 
omului au fost strâns legate, obiceiurile lor reprezintă multe elemente 
comune. 

****** 
Însămânţarea pământului pentru rodirea cât mai bogată este 

peste tot teritoriul patriei noastre însoţită de o mulţime de obiceiuri, 
îndatoriri şi credinţe socotite ca benefice în procesul de rodire. 

Până la începutul sec. XX, calendarul popular a constituit "tratatul 
de agronomie" cel mai folosit al ţăranului român. 

Semănatul culturilor se făcea la datele determinate prin observaţii 
empirice care au stabilit o milenară tradiţie şi a fixat anumite puncte de 
reper din natură, ca: înfloritul pomilor, al plantelor sălbatice, cântatul 
păsărilor sau al insectelor şi care se repetau ciclic. 

Aceste determinări au fost corelate ulterior cu sărbătorilor 

calendaristice ţinându-se cont de condiţiile geografice locale, de sol, 
climă, altitudine şi de soiurile plantelor. 
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Obiceiurile de primăvară sunt stabilite în jurul câtorva sărbători 
mai importante: Lăsata Secului, Patruzeci de sfinţi, Alexiile (17 martie), 
Bunavestire (25 martie), Paştele, Sf. Gheorghe, ş.a. 

Obiceiurile legate de semănatul de toamnă sunt concentrate în 
jurul sărbătorilor de Sântămării (15 august-a septembrie), a Sf. Simion 
Stâlpnicul. 

Două din schimbările importante care au avut loc de-alungul anilor 
şi care au influenţat puternic riturile şi obiceiurile tradiţionale sunt: 

- schimbarea Anului Nou calendaristic din primăvară la 1 ianuarie. 
- extinderea şi apoi înlocuirea aproape integrală a cerealelor de 

primăvară cu cele de toamnă (grâu. orz, mei, secară etc.). 
Aceasta a făcut ca o serie de obiceiuri şi rituri să se adapteze, să 

se schimbe, unele să dispară şi să apară altele noi. 
În aceste condiţii obiceiurile ce se practicau la Anul Nou vechi din 

primăvară, au fost mutate în iarnă, dar ele au păstrat încă practici de 
legate de muncile agricole. Ne explicăm astfel de ce colindele de 
Crăciun, Sorcova şi în special Pluguşorul conţin referiri la arat şi 
semănat. 

****** 
Pregătirea semănatului cuprinde operaţii importante ce au loc 

înaintea începerii propriu-zise a lucrării. 
Astfel, pentru semănatul grâului: 
- Grâul de sămânţă se pune într-o farfurie, iar în el se înfig 

lumânări aprinse, pentru ca să crească curat "ca para luminii". 
- În grâul de sămânţă se aruncă cenuşă când se pleacă la 

semănat, ca recolta să nu facă tăciune. 
Pentru semănatul de toamnă, în ziua de Sf. Simion Stâlpnicul (14 

septembrie) să se facă slujbă de "feştanie" la biserică pentru 
semănături. Oamenii se duc la biserică cu ulcioare de apă, "cu bucate în 
trăistuţe" şi cu boabe de sămânţă. 

Când începe semănatul se stropeşte cu apă sfinţită în sacul cu 
boabe care se bagă şi sămânţa sfinţită de ta biserică. Se consideră că 
semănăturile sunt astfel ferite de şoareci. 

Pentru semănatul de primăvară se foloseşte apa sfinţită şi 
grăunţele sfinţite la Bobotează. 

Plecarea la arat este însotită de anumite rituri: 
- se pune înaintea boilor f~c şi se afumă cu tămâie. În unele locuri 

(Cuciur-Mic) se pune numai foc (fără tămâie) pentru ca boii trecând 
peste el să fie iuţi, să meargă iute lucrul. 

- "Când mergi întâi la arat stropeşti boii cu aghiasmă în cruce şi 
faci dinaintea boilor cruce cu coada biciuştei pe pământ", face şi omul 
cruce şi porneşte lucrul. 

- Femeia n-are voie să treacă pe dinaintea boilor căci "ea e greşită 
de la ea se trag toate, ca noi să ne chinuim" sau "le merge lucrul greu, 
fără spor, că e păcătoasă". 
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Purificarea prin spălarea rituală la pornirea plugului, obicei 
practicat în toate zonele ţării, reprezintă unul din riturile arhaice cele mai 
cunoscute: 

- "Gospodina având în mână un vas cu apă, busuioc şi tămâie 
stropeşte plugul şi boii înconjurându-i de trei ori în sensul mişcării 
soarelui pe bolta cerească rostind o incantatie. 

- În Gârbou, judeţul Sălaj, se aruncă pe plug trei găleţi de apă "să 
hie ploi la timp, în fiecare perioadă la semănat, la încolţit, când creşte, 
când ţâpă spicu". 

- în zona Argeşului, când plugul era scos pe poartă, se aruncă în 
urma lui cu boabe, se aşeza pe plug o pâine şi un drob de sare, se 
mima aratul, se pocnea din bici şi se îndemnau boii ca pe brazdă. 

Din aluatul de Crăciun gospodina făcea un "crăciun", un colăcel 
îngemănat ca sfinţişorii, în formă de 8, care se păstra şi la ieşitul întâi cu 
aratul se punea colăcelul pe bârsa plugului, colăcel ce este mâncat la 
câmp de cei doi flăcăi ce ară. 

****** 

Amestecarea seminţelor cu alte elemente are ca scop 
transferarea unor calităţi benefice asupra recoltei. 

Astfel, în unele zone se adaugă în sacul cu sămânţă "sfinţişori de 
Paşti, pască, coji de ouă, slănină". 

- fărâmituri din "colacul miresii", zicându-se: "Aşa cum se adună 
lumea la nuntă, aşa se adună clăile dese". 

- păr din moţul unui copil ca tot atât de galben să se facă şi grâul. 
- boabele de la cununa de la secerat, sfărâmate. 
Acest ultim obicei reprezintă un demers magico-religios de trecere 

a rodniciei, "mana grâului", din cununa în care se adăposteşte după 
recoltare, în grâul proaspăt semănat. 

****** 
Pentru a asigura o recoltă bună, există credinţa că bărbatul care 

semăna trebuie să fie "curat la trup şi cu inima goală", adică nemâncat. 
Femeia şi bărbatul să nu se fi culcat împreună ca "să facă grâul mălură" 
ci să iasă curat. 

Vestimentaţia şi curăţenia trupească este obligatorie. Se cere 
chiar ca semănătorul să fie îmbrăcat în veşminte cu desăvârşire albe, 
simbol al castitătii lucrătoare, fără de care rodnicia poate fi neprielnică. 

în Ţara C~işurilor, până nu demult, după terminarea secerişului, 
fiecare bărbat trebuie să se scoale zilnic dis-de-dimineaţă şi îmbrăcat cu 
o "chimeşă" albă şi curată, să prindă răsăritul "ghinuşii" (constelaţia 
Cloşca cu pui) pe cer. La semănatul grâului el trebuia să îmbrace 
această cămaşă căci numai aşa grâul va fi frumos şi curat iar rodul 
bogat. 

Trebuie amintit că semănatul este o atribuţie exclusiv 
bărbătească. 
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După ce se ajunge la holdă, plugarul se spală pe mâini înainte de 
a arunca sămânţa, care se stropeşte cu apă curată sau cu aghiasmă ca 
"să dea roadă bună şi să hie grâul curat". 

Semănatul se face cu capul descoperit după ce ţăranul rosteşte o 
formulă de invocare a belşugului şi se face semnul crucii. 

În Dolj, în momentul semănatului se spuneau următoarele cuvinte: 
"Cum se adună apa în fântână, 
şi cum se adună nisipul în baltă 
Aşa să izvorască rodul bucatelor 
care se seamănă". 
Primii pumni de sământă se aruncau cât mai sus pentru ca să 

crească grânele cât mai înalte'. în Vâlcea se aruncau de trei ori în sus şi 
se spunea: "Doamne ajută cu bine ca să se facă grâul". 

Se practică de asemeni şi obiceiul de a semăna prima brazdă sau 
de a arunca de trei ori sămânţa cu ochii închişi zicând: "aşa să nu vadă 
păsările grâul cum nu-l văd eu acum". 

Se cere ca în grâul de primăvară să se pună "o Iacătă închisă" şi 
să nu vorbeşti cu nimeni nimic că atunci şi gura paserilor va fi închisă şi 
nu vor putea mânca grâul. 

După terminarea semănatului, paiele de la cununa de la secerat, 
rămase după introducerea boabelor de sămânţă, se fixează pe un băţ 
care este înfipt la ogor pentru abaterea influentelor dăunătoare. 

în holda semănată se pune o legătură de grâu nou, tărâţe, usturoi 
şi sare pentru protecţia plantelor. 

Şi semănatul era însoţit de anumite rituri şi obiceiuri: 
- când se ară pentru pus porumbul, plugarul îngroapă la capul 

locului doi pumni de porumbi zicând: "Nu îngrop boabele ci ciorile să nu 
mănânce porumbul". 

- în perioada semănatului porumbului, se ungeau cu bălegar 
coşarele de porumb ca să rodească bine porumbul. 

- din boabele de porumb de semănat se aruncă mai întâi în apă 
sau pe drumul spre ogor "pentru ca să crească atâtea tulpini de porumb 
câţi călători vor trece prin locul acela". 

- "Când pui cucuruz, pui braţele unul peste altul, dreptul peste 
stânga să se facă tuleauăle mari ca mâinile". 

- "Când dai ţărâna la cucuruz să stai jos ca să stea şi el să lege, 
să facă tuleu". 

****** 
O mulţime de alte practici mărunte, zilnice aproape, se adaugă şi 

se întrepătrund cu viaţa plugarului. Fiecare sămânţă are regula ei de 
semănat, practicile sale specifice, ritualul şi tradiţia sa ce nu trebuie 
încălecate. 

Astfel, în funcţie de condiţiile geografice locale şi de credinţele 
populare au fost stabilite rin observaţii făcute de-a lungul veacurilor 
perioade optime şi malefice pentru semănat. 
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Semănatul grâului de toamnă se face "între Sântămării": (15 
august-8 septembrie) ceea ce a determinat şi apariţia zicalei că "toamna 
să semeni în praf, iar primăvara în noroi". 

Pentru semănatul de primăvară este recomandat să se semene în 
aceeaşi zi a săptămânii în care a nins întâi, ca să fie seminţele 
roditoare. 

"Pornitul plugului", marcând începutul aratului de primăvară - deci 
şi cel al semănatului - se face de obicei în luna cea mai apropiată de 
sărbătoarea celor "Patruzeci de Sfinti". 

În unele regiuni, zilele de mie~curi şi mai ales sâmbăta şi "vinerea 
seacă" (din săptămâna mare) sunt rele pentru începutul aratului şi 

semănatului. Cele mai indicate zile din săptămână sunt lunea şi joia. 
Cine începe semănatul în "vinerea seacă" îi va seca sămânţa. 
"Dacă se începe sâmbăta semănatul, se vor face buruieni în 

semănături". 
Bunavestire (25 martie) se zice că este ziua păsărilor în care se 

poate ara, dar nu este permis semănatul pentru că păsările vor mânca 
pâinea din spic. 

Porumbul se seamănă începând de la Bunavestire şi ţine până la 
armindeni sau Ispas (Înălţarea). 

Câteva indicaţii speciale pentru începerea aratului şi semănatului 
porumbului: 

- "la Blagoveştenie plugul trebuie pus în brazdă". 
- "la 23 aprilie porumbul este pus". 
- "înainte de Sf. Gheorghe se ară o frunte. Apoi, până la Moşi se 

termină totul". 
- "dacă nu se seamănă cucuruzul până la Armindeni (1 mai) poţi 

să bagi mestecăul mămăligi în foc". 
Fixarea momentului începerii însămânţărilor de primăvară era 

stabilit în funcţie de vegetaţia perenă şi de manifestări ale anumitor 
vieţuitoare şi este evident că alegerea datelor depinde de zonele în care 
aceste fenomene au loc. 

Aratul pentru mei, orz, ovăz debutează în "mustul zăpezii" prin 
februarie-martie, când "veneau cocorii", când "dau brustulanii" sau când 
"înfloreşte cornul". 

Ceva mai târziu, odată cu înfloritul porumbarilor, a spinilor, a 
mălinului sau a dafinului se însămânţa porumbul. În zonele cu păduri se 
aştepta "ţâpatul" (înverzirea) stejarului şi a gorunului sau să dea "frunza 
fagului" ori apariţia "pipijorilor" (flori de pădure). 

Şi apariţia "bozului" sau mărimea sa (cca. 10 cm) era un semn de 
începere a semănatului. 

Când înflorea mărul sau brusturul era cât o monedă, semănatul 
trebuie să fie în toi. 

Cântatul cucului sau al brotăceilor era de asemenea un semn de 
începere a semănatului. 

****** 
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Ţăranul român a utilizat de-a lungul anilor şi două tehnici diferite 
de semănat, fiecare cu aspecte rituale proprii: 

- semănatul pe zi cu soare care se începea la răsăritul soarelui cu 
închinare şi cu "Doamne ajută" era pus sub protecţia Sfântului Soare. 

- semănatul pe noapte senină cu lună plină, pus sub protecţia 
"Lunei Sfinte", divinitatea fertilităţii solului, a prolificităţii animalelor şi a 
apărării de acţiunea nefastă a demonilor terieni. 

Plecând de la analogia, existentă în mentalitatea arhaică, între 
însămânţat - punerea în pământ a seminţei - şi înhumarea mortului, 
acestea aveau loc, în unele zone, în funcţie de urcarea sau coborârea 
soarelui pe cer. Astfel, semănatul se făcea dis-de-dimineaţă, vremea 
cea mai bună fiind până la amiază, în perioada în care soarele este în 
ascensiune pe cer, în timp ce înmormântările se fac după amiaza, 
pentru ca mortul să prindă odihna soarelui şi să nu se mai întoarcă. 

Credinţa că luna este divinitatea fertilităţii face să se considere că 
ea are un rol hotărâtor asupra seminţei precum şi asupra creşterii şi 
rodirii sale. 

Aceasta se rezumă în credinţa că: "luna dă colţul grâului iar 
soarele creşte şi coace bobul". 

Se cere ca sămânţa tare (secara, grâul, porumbul) să fie semănat 
în pământ uscat când luna este în creştere: "altfel dai mâna cu sărăcia" 
spune o zicală veche. 

Pe de altă parte însă, în mai multe locuri se consideră că 
semănatul pe lună nouă favorizează creşterea plantei în detrimentul 
roadelor. 

Astfel, în Bucovina se spune: "nu semăna când e lună nouă, că 
atunci nu mai creşte, dar puţin rod aduce" . 

•••••• 
Serie de credinţe şi superstiţii sunt practicate de plugarul român în 

scopul de ai asigura roade bogate. 
Există credinţa că "dacă ar vedea omul câte guri stau căscate în 

pământ când începe el semănatul, ar muri de spaimă. Toate cer hrană 
şi mâncare şi din ceea ce omul seamănă, Dumnezeu la toate le dă". 

Astfel că, la Lăsata Secului au loc riturile de "legarea grânelor" 
împotriva păsărilor şi a altor vieţuitoare dăunătoare: 

- contra păsărilor stricătoare se iau resturi de la masa de Lăsata 
Secului şi se aruncă în diferite părţi, chemându-se pe rând fiecare neam 
de pasăre să mănânce. 

- se fac nouă noduri pe o aţă de cânepă, cu ochii închişi şi cu 
mâinile la spate, timp în care se rosteşte un descântec. 

În Bucovina există credinţa că dacă sămânţa de semănat se pune 
în saci de făină, plantele răsărite vor avea mult tăciune. 

În ziua de 23 martie, fetele puneau boabe de grâu în farfurii cu 
apă, invocând ploile şi fertilitatea: "cum creşte grâul de verde şi de 
sănătos în blidul meu, aşa să fie în holdă de frumos". 
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Pentru rodirea semănăturilor, în perioada de semănat, femeile nu 
aveau voie să facă o serie de activităţi casnice: torsul, cusutul, fiertul 
rufelor ş.a. 

de Sf. Gheorghe, în Moldova, se pun ramuri de răchită "pe masă 
ca să priască semănăturilor" sau "o brazdă de răchită" în poartă, să aibă 
verdeaţă şi belşug la semănături. 

Există credinţa generală ct; până ce plugarul nu seamănă el, să 
nu dea altora sământă, că norocul merge până la cel căruia-i dă şi lanul 
său nu mai rodeşte. După ce a semănat poate să dea sămânţă.Â 

****** 
Dintre obiceiurile de primăvară cu manifestări de sărbătoare, 

câteva sunt legate de muncile de arat şi de semănat. 
Sărbătoarea de la Lăsata Secului are loc la sfârşitul celor 12 zile 

de câşlegi ce sărbătoreau în trecut trecerea într-un an nou şi marca 
încheierea perioadei de căsătorii şi începutul primăverii, a muncilor de 
primăvară şi a lungii perioade de restricţii a postului mare dinaintea 
Paştelui. 

Printre alte manifestări de Lăsata Secului este şi obiceiul cunoscut 
în general sub numele de "Alimori", care constă în aprinderea de focuri 
în noaptea de Lăsata Secului, pe dealuri, focuri în jurul cărora se 
strângea tot satul pentru jocuri, cântece şi petrecere. Focurile aveau 
menirea să apere semănăturile de acţiunea şerpilor şi a altor dăunători. 
Această sărbătoare îşi are originea în Carnavalul echinoxial, care în 
zonele de sus ale ţării şi în apropierea Bucureştiului s-a păstrat sub 
numele de Alaiul Cucilor. 

Una dintre cele mai spectaculoase serbări din perioada de 
primăvară este cea care cinsteşte munca şi hărnicia plugarului. Are loc 
la Sângeorz sau a doua zi de Paşte şi este cunoscută sub diferite 
denumiri: Alegerea Craiului, Crai Nou, Plugarul, Tânjaua, Udătoriu, 
Udatul, Bricelatul, Trasul în Vale ş.a. 

Toate au un fond comun, acela de a cinsti pe cel ales de sfatul 
bătrânilor din sat ca fiind primul la arat. Alesul trebuie să îndeplinească 
o serie de condiţii: să fie gospodar bun, om bun şi cinstit de tot satul, iar 
în viaţa particulară să fie exemplu pentru colectivitate. 

Ceremonialul spectaculos ce are loc este menit să invoce 
fertilitatea culturilor prin udarea sau spălarea Alesului. 

La aceste obiceiuri se adaugă cel al Cununii de la secerat, care se 
face din cele mai frumoase spice alese din ultima parte a lanului. 
Cununa, purtată de o fată frumoasă, era dusă acasă şi păstrată cu grijă 
la loc de cinste sau la icoană până la primul semănat. În Maramureş, 
spicele din cunună se împletesc în cununile de căsătorie şi se pun la 
steagul de nuntă, recoltatul şi fertilitatea roadelor fiind asociate cu 
căsătoria. 

****** 
Nu se poate pretinde că lucrarea de faţă a epuizat toate aspectele 

obiceiurilor legate de semănat, dar credem că din cele arătate se poate 
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stabili lupta permanentă pe care de-a lungul anilor a dus-o plugarul 
român cu natura şi cu elementele sale. 

Să ne amintim că părintele istoriei, Herodot, a relatat că armatele 
lui Darius I, când au încercat să pătrundă în nordul Dunării, sec. V î. 
Ch., au trebuit să culce holdele de grâu cu lăncile ca să poată înainta. 

Este o dovadă că strămoşii noştri geto-daci cunoşteau secretele 
cultivării grânelor, care au făcut mai târziu din Dacia grânarul Imperiului 
Roman, secrete ce au fost păstrate din tată în fiu de către TĂRANUL 
ROMÂN. I 
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