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Abstract

The paper analyses, by ergonomics viewpoint, the flourish activity of
ceramics. The stages of the ceramics manufacture process and the flourish
activity tools are discussed. The flourish stages of a ceramic plate made by a
potter from Horezu -Valcea are presented. The paper identifies the factors
that should be taken into consideration when designing the potter's
workstation.

Introducere

Arta populara romaneascd poate fi vazutd ca o manifestare a
modului in care mesterul percepe lumea. Creatia populara, intemeiata pe o
lunga traditie, necesita din partea producatorului o serie de deprinderi,
cunostinte si resurse. Activitatile desfasurate de mesterul popular au
implicatii asupra sanatatii acestuia, determinand oboseala fizica, dureri
musculare si articulare, dureri de spate si de ochi. Aceste solicitari pot fi
minimizate prin aplicarea, in organizarea muncii $i a spatiului de lucru, a
principiilor dezvoltate de ergonomie.

Ergonomia si arta populara

Provenind din compunerea a doua cuvinte de origine greaca, “ergon”
(munca) si “‘nomos” (lege), termenul ergonomie a aparut pentru prima data
intr-un articol polonez publicat in 1857, dar este folosit oficial incepand cu
1949, in urma reuniunii la Oxford a unui grup de specialisti preocupati de
studiul performantelor umane. $tiinta relativ noua, ergonomia a fost definita
de Murrell, initiatorul ei, ca “...studiul stiintific al relatiei dintre om si mediul
sdu de muncd. In acest sens, mediul include nu numai mediul inconjurator in
care lucreaza, ci i materialele si sculele, metodele de lucru si organizarea
activitatii sale, fie ca individ, fie ca membru al unui colectiv de munca. Toate
acestea corelate cu natura insasi a omului, cu abilitatea, capacitatea si
limitele sale.” (Burloiu, 1990).

Ergonomia fundamenteaza principii. reguli si norme pe baza carora
munca (meseria pe care o exercitd) se adapteaza omului si tehnica de lucru
se adapteaza posibilitatilor psihofiziologice normale ale omului.
Aplicabilitatea ergonomiei in domeniul artei populare are in vedere crearea
unor conditii de lucru care sa determine confortul si sanatatea mesterului
popular.
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Procesul tehnologic de fabricare a obiectelor ceramice. Descrierea
activitatii analizate

Domeniu important al artei populare roméanesti, ceramica populara s-
a adaptat de-a lungul anilor nevoilor de viata si de gust ale diferitelor epoci,
insa tehnica de fabricare a obiectelor ceramice cuprinde parcurgerea mai
multor etape, similare pe intregul teritoriu romanesc.

Procesul tehnologic de fabricare a obiectelor ceramice (figura 1)
cuprinde mai multe activitati, fiecare in parte fiind o succesiune de operatii.
Prepararea pamantului prin dospirea si framantarea argilei (1) dureaza luni
de zile si este o etapa de care depinde calitatea pastei. Urmeaza curatirea
pastei de impuritati (2), etapa ce asigura

1. Dospirea si friméantarea argilei
L 2
2. Curétirea pastei
L 2
3. Formarea vasului
v
4. Uscarea vasului
L 2
5. Angobarea vasului
v
6. Ornamentarea vasului
v
7. Arderea vasului
L 2
8. Glazurarea vasului
v

9. Arderea finala

coacerea uniforma a vaselor. Formarea vasului (3) consta in modelarea unui
bulgare de pamant asezat pe roata de lemn actionata cu piciorul. O data
56

https://biblioteca-digitala.ro



format, vasul este asezat la uscare (4), iar dupa cateva zile se realizeaza
angobarea (5) si ornamentarea vasului (6). Vasele impodobite sunt arse intr-
un cuptor special (7), apoi sunt acoperite cu glazuri (8) si arse din nou (9)
pentru vitrificarea smalturilor.

Activitatea analizata in cadrul lucrarii este ornamentarea vasului (6),
etapa ce succede angobarii, procedeu ce constd in acoperirea lui cu o
substanta coloratd, albad sau rosie pentru a astupa eventuala porozitate a
vasului.

Unelte: Ceramica de Horezu se impodobeste prin desenare sau
pictare pe angoba, utilizdnd cornul si gaica. Cornul este o unealta
traditionala confectionata dintr-un corn de vita taiat la ambele capete, in cel
mai ingust fiind fixatd o pana de gasca, numita in zona Horezu si tipla.
Culoarea turnata in interiorul cornului se scurge intr-un fir subtire sau picura
prin pana de gasca. Pentru fiecare din culorile intrebuintate olarul are
pregatite cate un recipient ce contine culoare si un corn, acestea din urma
find asezate pe un postament din lut ars. Gaita, unealtd caracteristica
olarilor din Horezu, are forma unei perii facuta din 4-5 fire de porc mistret
sau mustata de iepure, prinse intr-o coada scurtda de lemn. Pe coada de
lemn este un pinten folosit |la trasarea unor contururi simple.

Studiu de caz: Tehnica de ornamentare a unei farfurii de ceramica
din zona Horezu (figura 2) cuprinde mai multe operatii, in functie de
complexitatea motivelor si culorile utilizate. Angoba se aseaza pe roata de
lemn care este rotitd, in timpul operatiilor, prin actionarea cu ajutorul
piciorului.

Culorile care au fost utilizate pentru decorarea farfuriei sunt rosul,
negrul-brun, albastrul si verdele. Pentru impodobirea vasului mesterul a
utilizat asadar patru cornuri, cate unul pentru fiecare culoare in parte.

Obiectul ceramic a fost impodobit prin imbinarea mai multor motive
decorative. Marginea farfuriei a fost impodobita prin trasarea cu cornul a mai
mulite cercuri concentrice, de culoare negru-brun, apropiate intre ele, peste
care s-a trecut apoi cu gaita in directie oblica (jigavire). Acelasi procedeu se
regaseste si in decorarea centrului farfuriei, unde au fost utilizate trei culori.
Mesterul a utilizat asadar patru unelte diferite: trei cornuri, cate unul pentru
fiecare culoare si gaita. Motivul central cu care a fost decorata farfuria s-a
realizat prin trasarea, utilizand negrul-brun, a stelei si a punctelor alternante
de culoare. Prin schimbarea uneltelor s-au trasat apoi puncte de culoare
albastra si rosie, pentru ca in final, cu ajutorul gaitei sa se realizeze bobocii
de floare. Impodobirea vasului s-a incheiat prin trasarea cercului de culoare
rosie de pe margine.Factori ergonomici de risc si recomandari privind modul
de desfasurare a activitatii

57

https://biblioteca-digitala.ro



Tehnica de ornamentare a vaselor ceramice urmareste principii traditionale
pe care mesterii
olari le invata de
la varste foarte
mici. impodobirea
vaselor este o
munca realizata
manual care
solicita mesterul
atat psihic cat si
fizic.

Cu
siguranta ca
decorarea unei
serii  mici de
obiecte, activitate
realizata  intr-un
interval relativ
scurt de timp, nu
creeaza disconfort
olarului. in
schimb, daca este
vorba de serii
mijlocii sau mari,
solicitarile  muncii
depuse pot
determina aparitia oboselii, durerilor de cap si de ochi, durerilor de spate si a
musculaturii bratelor. Toate aceste probleme de sanatate sunt determinate
de modul in care se realizeaza activitatea si pot fi prevenite prin aplicarea
principiilor ergonomice in proiectarea spatiului $i mediului de lucru. Aplicarea
acelorasi principii conduce deasemenea la cresterea eficientei activitatii.

Activitatea de decorare a vaselor ceramice poate fi desfasurata
numai in pozitie asezat, de aceea o dimensionare corecta a inaltimii mesei i
scaunului de lucru este foarte importanta. Aceasta determina mentinerea in
timpul lucrului a unei posturi drepte, orientate in fata si vizibilitatea zonei de
lucru prin usoara inclinare a capului in fata. Utilizarea unui scaun cu spatar
care sa asigure mesterului un sprijin pentru coloana vertebrala si scurte
pauze de odihna in timpul muncii pot reduce solicitarile coloanei vertebrale
si pot preveni durerile de spate.

in ceea ce priveste organizarea spatiului de munca, a atelierului unde
se realizeaza activitatea, se poate avea in vedere ca miscarile realizate de
mesterul popular sa fie cat mai simple si mai putin solicitante. Pe cat este
posibil, angobele (vasele pe care se picteaza) sa fie asezate in zona de

Fig.2 Ceramicd din zona Horezu

58

https://biblioteca-digitala.ro



lucru maxima pentru brate si sa fie reduse miscarile de aplecare si ridicare,
aparute in cazul in care angobele ar fi depozitate la nivelul solului.
Depozitarea angobelor la o inaltime de 40 cm sub nivelul cotului ar permite
mesterului sa lucreze in zona normala de lucru pentru brate si ar reduce
solicitarea musculara.

Modul in care uneltele si obiectele utilizate in activitate sunt asezate
pe masa de lucru determind de asemenea confortul muncii. Pozitionarea
uneltelor (gaita si postament pe care sunt asezate cornurile) si a
recipientelor ce contin culoare in arc de cerc, in interiorul zonelor de lucru
maxime pentru brate, poate conduce la reducerea durerilor musculare
determinate de solicitarea musculaturii bratelor. Agsezarea uneltelor de lucru
pe postament se poate face tinand cont de frecventa si succesiunea culorilor
utilizate in realizarea modelelor, cornul ce contine culoarea cea mai des
utilizata fiind plasat in pozitia cea mai accesibila mesterului.

Alegerea dimensiunilor uneltelor de lucru tinand cont de dimensiunile
antropometrice ale palmei si prinderea usoara a acestora in mana este un
factor de naturd ergonomica ce influenteaza solicitarile musculare ale
degetelor si articulatilor. Daca suprafata angobei este mare si modelul
decorativ este complicat (necesita un timp mai mare de lucru), se poate
proiecta un suport de sprijin pentru brate care sa permitd mesterului
mentinerea echilibrului mainii in pozitia convenabild de lucru. Se reduce
astfel solicitarea musculaturii bratelor.

Mediul vizual de lucru este un alt factor ce influenteaza desfasurarea
activitatii. Conditille de iluminat care permit ochiului sa vizualizeze cu efort
minim zona de lucru determina micsorarea riscului de aparitie a durerilor de
ochi si a riscului de aparitie In timp a problemelor oftalmologice. Pentru
ornamentarea vaselor ceramice iluminatul recomandat pentru zona de lucru
este de 200-300 Ix, valoare ce poate descrie conditiile vizuale optime.

Concluzii

Se observa ca aplicarea unor reguli de proiectare a spatiului de lucru
si respectarea unor principii ergonomice in organizarea activitatii de
ornamentare a vaselor ceramice influenteaza sanatatea si confortul
mesterului popular.

Uneori costurile proiectarii unui mediu de lucru ergonomic sunt mici,
iar efectele aplicarii ergonomiei in practica sunt, pe termen mediu si lung,
benefice afacerii pe care mesterul o gestioneaza. Aplicarea ergonomiei
poate avea aceleasi rezultate in toate domeniile de activitdti care au ca
obiectiv pastrarea traditilor populare, nu numai in domeniul ceramicii.
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