Plante descoperite de Artur Coman care au valoare medicinala
si tinctoriala

Farmacist Drd. Pop Oana
Profesor biolog Pop Maria

Anul acesta in 15 aprilie 2006 s-au implinit 125 de ani de la
nasterea celui mai mare botanist maramuresean, Artur Coman, un
pasionat cercetator al florei Maramuresului, care a descoperit
prezenta unor taxoni pe acest teritoriu si a imbogatit flora Romaniei
cu noi taxoni. lerbarul Coman cuprinde peste 16.000 file cu aceste
plante.

Am studiat plantele identificate si cele descoperite pe teritoriul
Maramuresului de catre Coman Artur i am observat studiul stiintific
morfo-anatomic si de localizare a fiecarei specii si in foarte mica
masura, aproape deloc, preocupari pentru flora tinctoriala si
medicinala. 1Jin multitudinea de plante descoperite de Coman Artur
m-am orientat asupra unora dintre ele, la care am studiat valoarea
medicinala $i tinctoriala fie din literatura de specialitate, fie din
cercetarile mele personale.

» Lingureaua — Cochlearia pyrenaica, var. borzeana, Coman si

Nyarzdy
Este o Brasicacee identificatd de Artur Coman in muntii
Maramuresului.

Din literatura de specialitate am aflat ca aceasta planta
contine  cantitdti mari de
vitamina C si de saruri minerale,
fapt pentru care i se atribuie
proprietati antiscorbutice, este
indicatd si in tratamentul
bronsitei, astmului pulmonar,
maladiilor cronice ale pielii.
Lingureaua este folosita in tarile
nordice de oameni, sub forma
de zarzavat si salate. In Ardeal,

Lingureaua.'—Cochleariapyrenaica, var. in unele |Oca|itét,i se consuma

borzeana, Coman si Nyarady sub forma de salata proaspata.
Din punct de vedere medicinal, d& rezultate in tratamentul
gingivitei, diverse rani ale mucoasei bucale, sangerari pe nas. Se
folosesc frunze in stare proaspata care se mesteca in gura, fara
sa se spele cavitatea bucald, nu se mananca 2-3 ore. Se mai
foloseste si sub forma de infuzie din planta proaspata.

Proprietatile tinctoriale ale plantei Lingureaua — Cochlearia
pyrenaica, var. Coman, sunt in cercetare.
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Lui Artur Coman ii revine meritul de a fi descoperit la Taul
Morarenilor din satul Breb a arinigurilor inmlastinite la altitudinea de
825 metri. Aici a descoperit o asociatie unica in tara de 3 specii de
arini: Arinul alb (Alnus incana), Arinul verde (Alnus viridis, var.
grandifolia) si Arinul negru (Alnus glutinosa).
Aceasta asociatie de Arin ocupa in aceasta
zona o suprafata de 15-20 ha.

Tot aici gasim exemplare de Ligularia
sibirica, specie unicd in tara, planta cu
inaltimea de 1,50 — 1,65 m, cu 45 — 60
antodii.

Alnus incana este o specie de arini
care se recunoaste dupa frunzele mari, ovate
sau ovat-eliptice, cu varful acuminat sau acut
si flori unisexuate monoice.

Alnus glutinosa se recunoaste dupa
frunzele emarginate sau stirbite la varf,
rotunde sau obobate, lipicioase. Alnus viridis
se remarca prin frunzele mici, rotund-ovate cu

varful acut, pe

dos cu smocuri

de peri la baza nervurilor.

Amentii masculi se formeaza in vara

precedenta iar cei fertili apar primavara.
Din literatura de specialitate

Alrus incana

reiese ca Alnus
incana si Alnus
glutinosa se
folosesc in
scop medicinal
pentru tratarea
febrei si diareei
sub forma de

decoct din
scoarta  sau
amenti; pentru tratarea durerilor de stomac
— infuzie din muguri; pentru oprirea secretiei
de lapte la lduze si pentru vindecarea
impietririi_sanului — cataplasme cu frunze
crude; pentru tratarea ulceratilor de piele,
tonifierea mucoasei bucale si a gingiilor — infuzie din frunze uscate;
pentru tratarea transpiratiei picioarelor, reumatismului, hemoragiilor

Alnus glutinosa

Alnus viridis
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externe, durerilor de dinti, gingivitei, ulceratiilor — decoct din pulbere
de scoarta cu care se fac spalaturi externe sau gargara.

Din punct de vedere tinctorial am obtinut din scoarta recoltata
primavara timpuriu culoarea neagra foarte frumoasa, culoarea
caramizie din scoartd proaspata sau uscata, coloarea rosie din
scoarta proaspata combinata cu flori de Sovarv (Origanum vulgare) si
fixata cu piatra acra. .

Spre deosebire de celelalte doua specii de Arin, Arinul alb si
Arinul negru, care au proprietati tinctoriale si medicinale, Arinul verde
se remarca prin aspectul ornamental rolul anticoroziv si de fixare a
coastelor abrupte si nu s-au descoperit inca proprietati tinctoriale si
medicinale.

Prof. loan Nadisan 1in “Conservarea biodiversitatii
maramuresene” citeaza plantele descoperite de Artur Coman,

Campanula alpina Polygara amara

intitulate “Plante cu flori albe in mod exceptional” dintre care Polygala
amara si Campanula alpina.

Dintre speciile rare citate de
Coman mai amintim: Crucea pamantului
— Heracleum carpaticum, Smardarul sau
Bojorul romanesc Rhododendron
myrtifolium.

Crucea pamantului, se spune din
punct de vedere istoric, ca a primit
denumirea stiintifica de Heracleum, de la
Hercule, primul om care ar fi descoperit

proprietatile sale medicinale. Foarte
comuna Heracleum sphondylium -

Rododrendrom myrtifolium
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Crucea pamantului sau Branca ursului cum i se mai spune in popor
era folosita Tn mod empiric in trecut dar si astazi ;

pentru tratarea hipertensiunii arteriale,
insuficientei renale, epilepsiei, reumatismului, iar
pentru animale, vacile care consuma aceasta
planta au laptele de foarte buna calitate.

Proprietatile tinctoriale ale acestei plante
sunt in curs de cercetare.

Dintre plantele rare descoperite de Artur
Coman mentionam Astragalus penduliflorus —
planta care la noi in tara se gaseste numai in M-
tii Rodnei. Artur Coman a aflat-o la Izvorul Cailor
din Borsa, pe sub stanci calcaroase, la expozitie
estica, la 1765 m altitudine Tmpreuna cu  Heracleum carpaticum
Leontopodium alpinum, Euphrasia salisburgensis
si Hypericum maculatum.

o) REYHAUD

Mi-a atras atentia  specia
Euphrasia — planta de ochi cu proprietati
medicinale deosebite pentru tratarea
bolilor de ochi folosita inca de la daco-
romani.

Asupra surorii sale Euphrasia
rostkoviana s-au facut cercetari de
catre Dr. Ursula Stanescu pentru tratarea
vederii, conjunctivitei, blefaritei,
hepatitelor, afectiunilor gastrice,
anorexiei, insuficientei cardiace.
Hypericum maculatum este o specie de
Sunatoare lipsita de puncte transparente,

cu flori mari, care nu este medicinala
dar este foarte buna tinctoriala.

Artur Coman propune sa se interzica total pasunatul
Padurea Craiasca, din Ocna Sugatag unde gasim in raristi o
frumoasa flora erbacee, mai ales primavara, de stejaris. Rezervatia
propusa de marele botanist azi ii poarta numele

Dintre speciile de stejar m-am ocupat mai mult de Quercus

Astragalus penduliflorus

robur.

Din punct de vedere medicinal prezinta importanta terapeutica
scoarta recoltatd de pe ramurile tinere primavara devreme cand se
desprinde usor de pe ramuri $i se usuca la soare sau in uscator. Are
proprietati hemostatice, antiseptice, astringente si cicatrizante
folosindu-se in caz de hemoragii interne, hiperaciditate, ulcer gastro-
intestinal, diaree, hemoroizi, gingivita, rinita, ca antidot in otravirea cu

150
https://biblioteca-digitala.ro



alcaloizi si unele metale. Extern se foloseste impotriva caderii parului,
in degeraturi, arsuri, réni, contra transpiratiei picioarelor.

Pentru vopsit am folosit scoarta recoltata de pe arborii batrani,

incepand din luna octombrie pana in februarie, in stare proaspata si
am obtinut culorile negru si galben-mustariu.

Castanul salbatic — Aesculus hippocastanus, este un arbore
ornamental cu un areal de raspandire mult mai mare decéat
Castanul comestibil — Castanea sativa, care are o raspandire
limitatd, numai in cateva judete din tara, dintre care si
Maramures, zona Baia Mare, Baia Sprie, Cavnic, Tauti.
Deosebirile dintre cele 2 tipuri de Castan:

1. Frunzele:

Castanul comestibil — are frunzele alterne, lanceolate, scurt
petiolate si ascutite la varf, pe margini cu dinti ascutiti de
forma spinilor, iar pe partea dorsala cu nervuri proeminente.
Castanul salbatic — are frunzele lung petiolate, palmat-
compuse din 5-7 foliole dintate pe margini.

2. Florile:

florile mascule albe sau roz ale Castanului salbatic sunt
asezate in inflorescente mari la varful ramurilor de forma unor
candelabre.

la Castanul cultivat florile mascule sunt grupate in amenti
lungi care atarna de pe ramuri.

La ambele specii florile femele sunt asezate cate 3 intr-un
involucru spinos, iar fructele: achene globuloase — castanele,
grupate cate 3 intr-o cupa acoperita cu ghimpi, care sunt
comestibile numai la Castanea sativa si toxice la Aesculus
hippocastanum.

Din punct de vedere medicinal, prezintd importanta la

Castanul comestibil fructele si frunzele. Fructele au o valoare

energetica de 220 kcal

Aesculus hippocastanus

151
https://biblioteca-digitala.ro



la 100 gr castane. Au efect tonic muscular, nervos si venos. Sunt
remineralizante prin continutul in saruri minerale si antianemice prin
continutul in fier. Datoritd continutului redus Tn sodiu pot fi consumate
si de bolnavii cu boli cardio-renale.

Frunzele Castanului comestibil sunt antitusive, sedative
asupra centrilor nervosi respiratorii superiori, bacteriostatice,
producand franarea dezvoltarii bacteriilor patogene.

Castanul salbatic prezinta importantd medicinala prin coaja
care contine saponozide ce sunt potentate de derivatii flavonici. Au
actiune de intarire a peretilor venelor, corectarea circulatiei periferice
defectuoase, reducerea fragilitatii capilarelor.

Din punct de vedere tinctorial am folosit scoarta, involucrul si
apa ramasa dupa fierberea castanelor. Am obtinut culorile: galben,
bej, mustariu si negru.

Cromatica ftraditionala romaneasca este confirmata de
lucrarile de arta pastrate in muzee: covoare, scoarte, imbracaminte.
Culorile vechi, mereu putine la numar: alb, negru, cafeniu, galben si
rosu. Mai tarziu a aparut albastrul si verdele. Erau culori reci, sobre.
Se spunea ca culorile erau asa de trainice incat se rupea tesatura
dar culoarea nu disparea. Pana si englezul Charles Boner vorbind
despre romancele din Transilvania aprecia acest lucru: “culorilor
lucrate in unele parti ale Transilvaniei de catre muierile de rand sunt
atat de frumoase, incét ar putea servi drept podoaba pentru orice
salon din Londra si din Paris.” (Charles Boner — “Columna lui Traian”,
1876)

Datorita concurentei cu colorantii sintetici, arta vopsitului
vegetal a inregistrat un puternic regres. Astazi vopsitul vegetal revine
in actualitate datoritd aspectelor negative ale culorilor chimice bazate
pe anilind, culori care se decoloreaza iar colorantul chimic este toxic
pentru organismul omului, iar, fixat pe tesaturi care se folosesc
pentru imbracaminte pot produce iritati pe piele si alergii.
Descoperirea colorantilor naturali din plante medicinale ar fi o solutie
pentru colorarea medicamentelor, sucurilor naturale, alimentelor.
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