Postul in viata omului.Traditii, practici magice, credinte si
superstitii, preparate de post din Maramures
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Omul a adus mereu multumiri bunului Dumnezeu, pentru minunea de a
se bucura de lumina soarelui, de frumusetile naturii si de roadele pamantului,
acolo, unde i-a fost harizit si-si petreaci zilele din viata terestra. In cautirile
sale de a gisi cea mai bund si potrivita cale de a fi doar el singur cu Dumnezeu,
omul a descoperit ca in primul rand trebuie si existe o anume ordine interioara,
de liniste si pace sufleteascd, inlesnind, astfel, dobandirea maturizirii sale
spirituale, dar si de impdcare cu sine §i cu puterea suprema.

Postul este una din multiplele forme de manifestare, o rinduiala, din
punct de vedere religios, o practica prin care biserica indruma pe crestinii sai pe
cdile virtutii si cinstirii lui Dumnezeu. Postul, de origine slava. posti, nu este
altceva decdt doringa credinciosului de purificare a sufletului, dar §i a trupului,
renunfand la multe din placerile viefii si respectdnd unele interdictii impuse de
bisericd, printr-un regim alimentar lipsit de alimentele de origine animal3,
numai asa intelegdndu-i, pe deplin, semnificatia religioasa.

Aceasta practica a fost intdlnitd aproape in toate religiile existente si s-a
manifestat din toate timpurile, avand o perioadd mai scurtd sau mai indelungata.
De-a lungul timpului multi pustnici, adevirate exemple de longevitate, au
practicat postul. Sfiantul Antonie cel Mare, care a trait 105 ani, a respectat un
post riguros timp de peste optzeci de ani.

Postul apare, ca o reguld de via{a crestind, incd de pe vremea grecilor si
romanilor, care practicau postul sub ambele forme. Egiptenii, babilonienii
tineau post de peniten{d pentru ispagirea pacatelor. Budistii, brahmanii il tineau
ca pe o fireascd conduitd de viatd. Mahomedanii tineau “Ramadanul” sau
“Ramazanul”, ajunau, intreaga zi, aproximativ o luni pe an. In religia mozaici a
Vechiului Testament, postul era reglementat prin Legea lui Moise, cel care a
postit patruzeci de zile, pe Muntele Sinai, cdnd a primit de la Dumnezeu Tablele
Legii. Acesta este postul curdtirii sau ispdgirii, {inut in ziua a zecea din luna a
saptea a anului. In vremea Mantuitorului Isus, evreii posteau una sau mai multe
zile din lund, fariseii doud zile pe sdptimana, luni §i joi §i le asociau cu
rugiciuni i fapte de milostenie. Insusi Iisus Hristos a practicat postul si 1-a tinut
patruzeci de zile, inainte de a-si incepe activitatea de Invagator al oamenilor.
Toti sfintii apostoli si sfintii parinti ai bisericii au practicat postul. Cu timpul in
crestinism s-a accentuat, mai ales, latura spirituald a postului, considerdndu-se
cd adeviratul post nu inseamnd doar renuntarea din hrana omului la anumite
mancaruri i bauturd, ci dominarea, cu spiritul §i cu vointa, a patimilor lumesti,
respectarea postului fiind o cale spre desdvarsirea sufletului prin progresul in
virtute, iar ca act de cult insemnéand jertfa de evlavie, cdin{a si supunere citre
Dumnezeu.
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Primele prescriptii despre post, la Biserica crestind, le aflim in
“Didahii” (Invatatura celor 12 Apostoli), in care se fixeazi doui zile de post
{miercuri si vineri) din sdptimand, mai apoi Constitufiile Apostolice stabilesc §i
posturile din ajunul unor mari sarbatori dintr-un an: Craciun, Boboteazi, Pasti,
Sfinta Maria Mare, Sfintii Apostoli Petru si Pavel, iar cum trebuie sd se tind
postul a fost reglementat de Sinoadele ecumenice.

Romanii, oameni cu credintd si cu fricd de Dumnezeu, au respectat cu
osdrdie, din toate timpurile, obiceiurile mostenite, asteptdnd cu smerenie §i cu
bucurie marile evenimente religioase din viata lor de crestini adevarati: Nasterea
Pruncului lisus, Botezul, invierea Mantuitorului si alte sarbatori insemnate din
calendar.

In cercetirile noastre pe teren, in satele maramuresene, am primit multe
si interesante informatii de la performeri, despre cumportamentul taranului
romén in Intdmpinarea unei perioade de postire, incepand cu Lasata secului, un
veritabil prag intre doud segmente de timp, bine delimitate, apoi pregitirile,
obiceiuri si traditii care trebuie respectate in perioada postului, pand in ajunul
sarbdtorii care-i urmeazi, apoi informatii despre preparatele culinare de pe masa
taranului, specifice lasarii de sec §i a celor din perioada de abstinenta
alimentara. In toate perioadele de post , fie ci este vorba de postul Craciunului
sau postul mare de dinaintea Pastilor, existd multe asemdndri in desfasurarea
graduala a momentelor semnificative.

Petrecerea de dinaintea intrarii in post este pregatita si de tineri si de cei
mai in varstd cu mare atentie. “Ii zi mai aleasi. Umbla cu haine mai curate. Te
impaci daca esti sfadit cu cineva, ca si cand ai fost la spovedanie.”, “Pun in vasi
sd infloreasca crenji de mir, de pdr, de piersic, ca la Anu Nou si aibd boboci §i
si infloreascd.”, “In familie petrec laolaltd cu mancare buna si bauturd. Apoi nu
mai beu §i nu mai petrec pand dupd post.”, “Femeile pregitesc mancaruri mai
bune, placinte, curechi umplut, came de porc friptd, racituri. Petrec cu mancare
si bautura. Petreceu tat’ din familie in noaptea aceie de lasatul secului.”

Pentru ca efortul omului de a se abtine de la mancéruri nepermise in
post si-i fie sustinut, in aceastd perioada sunt interzise jocul si manifestirile cu
joc (hora de duminic, nunti, petreceri cu joc si bautura). Strigiturile de la jocul
de “lasare” aveau rostul de a impune aceastd interdictie: “Cine joacd-n Postu’
mic, / Joace-i dracu’ pa buric. / Cine joacd-n Postu’ mare, / Joace-i dracu’ pa
stinare.” Mai existau alte credinte §i superstitii care trebuiau respectate, omul
din popor avind convingerea cd ‘“Daca postesti te iartd Dumnezo i if’ ajuti.”,
“In post nu-i slobod a ménca nimic de dulce, de frupt, cum sa mai zice, cimat,
sldnind, camuri, brdnza, oud, lapte, grostior, numa’ cidnd ii dezlegare si
mananca peste.”

Intre alimentele de bazi din hrana specificd postului maramureseanului,
ca de altfel intalnite la tofi romanii, se afla cartoful “picioici, baraboi”, fasolea
“madzire” ( madzire frecatd), ciuperci “hribe”, fructe uscate: prune, mere, pere
“poame”, (chisdlitd), apoi, varza “curechi umplut, pirosti, boace, brosbute”,
pdine de casd “pitd” §i mai demult malai de post §i preparate din malai:
“Inturnate” de post, mamaligutd “tocand, colesd” cu untdelemn de floarea
soarelut “oloi”, sau de dovleac “pepene”, cu hribe de post, cu “sélvoif”
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(magiun), placinte cu umpluturad de ceapa cilitd, cartof, varza murati, magiun.
Multe din preparatele de post ne-au fost descrise de performerele noastre care s-
au dovedit foarte pricepute in ale gatitului bucatelor de post.

Dar pentru a respecta toate aceste prescriptii indatinate femeile, incd
inainte de a incepe postul, pregitesc vasele care vor fi folosite doar pentru
prepararea mancarurilor de post. Gospodinele fierb “surluiesc” vasele cu lesie
de coceni de porumb, pentru a indeparta orice urma de grasime, dar sunt sate
unde {dranii pastreazd in gospoddriile lor doud randuri de vase, unele numai
pentru preparatele de post gi celelalte pentru bucatele de dulce.

Mai demult, in intdmpinarea postului, apelau la diverse practici magice,
cu functie de protectie si purificare. Oamenii “... fiaceu focuri pa deal §i in
cimitir. Focurile erau aprinsa de doi-tri feciori care invitau si fetele sa petreaca.”
sau “Sd aprindeu focuri intre ulit’. Sdrem péaste foc sd fim ajeri §i sdnatosi tat
anu”, ori “Sa leaga foarficile sa nu lucre cu ele pantru lupi.”

In perioadele de post fetele si nevestele mergeau in sezitoare, “pretinile
si vecinile s-adunau la o casad”, unde lucrau cu lana si canepa, “torceu, ddapanau,
faceu tevi, da si horeu.” In postul Criciunului invitau colinde , “le invitau una-
doud, ci sd colindau multe colinde atunci. Risuna casa de colinde si sa-
ndemnau si fetile §i nevestele.” $i coconii invatau colinde, se adunau in mijlocul
satului, la o “gazdd bund”, unde ficeau repetitii $i invitau rolurile de la
obiceiurile care urmau si fie performate in zilele de sirbatoare.

Spre deosebire de Postul Craciunului, in Postul Mare, care precede
sarbatoarea Pastilor, crestinii i1 pomenesc mortii, in unele zone ale judefului
respectind obiceiuri care pani astizi se performeazi cu mare strictefe. In Tara
Lapusului existd un adevarat cult al mortilor. Obiceiul “mogilor” desfasurandu-
se in mai toate satele lipusene, pe intreaga perioadd de post. “Mortl si
pomenesc in sdmbetele mortalor din post. Atunci femeile duc la beserica farina,
oud, prescuri. Acele riman la popa.”, “Incepand din prima siptiméana din
Postul Pastilor fiecare da paresimile pantru pomenirea mortalor in cele sapte
sambete. Pentru pomenirea mortalor fiecare da o prescuré ori bani, pantru care
preotu’ face slujbd. Pomenile §i Paresimile se fac in cimitir in sdmbita lui
Lazar.”, “Sa fac cinci pand la noud colaci, sarmale de post. Sa ridica paos la
morminte. Colacu’ §i méincarea s dau la o femeie sdracd ori la on om sirac.”,
“In primele zile ale Postului Mare se pun in bisericd, in altar, vase cu firina,
sare, care se leagi la gurd. In panza cu care se leagi se taie o gaurd in care se
bagd o luminid. Lumina se aprinde la fiecare parastas din simbetele mortalor.
inainte se puneu in hartii din fiecare simanti care s simana in tarini. Vasele sa
scot in zdua de Florii, cind sd fac mosi pantru morti. Sarea si farina sd dideau la
animale. Din sare si pastra §-o purtau oaminii la ii pantru vrajuri. Inainte, cind
sd puneu siméniurile in holdd, se amestecau cu cele de seménat.”

Perioadele de post, prin tot ce se petrece in comunitdtile satesti, ne
dovedesc cd sunt segmente de o viatd activa a omului, dar care se caracterizeazi
printr-o conduitd morald si spirituali de maxima decentad, cu dorinfa de a
intAmpina sdrbatorea agteptatd cu nerdbdare, sperdnd iIntr-o impicare cu sine i
cu Dumnezeu.
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