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Cand spunem cuptor, gandul ne duce imediat spre pdine, astfel ca
aparitia cuptorului este strict legatd de aparitia painii, mai precis a painii
dospite. La randul ei, pdinea este legata de cultivarea gramineelor (grau, secara,
orz, ovaz etc.) si a altor cereale.

Cultura gramineelor si in special a graului isi are originea in nordul
Africii §i in orientul apropiat (valea Nilului, valea Iordanului, valea Tigrului si
valea Eufratului) de unde, dupa ultima glaciatiune (cam acum 10000 de ani) a
inceput sa se raspandeasca inspre Europa incepand cu bazinul Marii Negre,
continuand cu valea Dunarii si treptat raspandindu-se in toata Europa si Asia

Primele péini s-au facut din aluat nedospit, copt pe diverse forme de
vetre sau vase (vetre formate din lespezi de piatrd sau vase ceramice) care erau
infierbantate puternic, dupd care pe lespezi sau in interiorul vaselor se lipesc
turtele de aluat pentru a fi coapte (coacerea facandu-se intro singura directie).

Odata cu descoperirea drojdiei de bere (3000-2500 ani i.e.n.) a durat
putin pana ce oamenii i-au dat o intrebuintare care a marcat puternic societatea
romaneasca — aparitia pdinii dospite.

Painea dospitd este un preparat care necesitd o coacere spatiald
(tridimensionala) astfel incat
caldura sa inconjoare in mod
omogen painea si in acelasi
timp constant pe o perioada
mai indelungata. Acest tip de
coacere necesita in spatiu
adecvat si anume o incintd
care dupa infierbantare sa
poatd fi 1inchisa ermetic
pentru coacere omogena a
preparatelor. Astfel a aparut
cuptorul pentru pdine.

De obicei cuptorul se
asociaza vetrei (spatiul de

gatit preparate alimentare, fierte sau préjite).

Din cele mai vechi timpuri vatra a avut o importanta capitala pentru o
familie. Vatra (centrald sau intrun colt) era un spatiu de gatit dar si de aducere
de ofrande zeilor si era de fapt o platforma acoperita cu lespezi de piatra.

Odata cu aparitia painii dospite, vetrei i s-a atasat cuptorul de paine,
formand impreuna un complex de gatit, de preparat paine si de incilzit.
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Revenind la tema noastra, in Maramures dar si in celelalte parti ale
Romaniei cuptorul cu vatra existd de cand se coace painea dospita.

In Maramures complexul de gitit, copt paine, incilzit si de dormit are
urmatoarele componente:

- prichiciul — este bordura de lemn care inconjoara complexul in partea
bazald si care are rol de rezistentd, dar este si un spatiu (bancd) de lucru, de
recreere §i odihnd si un spatiu care reuneste familia in jurul focului unde s-a
nascut o bund parte din folclorul maramuresean (in serile lungi de iarnd se
spuneau $i se analizau istorii, intamplari, evenimente, se canta, se creau poezii
populare, se creau cantece etc.),

- vatra este un spatiu orizontal aflat in fata cuptorului unde se gateau
preparate alimentare,

- cuptorul propriu-zis este o cavitate boltitd unde se coceau painile,

- stiolul este captatorul de fum aflat deasupra vetrei, hornul care se duce
orizontal in tinda sau vertical in pod,

- platforma cuptorului era un spatiu de dormit mai ales pentru copii.

De-a lungul timpului
cuptorul cu vatra si prichici nu a
suferit prea multe modificari. El
era confectionat din piatra, de
obicei din gresie care prin
ardere devenea un foarte bun
radiant caloric.

Primele modificari
majore au aparut la inceputul
secolului al XIX-lea cand fonta
a devenit un material accesibil
populatiei din mediul rural
astfel incat taranii au inceput sa
confectioneze soba cu plitd
(sporul) atasandu-1 complexului.
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Odata confectionatd soba cu plita
ratiunea de a exista a vetrei de gtit a disparut
astfel incat in complex a ramas cuptorul si soba
cu plitd. De obicei cuptoarele erau in camera
intr-un colt, dar in prima parte a secolului al XX-
lea cuptorul a fost deplasat in tinda, in camera
ramanand doar soba de gitit si de incalzit. Spre
finalul secolului XX cuptorul, in cele mai multe
cazuri, a disparut sau a fost deplasat afara sub un
acoperis de protectie, cauza fiind aparitia
numeroaselor brutarii in mediul rural.

Astdzi nu mai sunt decat putine cuptoare
pe langd case, multe din ele fiind utilizate la
prepararea fripturilor de tot tipul la “iarba
verde”.

Tipuri de cuptoare traditionale foarte
vechi, dar i mai recente se gasesc in cadrul Muzeului satului maramuresean din
Sighetu Marmatiei, unde pot fi admirate de publicul vizitator.
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