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Imaginatia oamenilor din cele mai vechi timpuri, ar putea sa dispara in
urmatorii 50 de ani datoritd poludrii luminoase, desigur, aceasta combinata cu
poluarea conventionald. Din marile orage abia daca se mai pot observa in jur de
10% dintre stele.

Mai mult de 35% din energia luminii artificiale lumineazd norii §i
cerul. Se formeaza, astfel, halouri difuze care denatureazd cerul adevarat de
deasupra oragelor si, implicit, calitatea observatiilor astronomice. Primariile
oraselor si ale comunelor ar trebui sd se sesizeze si sd introducd cel putin la
nivelul iluminatului stradal, acele lampi , bine concepute de altfel, care
lumineaza punctual la sol, in jurul lui, si nicidecum sd difuzeze lumina in toate
directiile, inclusiv spre cer.

Pentru a seta intunericul cerului i, prin urmare, posibilitatea de
observatii astronomice, John Bortle a conceput in 2001 o scard de masurare a
poludrii luminoase. Pozitia minima este de 1, corespunzatoare unui cer intunecat
excelent pentru observatii astronomice, iar cea maxima de 9, din centrul unui
metropole. In acest caz, este aproape imposibil si distingem o stea pe cer, cu
exceptia Lunii sau a planetelor. Pentru prima data in lume in anul 1958 orasul
care a trebuit si limiteze iluminatul stradal, deoarece deranja observatorul
astronomic, a fost Tucson, Arizona din SUA.

Scintilarea stelelor este una din cele mai importante consecinte ale
poluarii luminoase care perturba activitatea astronomilor §i priveaza oamenii de
frumusetea cerului nocturn si a peisajului de noapte. Astdzi trebuie sa ne
deplasam zeci sau sute de kilometri, departe de centrele urbane, pentru a
percepe, in mod corespunzitor, frumusetea Ciii Lactee. Aceastd scintilare este
cauzatd, in mod artificial, de lumina emisa in sus de cétre corpurile de iluminat.
Scintilarea este vizibild datoritd reflectarii luminii de catre particulele in
suspensie (praf, aerosoli, umiditate).

Cresterea semnificativd a poludrii luminoase afecteaza tot mai multe
activitati de cercetare din cadrul observatoarelor astronomice. Astfel, cel mai
mare observator de pe teritoriul canadian, observatorul David Dunlap, a fost
nevoit si-si inchidi portile. In SUA , activitatile Universititii Harvard din
Massachusetts si ale observatorului Palomar din California, ambele situate in
suburbiile marilor orase, sunt de asemenea compromise din aceleasi motive.

Este clar ca orage si localitifi au devenit medii artificiale si sterile, chiar
si stelele sunt greu vizibile, din cauza prea multor surse de lumini, uneori
inutile §i de multe ori prost concepute. in aceste conditii, este usor de inteles de
ce observatoarele astronomice sunt situate In zone desertice, la distante
apreciabile, astfel incat acestea s nu fie perturbate de activitatile umane. Mai
mult, efectele presupuse ale luminii artificiale asupra sdnatatii noastre sunt
destul de ingrijoratoare desi inca sunt greu de confirmat. Insuficienta expunere
la lumina zilei sau expunerea pe timp de noapte la lumina artificiald poate
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modifica anumite fenomene fiziologice, contribuind astfel la o desincronizare in
interiorul organismelor vii. Unele studii aratd si anumite consecinte imediate
pentru somn. Intr-adevir, sub efectul luminii artificiale, glanda pineald (o
glanda micé din creier) scade semnificativ productia de melatonind, un hormon
care contribuie, 1n principal, la oboseala psihica si determind sciderea vigilentei
si atentiei. Astfel, efectul cel mai evident de somn nocturn este perturbat,
deoarece scade nivelul de melatonina.

Astfel, omul intrd intr-o stare de uitare fara sa mai inteleagd NATURA.
Locuitorii acestora se afli in imposibilitatea de a observa cerul cu
MARGARITARELE sale si, de ce nu, de a visa spre alte tirAmuri necunoscute
ale galaxiilor.
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