
Peştera Vizuină din Piatra Ţâncului, 
Munţii Lăpuşului, Maramureş 

Muzeogra/Chiş Vasile Timur 
Muzeul Maramureşan Sighetu Marmaţiei 
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Peştera Vizuină se află în Munţii Lăpuşului (Munţii Văratec), în Piatra 
Ţâncului, pe partea stângă a unui afluent de dreapta a Văii Glodeasa. Peştera 
este pe teritoriul administrativ al localităţii Botiza, Judeţul Maramureş. 

Accesul la peşteră se face din localitatea Botiza pe drumul forestier de 
pe Valea Sasul şi Valea Glodeasa, iar de aici pe un drum forestier ce face 
legătura între Valea Glodeasa şi Tăul Văratec. 

Din localitatea Botiza până la Tăul Văratec traseul este marcat cu 
marcajul turistic cruce roşie pe fond alb. De la tău se coboară circa 1 km pe un 
drum forestier care trece pe lângă Piatra Ţâncului. 

Peştera a fost descoperită în data de 17.07.2010 de autor şi cartată de 
Iştvan Dumitru şi Chiş Vasile Timur în data de 07.08.2010. 

Peştera Vizuină este o peşteră mică cu o lungime de l 0,4 m şi o 
denivelare de -0,5 m iar intrarea se află pe partea dreaptă a Pietrei Ţâncului, la 
baza abruptului. 

Peştera este formată dintr-o singură galerie uşor descendentă, intrarea 
are o înălţime de 2 m şi lăţimea de 4 m. După circa 2 m înălţimea scade la 1,5 m 
iar după 3 m înălţimea scade la 1 m şi lăţimea galeriei se îngustează la l m. 

Deşi este o peşteră mică prin dimensiuni, ea prezintă un interes deosebit 
prin faptul că este dezvoltată în cuarţite hidrotermale. 
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Piatra Ţâncului,foto: Chiş Vasile Timur 
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Intrarea în peştera Vizuină, foto: Chiş Vasile Timur 

Interior din peştera Vizuină, foto: Chiş Vasile Timur 
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