
STUDII FLORISTICE ASUPRA MLAŞTINEI DE LA „BĂILE IAZ" 

Munţii Plopişului cu o culme cristalină mai largă ca a Meseşului pot 
fi împărţiţi în două sectoare distincte, din care în limitele judeţului Sălaj 
găsim numai versanţii nord-estici ai sectorului sud-vestic. Suprafaţa de 
netezire de 600-700 m, imprimă culmii principale a Munţilor Plopiş 
aspectul de cîmpie suspendată (12). • 

Din Munţii Plopiş izvorăşte Barcăul care aparţine bazinului Crişu
rilor şi este cel mai nordic afluent al Crişului Repede. Rîul Barcău dre
nează depresiunea Plopiş şi părăseşte judeţul Sălaj în aval de localita
tea Marca. 

Judeţul Sălaj, se încadrează climatului caracteristic regiunilor nord
vestke şi vestice ale României, unde influenţa maselor de aer nord
atlantice, cu caracter oceanic, îmblînzeşte caracterul continental specific, 
favorizînd astfel dezvoltarea unui climat continental moderat. 

Temperatura medie anuală pe culmea Munţilor Plopiş este de 6°C, 
iar la periferia cadrului muntos de 8°C (12). 

In ţara noastră mlaştinile de turbă ocupă suprafeţe mici şi se găsesc 
răspîndite mai ales în regiunile de munte, cum este şi aceasta care face 
obiectul cercetării de faţă. 

In nordul Europei Continentale, din Germania pină în Belgia, apoi 
în Anglia se găsesc întinse turbării, locuri umede în care uşor te poţi 
b1potmoli. 

Numai în Germania ele ocupă peste 400.000 ha. Cele mai frumoase 
şi mai tipice mlaştini de turbă din ţ3ra noastră se găsesc în subzona mo
lidişurilor din Munţii Apuseni, Carpaţii Răsăriteni şi Sudici, la Ghior
ghieni, Ciuc, poalele' Harghitei, Făgăraş, Lunca Jiului la Craiova, etc .... 
(8). Ţara noastră este bogată în mlaştini eutrofe (plane) şi oligotrofe 
(înalte) numite şi tinoave. 

Astfel se cunosc 173 mlaştini eutrofe şi 267 de mlaştini oligotrofe. 
Datorită faptului că în multe din aceste mlaştini se află o floră 

interesantă, caracteristică şi cu relicte glaciare care !l"idică probleme in
suficient studiate, cîteva dintre acestea au fost puse sub protecţia legii 
ca rezervaţii naturale (în judeţul Braşov, Harghita, Suceava, Prahova şi 
Bihor). 

Turbăriile numite şi tinoave, molhaşuri sau bahne, reprezintă o formaţiune 
mlăştinoasă care are o anumită asociaţie de plante, (de obicei muşchi din specia 
Sphagnum) condiţionate de umezeala pămîntului, dar şi a aerului, prin slaba 
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aerisire, dar mai ales printr-un anumit fel de putrezire a plantelor care are dJ·ept 
urmare acumularea unei mari cantităţi de acid humic. 

Din cauza aceasta în mlaştinile de turbă nu pot creşte orice plante. Muşchii 
sînt nelipsiţi deoarece le place umezeala. Arbuştii, ca mici tufe, îşi întind rădăcinile 
nu în adinc ca pe pămîntul sănătos, ci aproape de suprafaţă. Din neamul păioa
selor, cresc cele care au trunchiul gol, plin cu aer iar din celelalte familii de 
plante cresc cele care caută convieţuirea cu ciupercile. 

Speciile din neamul rogozului, pipirigului şi chiar al trestiei formează cadrul 
în care creşte şi feriga cu aripioarele frunzelor ascuţite. Vegetaţia se aseamănă 
cu aceea de pe lingă oricare baltă sau cu aceea din fineţele umede. Pe marginea 
bălţii cresc rogozuri mari, trestie, papură, mană de apă. Împreună cu trestia şi 
papura cresc limbariţa, săgeata apei, buzduganul de apă, iar fixată pe fundul 
mlaştinii creşte foarfeca bălţii. 

Pe suprafaţa aipei am intilnit plante plutitoare ca: otrăţelul-de-apă, linti~a. 
iarba-broaştei-Or, mătaseacbroaştelor, diferite alge, toate la un loc alcătuiesc un 
desiş şi un mediu de trai pentru animalele de apă mici şi mari (Pl. I, 1, 2). 
Mlaştina studiată de noi se găseşte la baza piemontului nord-estic al Munţilm· 
Plopiş la 1,5 km S-V de satu1 Iaz şi la 2,5 km S de comuna Plopiş. Mlaştina 
este situată la o altitudine de 340 m. 

Stratul geologic al regiunii este alcătuit în cea mai mare parte din argile şi 
marne nisipoase, alături de care mai apar conglomerate şi gresii. 

Relieful este reprezentat de un ansamblu de culmi piemontane domoale, cu 
înălţimi care variază între 450 m şi 360 m şi care sub aspect geomorfologic se 
încadrează în piemontul cuaternar de eroziune Plopiş - Cosniciu (7). 

Datorită poziţiei pe care mlaştina o ocupă la zona de contact a piemontului 
cu depresiunea, ea este înconjurată în cea mai mare parte de făgete care apar
ţin asociaţiei Fagetum caripaticum Klika 28, Borza 31, foarte răspîndite pe aceşti 
versanţi. 

Vechiul lac care s-a format în această zonă piemontană, în pleistocen, ca 
rezultat al unor alunecări de teren, prin colmatare a dat naştere la actuala mlaş
tină. Ea se întide pe o suprafaţă de cca. 3.500 mp. şi are o adîncime maximă, în 
zona centrală, de 510 cm. 

Accesul la mlaştină se face pe drumul judeţean Nuşfalău-Sîg. Din satul 
Boghiş pe un drum comunal se ajunge la Iaz, iar de-a lungul pîrîului Racoviţa 
se ajunge la locul numit d~ localnici „Băile Iaz". Aceste băi rusticP, cu efecte 
terapeutice, sînt amplasate la marginea nordică a mlaştinii Iaz. 

Terenul pe care se află mlaştina este situat în perimetrul satului Iaz, comuna 
Plopiş, el fiind înregistrat ca neproductiv. 

Mlaştina de la Iaz, datorită poziţiei pe care o ocupă la zona de contact a 
piemontului cu depresiunea, reprezintă un valoros document fitoisto.ric pentru 
această regiune, atît prin flora mezooligotrofă a mlaştinii, cit şi prin sedimentul 
său palinologic. Din punct de vedere ştiinţific şi în ceea ce priveşte vegetaţia mlaş
tinei se disting atît sub aspect floristic cit şi ecologic, două zone concentrice: zona 
centrală şi zona marginală Jimltată la o bandă concentrică ce urmăreşte Iagul. 

Zona centrală a mlaştinii, care ocupă 2/3 din suprafaţa totală a sa, este 
reprezentată printr-o vegetaţie mezo-oligotrofă tipică: 

Flora determinată în această zonă cuprinde următoarele specii: 

Carex flava L. (rogoz) - Eriophorum angustifolium Honck 
- Sphagnum amplyphyllum - Potentilla erecta (L.) Hampe 
- Sphagnum subsecundum - Lythrum salicaria L. 
- Polytrichum strictum - Lysimachia vulgaris L. 
- Molinia coerulea L. (Moench) (iarbă - Poteîtil'..'I r<-:ptans L. 

albastră) - Eriopl·,orum latifolium Hoppe (bum-
- Carex vesicaria L. (rogoz) băcăriţă) 
- Drosera rotundifolia L. (roua ceru- - Lysimach:a punctata L. 

lui) - Potamoge:ton crispus L. (broscăriţa) 
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Potamogeton perfoliatus L. 
Potamogeton lucens L. 
Potamogeton natans L. 
Najas minor All. 

- Sagitaria sagittifolia L. (săgeata 
apei) 

- Butomus umbellatus L. 

- Stratiotes aloides L. (foarfeca băl
ţii) 

- Hydrocharis morsus-ranae L. (iarba 
broaf?telor) 

- Glyceria fluitans (L.) R. Br. (mană 
de apă) 

- Helodea canadensis Rich 

Zona marginală a mlaştinei, care urmăreşte lagul, este reprezentată printr-o 
vegetaţie eutrofă caracteristică. In compoziţia acestor cenoze sînt prezente urmă
toarele specii: 

- Sparganium erectum L. (buzdugan) 
- Gliceria fluitans (L.) R. Br. (mană 

de apă) 
- Carex vesicaria L. (rogoz) 
- Lythrum salicaria L. 
- Lysimachia vulgaris L. (gălbăşoa-

ră) 

- Lysimachia punctata L. (iarbă de 
lungoare) 

- Juncus effusus L. (rugină) 
- Alisma plantago-aquatica L. (limba-

riţa) 

- Juncus conglomeratus L. (rugină) 
- Typha latifolia L. 
- Typha angustifolia L. (papură) 
- Lycopus europaeus L. 
- Lemna minor L. (lintiţă) 
- Dryopteris thelypteris (L.) A. Gray. 

(feriga de baltă) 
- Peplis portula L. (mătreaţa) 

Anagal!is tenella (L). Murr. (scîn
teuţă) 

- Triglochin maritimum L. 

- Triglochin palustre L. 
- Scheuchzeria palustris L. 
- Juncus bufonius L. (rugină) 
- Stellaria aquatica (L.) Scop. (roco-

ţea) 

- Rhamnus frangula L. (cruşin) 
- Alnus glutinosa Gaertn. (arin ne-

gru) 
- Salix aurita L. (salcie) 
- Phragmites communis Trin. (stuf, 

trestie) . 
- Najas marina L. (inariţă) 
- Dactylis glomerata L. (golomăţ) 
- Heleocharis palustris (L.) Roem et 

Schuet 
- Plantago altissima L. (pătlăgină) 
- Potentilla reptans L. (cinci degete) 
- Potentilla erecta (L.) Hampe. (scli-

peţi) 

- Taraxacum palustre (Lyns) Lam. et 
DC. 

- Lycopus europaeus L. (cervană) 
- Veronica becoabunga L. (bobornic) 

Speciile caractt>ristice tinoavelor se dezvoltă luxuriant în zona de lag a 
mlaştinii. 

Covorul muscinal şi cel ierbos care acopereau această mlaştină au avut un 
rol primordial în amorsarea stratului de turbă. 

După cum arată analizele palinologice (3) o mică parte din sedimentul turbos 
a început să se depună în faza stejărişului amestecat, puţin înainte de culminarea 
alunului (Corylus), poate acum 8.000 de ani. 

Amorsarea stratului turbos a continuat apoi în faza caripenului în subboreal 
1ii cea mai mare parte în faza fagului, respectiv în subatlantic. 

Pe malul mlaştinei, în trecut a existat o pădure mult mai extinsă, care azi 
este de fapt un parc dendrologic, care constituie un cadru geografic deosebit, creînd 
un topoclimat specific. 

Speciile predominante în această pădure sînt: Quercus pedunculiflora Koch. 
şi Quercus pubescens Wild. 

In această turbărie cresc şi specii arborescente ca: Pinus sylvestris L., Salix 
aurila L., Betula pubescens Ehrh., Alnus incana L. (Monch), Populus tremula L., 
Sa!ix silesiaca Wild, Salix cinerea L. 

Arbuştii ocrotiţi în unele mlaştini din ţară sînt prezenţi în număr mic şi în 
mlaştina de la laz (şi-i propunem spre ocrotire). Aceştia sînt: Betula mana L., 
Corylus colurna L. (alun-turcesc) (13). 

ln partea terminală a mlaştinei există o zonă întinsă acoperită cu vegetaţie 
higrofilă care face trecerea de la stuf la pipirig, rogoz şi pajişti de luncă reflec
tînd acţiunea intensă de colmatare. (Pl. 11, 1). 
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Un interes deosebit pentru istoricul fazelor silvestre îl prezintă aici şi valo
rile ridicate ale frecvenţei polenului de Betula (600/o) (3). 

Mlaştina de la Iaz are o mare importanţă ştiinţifică pentru regiune, 
deoarece pe lîngă faptul că adăposteşte unele specii turbicole mai deo
sebite (Drosera rotundifolia, Molinia coerulea, Sphagnum ambyphyllum, 
etc.) ea reprezintă un eşantion natural autentic pentru istoricul pădu
rilor din regiune. 

Motivul cercetării în această zonă a fost lipsa unor rezervaţii bota
nice cu zăcămînt turbos, în partea de nord-vest a ţării, care să conserve 
şi un bogat material sporoplonic. 

Măsuri speciale de ocrotire nu necesită deoarece zona de lag a mlaş
tinii este foarte bogată în apă în tot cursul anului, împiedicînd intrarea 
animalelor şi mai ales a omului în interiorul mlaştinei. Se interzice doar 
depozitarea unor resturi menajere pe suprafaţa mlaştinei sau în apropie
rea ei, de către localnici sau de către eventualii turişti care m::1i viziteciză 
băile. 

Ordinul 

Salicales 

Fag ales 

Helobiae 

DOINA MONICA RAUS 

FLORA DETERMINATĂ !N MLAŞTINA „BĂILE IAZ" 

- Tabel sistematic -

I Familia I Specia 

Salicaceae Popuhrn tremula L. 
Salix cinerea L. 
Salix aurita I,. 
Salix silesiaca Wild. 

Fagaceae Quercus pcdunculiflora Koch 
Quercus pubesccns Wild 

Betulacea Alnus glutinosa Gaertn. 
Betula pubescens Ehrh. 
Betula nana L. 
Alnus incana (L.) Monch 
Corylus columa L. 

Alismataceae Sagitaria sagittifolia L. 
Alisma plantago-aquatica L. 

Butomaceae Butomus umbellatus L. 

J uncaginaceae Triglochin maritimum L. 
Triglochin palustre L. 
Scheuchzeria palustris L. 

Najadaceae Najas marina L. 
Najas minor Al!. 

H ydrocharitaceae Hclodea canadensis Rich 
Hydrocharis morsus-ranae L. 
Stratiotes aloidcs L. 

-----

I 
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Ordinul I Familia I Specia i 
Typhaceae Typha angustifolia L. 

Typha latifolia L. 

Sparganiaceae Sparganium erectum L. 

Potamogetonaceae Potamogeton perfoliatus L. 
Potamogeton lucens L. 

' l'otamogeton natans L. 
Potamogeton crispus L. 

----· 
Filicales I Polypodiaceae Driopteris thelypteris (L.) A. Gray. 

Parietales Dro;;eraceae Drosera rutundifolia L. 

Glumiflorae 

I 

Gramineae Phragmites communis Trim, 

I 

(;Jyceria aquatica (L.) Wglbg 
Glyccria fluitans (L.) R. Br. 
:\lolinia coerulea (L.) Moench 
Dactylis glornerata L. 

---· 

Ginadrae Lemnaceae Lemna minor L. 

Liliiflores Juncaceae Juncus effusus L. 
Juncus conglorneratus L. 

f Juncus bufonius 

Tubiflores Plantaginaceae Plantago altissima L. 

Scrophulariaceae Veronica becoabunga L. 

Labiatae Lycopus europaeus L. 

Lentibulariaceae Utricularia n1lgaris L. 

Rosales Rosaceae Potentilla reptans L. 
Potentilla erecta (L.) Hampe. 

Sinandrales Compositae Taraxacum palustre (Lyns) Lam et 
DC. 

I 
Primulales Primulaceae Lysimachia vulgaris L. 

Lysimachia punctata L. 
Anagallis tenella (L.) Murr. 

Cyperales .Cyperaceae Eriophorum latlfolium Hoppe. 
Eriophorum angustifolium Honck 
Carex pauciflora Light 
Carex flava L. 
Carex vesicaria L. 
Heleocharis palustris (L.) Roem et 
Schult. 
Holoschoenus vulgaris Link. 

Myrtales Lythraceae Lythrum salicaria L. 
Peplis portula L. 

Centospermae Caryophyllaceae Stellaria aguatica (L.) Scop. 

Rhamnales Rharrnaceae Rham.nus frangula L. 
----

Conifer ales Pinaleac l''nus silvestris L. . 
38 - Acta Mvsei Porolissensis - voi. Vlllf1984 
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ETUDF,S FLORISTIQUE SUR LE MARECAGE DE „BAILE IAZ" 

(Re sume) 

Le marecage „Băile Iaz" se trouve dans le village Iaz, la commune Plopiş, 
la departement de Sălaj. Grâce â sa position dans la zone de contact du piemont 
avec la depression, il represente un document phytohistorique de valeur pour cette 
region, autant par sa flore rnezo-oligotrophe que par son sediment palinologique. 

Les raisons qui ont determine la recherche de cette zone ont ete: l'absence 
des reserves botaniques ayant du gisement tourbeaux dans la partie du Nord-Ouest 
du pays qui conservent un riche materie! sporopolinique et la declaration de la 
zone comme reservation naturelle. 

Nous avons determine un nombre de 61 especes de planţes herbacees, d'arbres 
et d'arbustes dans les deux zones du marecage: la zone centrale et marginale. 

L'importance scientifique du marecage est donnee par la presence des especes 
tourbeuses plus particulieres et le fait qu'il represente un echantillon naturel 
authentique pour l'histoire des forets de la region. 
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Plan>;Hl I. 1. Aspect <le ,·egctaţie din mlaştina „Băile laz" 

Planşa I. 2. l\Ilaştina „ Bă:lc Iaz" -- ,·egetaţia din zon:t mar~inalri 
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l'lan~a Ir. I . :.\lla ~tina „B:lile Iaz" 
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