IN CAMPIA IERUSALIMULUI / PA APA IORDANULUI
O PSIHOTERAPIE PRIN IMAGINI RE-CREATE
iIN CONTEXT CULTURAL

CAMELIA BURGHELE

Structurile magico - verbalizate traditionale sau performarile lor in act, la nivel
gestual, se dimensioneazi structural si faptic in tiparele vietii arhetipale mai ales ca
instrumente psihologice si psiho-terapeutice menite sa anuleze (sau cel putin si
diminueze) starea de insecuritate si de tensiune provocatd magic prin actiunea vreunui
agent malefic perturbator al unui status quo stabilit inmitial, convenabil omului. Ca
univers compensatoriu, structurile discursive de tipul incantatiei ritualice - asa cum
este perceput in cultura populard descdntecul terapeutic - isi programeaza construirea
unui antipod in sprijinul reabilitarii eului frustrat, suficient siesi, un soi de revenire
simbolici la starea "de bine" de dinaintea instruziunii violente a factorului perturbant.

Dacéd mecanismele de suprafata ale activirii substratului magico-ritualic cu rol
terapeutic sunt de naturd verbald, poetico-stilistice, construind imagini cu rol linistitor,
ca antidot al stirii de anxietate sau disconfort provocati de fdcdturd, mecanismele de
profunzime sunt cele ale dedublarii umanului, prin crearea unui alt personaj, imagine
in oglinda a pacientului, dar vdzut oarecum in miscare, in diacronie: imaginea dedublati
este cea a persoanei sandtoase, de fapt o variantd initiald, anterioara bolii, opusi
pacientului bolnav nu ca structurd, ci doar ca stare. Inci de la inceput trebuie s3 observim
cd aceastd persoani dedublati, de fapt subiectul inainte de a deveni pacient si beneficiarul
descantecului, este surprins in cea mai linistitoare si mai familiara ipostaza a sa, adici
cea din mijlocul familiei si din intimitatea cdminului propriu:

"S4d lud Mirie
D4 la masa ei,
Dilacasaei (..)"!
"Sa ludrd .......
Di la masa tdtane-sdu
Di la casa titane-sdu (...)"?

I inf. Dorica Souca, Racés (Silaj)
2 inf. Maria Dérdban, Bobota (Silaj)
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Constructia implicd mecanisme complexe, capabile de a crea o lume cu
atributele fictionalului, pornind inséd de la o realitate trditd organic: sunt pusi fata-n
fatd un anume ego - persoana cu statusul alterat de boald - cu un alter-ego, de fapt
varianta replicatd dupd ego, persoana sandtoasd. Temporal, planurile real - fictional
(legate indisolubil intre ele printr-o analogie functionald) circumscriu cateva momente
- cheie: momentul O - anterior bolii; momentul 1 - instalarea bolii; momentul 2 -
apelul la descantitoare; momentul 3 - participarea, activ sau pasiv, la descéntec;
momentul 4 - dupa descintec, cu valorizarea variantelor eficacitate / ineficacitate.

Citit astfel, prin codul finalitatii sale dorite, adica terapeutic si psihoterapeutic,
“sistemul traditional al descantatului ca mediator cultural™* se prezinti decriptorului
ca o suitd de secvente / imagini ale stirii interioare a subiectului, unele reale, altele
inchipuite, dintre acestea din urméi unele fiind terifiante (anterioare psihoterapiei
prin cuvint), altele fiind ditdtoare de liniste (cele din momentele psihoterapiei).

Pornind de la matricea acestor imagini, ne propunem sd analizim modul in
care se clddeste, mental si discursiv, fiecare dintre imaginile punctuale, precum si
glisarea uneia spre alteia, intr-o succesiune de secvente care, intr-un scenariu ritual
complex - implicand indicatii speciale din off, gesturi studiate, mimic# aferenti, ton
si modulare vocald adecvatd - si cu o regie bine comandatd de performatorul
exemplar, baba descdntdtoare, se inlantuie ca si cadrele peliculei cinematografice,
realizdnd un adevirat film al incantatiei magico - religioase din interiorul descéntecul
terapeutic. In fine, ne concentrim asupra finalititii acestui film, finalitate doriti de
pacient si realizata de cétre performerul exemplar prin mecanisme psihoterapeutice
imbricate in forme poetico-discursive.

Primul nivel al poesisului, formele unei structuri de suprafatd, se activeazi in
limbajul descdntecului, precizénd din start cd pornim de la acceptiunea acestuia de
act si structurd de comunicare: "orice act folcloric, ca fapt de culturd, propune un
schimb, detinindu-se ca act de comunicare". Si Mihai Pop vorbeste despre aceeasi
"schemnd a actului de comunicare instituit prin practicarea descantecului"*, caci "astfel
privit, actul de comunicare cultural stabileste de fapt un raport de schimb intre
partenerii lui, schimb de informatii, schimb de bunuri, schimb de servicii. Fiecare act
de comunicare (...) transmite un mesaj prin care se face schimbul". Pornind de aici,
Mihai Coman vede macrosistemul culturii populare ca fiind alcatuit din mai multe
microsisteme cu statut de limbaje, configurind "semne complexe, prin care omul isi
apropie, ia in stdpanire, analizeazd si di sens intregului univers"’. Determinat de
praxisul ritual cvasigeneralizat si consolidat in timp (atestarile documentare ale
descéntatului fiind numeroase, pe spatii geografice intinse si in perioade temporale

* Nicoleta Coatu - Structuri magice traditionale, Bucuresti, 1998, p. 21

4 Nicoleta Coatu - op. cit, p. 16

$ Mihai Pop, Pavel Ruxindoiu - Folclor literar romdnesc, Bucuresti, 1978, p. 233
¢ Mihai Pop - Obiceiuri traditionale romdnesti, Bucuresti, 1976, p. 8

7 Mihai Coman - Mitologie populard romdneascd, Bucuresti, 1986, p.VIII
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extrem de largi, dupa cum sugereaza bibliografia de specialitate), printre aceste
limbaje, trebuie sa existe si un limbaj magic, mai ales cd magia este catalogati drept
una dintre primele forme ale gandirii umane ("magia ar fi putut exista candva intr-o
forma purd si omul, la inceput, ar fi putut gandi doar in termenii magiei"” sustine o
teorie larg vehiculatd, argumentatd de James Frazer si preluatd de Marcel Mauss si
Henri Hubert, dar si de alti teoreticieni ai magiei®). Magia a raspuns mereu unor
nevoi umane interioare, fie ci a fost vorba de individ sau societate, fie cid a fost
canalizata spre "vindecarea bolilor, prezicerea viitorului, controlul vremii, fie pentru
orice alt obiectiv de utilitate generald™ ori pur si simplu a servit acelei nevoi orgolioase
dintotdeauna de a transcende conditia umand obisnuitd si de a juca un rol demiurgic
in stabilirea ordinii universale. Iar aceastd utilitate cvasigenerald a magiei - in egald
misuri pentru omul societitilor primitive, ca si pentru omul societétii industrializate,
dar prin mijloace diferite de manifestare - a instituit anumite presiuni asupra
manifestérilor magice, forménd si structurdnd magia sub forma unui limbaj.

Magia se prezintd astfel ca o sumd de strategii prin care omul incearcd si
intervind 1n desfasurarea lucrurilor, instituindu-si un sistem propriu de comunicare:
daci existd o comunicare lingvisticd, operabild prin semne lingvistice, putem vorbi,
prin extensie si similitudine, si despre o comunicare magicd, decelabild la nivelul
semnelor magice. Semnificantul acestor semne magice este instituit de multimea
obiectuald configuratd de multitudinea instrumentelor si ingredientelor utilizate in
praxisul ritualic: apa curatd, uleiul, cirbunele (sau, mai recent, in mediile urbane,
chibriturile si apa de la robinet), busuiocul, iarba, cutitul, foarfeca, pana, stergarul,
usturoiul, grauntele, semintele si toate celelalte astfel de piese auxiliare necesare
unei performari eficiente, asa cum au putut fi ele detectate intr-un studiu de caz
efectuat in mai multe sate din judetul Silaj. Considerdm insd ci tot in sirul
semnificantelor magice, dar nu de naturd obiectuala, pot intra si unele manifestiri ale
limbajului magico-gestual sau magico-religios: gestul cructi si al inchinéciunii,
gesturile rasturnate, inddrdpt, de revenire ab origine, ori, de cealaltd parte, invocarea
divinitétilor crestine. Semnificatul tuturor semnelor magice este insé puternic marcat
de orizontul cultural al grupului, unde realitatea este trdita si inteleasd magico-religios,
ceea ce conferd semnului magic individualitate, chiar daci referentul sdu este furnizat
de cele mai multe ori de realitatea cotidiana.

Dacid ludm, pentru exemplificare, semnificatia codica a apei, ca semn magic
inseparabil de praxisul incantatiei terapeutice, mergand pe diferentieri fine si pe
structuri dihotomice, putem construi profilul unui asemenea semn, prin relationari
succesive ale semnificantului cu semnificatiile aferente din registrul cultural impus
de grila de decodare a unui membru de tip insider, apartenent la traditia multiseculara
a grupului:

8 Marcel Mauss, Henri Hubert - Teoria generald a magiei, lasi, 1996, p. 19
9 James George Frazer - Creanga de aur, Bucuresti, 1980, vol I, p. 132
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rece / cald: apa rece ("dimineata, da la noud izvoard"'’, "di pa vale, dd su o
rakitd, cum mere apa-n jos"'') / carbunele cald ("Potoleste, Doamne,
durorile / Junghiurile / Impunsiturile / Sezatdturile / Cum s potoleste
/ Focu aiesta in apd"'?)

curat / murdar : apa ne-nceputd ("dan fantana curatd"", "dan fantina, di unde
n-o baut nime ori sfintdtd da popa in bisericd"'%) / facéturile: "Bubi
spurcatd / Bubd nicuratd"'s, "Bube albe / Bube ketroase / Bube
veninoase / Bube negrabnice / Bube dd 99 de feluri dd bube / Si 99 da
feluri di zgaibe"'®

inceput / sfdrsit: prima scaldi a nou-niscutului / spélarea rituald a mortului

fecunditate / sterilitate: rituri agrare ("la Rusalii sd udd holda cu apa sfintdté di
popa, si fie roadd bogati tat anu"!? / actiunea magica a apei descantate
stopeaza manifestérile bolii, anuland capacitatea agentilor malefici
de a se mai inmulti sau desfisura ("Ti dai si beie. Il unji cu dejetu pa
frunte si apoi péd barba si apoi in palma stangd, in formd di cruce, si
apoi la crucea keptului. Apa care rimane o dai si o beie..."')

fondatoare de lumi / distugdtoare de lumi : credintele ci apa sté la baza vietii
/ potopul in acceptiune biblici, cu toate conotatiile sale culturale

moarte / inviere: moartea prin inec / reinvierea simbolica din apa

vehicul pentru cele bune /vehicul pentru cele rele : apa potentatd magico-simbolic
prin locul, timpul si modalitatile de prelevare ("mai la vale, dimineata,
la rasaritul soarelui, si iei cu ména direaptd apa dd la intorsurd"!® / apa
purtitoare a "facdturii” luate de pe bolnav ("trdba aruncatd la titdna
usii"?, "In fundu ogrezii, pd mejie, ca acolo nu umbli nime"?’

O asemenea analizd, efectuatd pe orizontald, pune in valoare amprenta cul-

turald din structura de profunzime a relatiei semnificant - semnificat a unui semn
dimensionat magic. Aceleasi efecte ar fi evidentiate si de o analiza pe vertical. Pentru
c# un mare numdr al descantecelor terapeutice este destinat animalelor ("de cotat la
vaci, oi si cai”) si pentru ca axul interior pe care se construieste discursul magico-
verbalizat in aceastd categorie distinctd de structuri magice traditionale impune in

inf. Ana Criste, Boian (Silaj), Arhiva I. E. F. Cluj, 011938
inf. Ana Turcas, Plesca (Salaj), Arhiva I. E. F. Cluj, 011502
inf. Floare Pop, Cizer (Silaj), Arhiva L. E. F. Cluj, 010254
inf. Ludovica Gui, Valciu (Salaj)

inf. Maria Déardban, Bobota (Silaj)

inf. Veronica Chis, Fizes (Silaj)

inf. Ileana Lozea, Pria (Silaj), Arhiva I. E. F. Cluj, 2271 In
inf. Viorica Chiril4, Marin (Silaj)

inf. Eva Almas, Ceaca (Salaj)

inf Gafia Biican, Pria (Silaj), Arhiva L. E. F. Cluj, 011912
inf. Veronica Chis, Fizes (Sélaj)

inf. Victorie Rocas, Valea Hranei (Silaj)
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mod firesc si exploatarea cimpului semantic al lexemului pdsune, putem construi o
matrice lexematicd pornind tot de la extensia semnificant - semnificat. Ca microspatiu,
pdsunea satului este:

a) locul de péscut:

"Dimineati m-am sculat
La....... am alergat,
Bine u-am muls,
Bine u-am hirinit,
Pa drumu tdrii scosu-u-am,
La ciurda satului manatu-u-am (...)
La pasune dusu-u-am"??

b) locul aflat 1a o anumitd depirtare de cas4, si, deci, sub o mai slabd protectie
magicd: "pasunile is l4ng3 tarini, in hotaru satului, pd Muncel, ori pa Suai,
ai ce mere pa jos pani acolo, da tan tit da sat"?*

¢) loc de adunare a strigoilor ducitori de lapte: "da stragoii di bucate si aciie
di lapte si duc pd pisunea vacilor $i d-acolo le furé laptele, dan ciurdi, ci
le lasa sliite si fard putere"**

d) loc in care se pot petrece intdmpléri inspaimantatoare: "...Pd pasunea dd la
Fizes, mi s-o parut cd vid un uom mare cét on brad si-mi tit ficem cruce ci
m-am temut ca-i stragoi (...) Tat acolo, pd pdsunea Fizesului, zicea Déniloaie
cd o vizut doud lumini, doud albete, da nu s-o putu apropie da iele si titd
noaptea o portat-o pan ripe si pan spini"*

e) loc in care animalele se pot pierde sau isi pot pierde laptele:

"lo strag laptele tdu,
Untu tiu,
Grostioru tau,
D3 cumva l-ai uitat,
Pi unde-ai umblat,
Unde-ai pasunat"?¢

Analiza pe verticald a unui astfel de lexem plurisemantic, cum este pdsune

activeaza insa in mentalul colectiv popular doud ipostaze: una pozitiva, cea a spatiului
predilect pentru hrana animalelor, locul unde acestea pot primi atributul de animale
mainoase, si una negativd, cu valente magice, cea a orizontului de actiune al strigoilor
si al aparitiilor malefice din imaginarul popular. Din cauza acestei naturi duale a
perceptiei, pasunea satului nu intruneste calititile necesare configuririi unei imagini
reconfortante prin excelentd. Psihoterapeutul popular, adicd performatorul

22
23
24
25

26

inf. Floare Puscas, Zalnoc (Silaj)
inf. Gavril Gui, Valcau de Jos (Silaj)
inf. Floare Turcas, Plesca (Sélaj)

inf. Ioan Chirild, Marin (Silaj)

inf. Nastasia Oltean, Rus (Silaj)
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descantecului de aducere a stirii de séndtate ori de mana, recurge atunci la construirea
mentala a unei alte lumi, mitico - religioase, pusd in tiparul unui arhetip cultural, pe
care, prin cadrele culturale traditionale ale receptorului, insider in raport cu grupul
care detine cheia decodirii de la generatiile anterioare, acesta stie si-1 interpreteze.
Gaisim cd una dintre cele mai poetice imagini ale unui spatiu astfel re-creat cultural,
dupd modelul spatiului cotidian, este cel al Cdmpiei Ierusalimului / Pd apa lordanului,
secventd repetatd in multe descantece de adus sau pastrat mana animalelor. Interesanti
este analogia functionald a spatiilor, pentru cd din toatd imaginea arhetipald a
Ierusalimului, descantitoarea a retinut acel cliseu care ar putea suprapune imaginile
celor doud spatii liminale: pdsunea satului / pasunea lerusalimului:
"fn ciurda satului tapatu-o
Si-n campia lerusalimului asezatu-0"?’

Imaginea biblicd a Ierusalimului si a apei sacre a Iordanului nu sunt, desigur,
luate aleatoriu. Ele se fac prin apelul la arhitext, iar aceste trimiteri la textul - model
fac posibile relationdrile intre textul rostit si textul primordial. Continuitatea este clar
sugeratd de text, atit spatio-temporal, cat si la nivelul finalititii actelor de vindecare:
daci in textul-prim vindecarea prin cuvént a fost posibild, atunci pacientul asteapti
reiterarea ei prin simpla proiectie a arhitextului in textul actual, resimtit in suprapunerea
campiei lerusalimului peste cimpia obisnuitd a satului natal.

in plus, asa cum aminteam la inceput, si limbajul magico-poetic, ca act de
comunicare, instituie un schimb intre cei doi parteneri (performerul si pacientul),
schimbul avand o finalitate doritéd: "fiind determinate de praxis, limbajele culturii
sunt determinate, in primul rédnd, de scopul actiunilor omului, adica de obiectivul
fixat, de obstacolul care trebuie depdsit, de necesitatea cdreia trebuie si i se
raspunda"?®. In cazul descantecului terapeutic pentru oameni si animale, finalitatea
actului magico-ritualic este restabilirea stdrii initiale a pacientului, prin indepértarea
sau anihilarea agentului perturbator. In linii mari, resorturile care se activeazi acum
sunt doud: unul terapeutic (desigur, tiratele descantate care se dau vitelor nu fac
decit si le stimuleze productia de lapte, iar frecarea méinii luxate cu unturi sau
ulei, prin masare, pregiteste "tragerea” ei la loc, care va fi astfel mult mai putin
dureroasd; deseori, descantecul este completat si cu remedii de etnoiatrie) si unul
psihoterapeutic, care urmireste inducerea unei stiri de liniste si de relaxare
pacientului, care astfel devine mult mai increzator in descantec si izbuteste sd Invingd
boala ori durerea si prin propriile sugestii la nivel psihic.

In aceasti ordine de idei, a completirii terapiei prin psihoterapie, vindecarea
este canalizata spre puterea de sugestie a verbului si prin capacitatea textului magico-
poetic de a institui o altd imago mundi decét cea reald, o lume fictionald, creata prin
naratiune, prin "semne magice", pentru ca "pentru omul arhaic, intreaga experientd

7 inf. Salvina Recean, Aghires (Silaj)
28 Mihai Coman, op. cit, p. VIII
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este narativizatd, iar lumea inconjurdtoare este ginditd si inteleasd ca o nesfarsitd
Poveste"?®. Modelul epic al Bibliei sau al cartilor populare, cu minunile ficute de
Dumnezeu prin forta cuvantului si tiria gestului, datdtoare de incredere pentru bolnav
prin finalitatea lor pozitiva si prin forta exemplului, conexiunile narative, prin apelul la
secvente mitice, la imagini de sorginte crestind ori inserdri ale unor rugaciuni care
consolideazi increderea subiectului in puterea actului nu fac decat sé dinamizeze resorturile
psihoterapeutice despre care vorbeam. Eficacitatea insasi a descantecului este raportati
la cazuisticd prin activarea unor nuclee diegetice, de cétre descintitoare sau pacient,
pentru sugerarea posibilitatii de repetitivitate a succeselor obtinute anterior.

Este de inteles atunci cd imaginile re-create trebuie si fie reconfortante, pline
de naturalete si liniste, pentru ca aceste sugestii s3 se repercuteze asupra stirii de
agitatie sau chiar de anxietate a bolnavului, intr-un efort sustinut de calmare a acestuia.
Descantecele terapeutice surprind o mare varietate de astfel de imagini, mergéand pe
linia cdmpiilor lerusalimului, toate insé valorificind aceeasi stare paradisiacd; unele
valorificd filonul crestin, sustinidnd actul ritualic prin apelul la personaje sacre, chiar
daci usor desacralizate prin tonul puternic narativizat al zicerii:

"Sa luda Dumnezau cu Sfantu Petru
Pi cale,
Pi carare,
Pini la podu cel mare.
Dumneziu trecur3,
Petru nu putura"*
"Nime-n lume nu-] aude
Numa Maica Sfantd
Dan poarta ceriului,
D3 ]la masa raiului
D-a direapta Tatalui"*'
Altele apeleaza la imagini mitice, de illo tempore, rechemind oarecum starea
primordiald a omului, cea de dinainte de existenta rdului:
“Si te umpli cu putere
Cum s-o umplut ceru di stele.
Si te umpli cu viiatd
Ca pdmantu cu verdeats.
Si te umpli di sdndtate
Ca pdmantu da bucate.™
"Cum sd umplu tarinile da bucate
Si raturile dé flori,
Dan Pasti pand-n Rusalii"*

Mihai Coman - op. cit., p. X

* inf. Victorie Rocas, Valea Hranei (Salaj)

M inf. Floare Pop. Cizer (Silaj), Arhival. E. F. Cluj, 010255
32 inf. Floare Turcas, Plesca (Silaj)

¥ inf. Salvina Recean, Aghires (Sélaj)
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In fine, altele inoveazi poetic, construind fateta poetici a structurii magice
traditionale a incantatiei:

"Acuma tu ............
Séa-ti vii in ori
Ca vara holdele-n flori.
Si sd ramanad curat
Si luminat
Ca Maica Sfanti ce te-o dat"*

Vedem astfel cum geografia mitologicd blagiani - "Satul intreg este cuibirit
intr-o geografie mitologicd (...); astfel satul era situat in centrul existentei si se
prelungea prin geografia sa nemijlocit in mitologie si metafizicd"* - se repercuteazi
in poetic, desenand imagini pline de acuratete, liniste si sperantd, In care renasterea
vegetatiei (cerul plin de stele, pasunile verzi, raturile cu flori, holdele verii) poate
mari optimismul celui care, ascultind vocea modulati a descantitoarei, viznalizeazi
aceste imagini si devine astfel mai fortificat si mai hotérat in a se vindeca.

Valorizand experienta de generatii a terapeutilor populari, medicina moderni
géndeste de pe baze noi relatia minte - corp sau psihic - somatic, redimensionand
cuplul terapie / psihoterapie; terapeutica medicald intelege ca "a Ingriji un bolnav nu
inseamnd numai a elabora o tacticd §i o strategie cat mai stiintifica, a individualiza
tratamentul, a-1 adapta la suferinta fizicd si psihica a bolnavului, a-i urmari si controla
efectele, ci si a crea un climat de incredere, de calm, de sperantd, de colaborare
consimtitd si convinsi a bolnavului. Niciodatd nu trebuie ldsatd bolnavului impresia
- chiar cand gravitatea bolii depiseste posibilitatile terapeutice - ci nu se mai poate
face nimic"*®. O spusese, de fapt, inainte, Platon, care atentiona ci prima formi de
vindecare a bolnavului este cea psihicé: "toate lucrurile, bune si rele - pentru corp si
pentru om in intregul sdu - vin de la suflet si de acolo curg (ca intr-un izvor) ca de la
cap la ochi. Trebuie deci, in primul rind, si tdimaduim izvorul rdului, ca sa se poati
bucura de sanitate capul si tot restul trupului... sufletul se vindecd cu descéantece. Aceste
descantece sunt vorbe frumoase care fac si nascé in suflete intelepciunea. Odati ivita
aceasta si dacd stdruie, este usor sa se bucure de sdnatate si capul si trupul"?’

Credem ca descéantecul de boald, ca formd stridveche de psihoterapie populara,
face tocmai acest lucru: asociazd remedii naturiste sau forme rudimentare de tratament
medical unor metode sustinute de persuasiune adresate psihicului bolnavului, pentru
a-i induce acestuia o stare interioara cit mai propice vindecdrii. Astfel spus, forma
poeticd In care este incantat descantecul stimuleazd mult dorinta pacientului de a se

% inf. Maria Dardban, Bobota (Silaj)

% Lucian Blaga - Geneza metaforei si sensul culturii, Cluj Napoca, 1994, p. 14

¥ Terapeutica medicald - sub redactia lui R. P3un, Bucuresti, 1982, p. 7

3 apud.l Ionescu - Milcu - Etnoiatria. Consideratii teoretice si metodologice in Revista de Etnografie
si Folclor, Bucuresti, tom 18, nr 6/ 1973, p. 457

-
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vindeca, intr-un efort continuu al performerului terapeut de a veni in Intampinarea
sperantelor ascultatorului - pacient. Cu aceste premise, putem asimila procedeele
resimtite ca magice din compozitia descintecelor de boald cu tot atitea procedee
poetice: rugdmintea, naratiunea spectaculoasd, enumerarea, porunca, blestemul,
augumentare de elemente sau descrestere etc.

Tocmai de aceea, In structura sa poetico-magicd internd, ca model de incantatie,
descintecul terapeutic este receptat de cdtre exegeti ca un text de atmosferd. lar ca
text de atmosferd, cu efecte primordial psihice asupra pacientului, descantecul popu-
lar de boali se dovedeste a fi un remediu medical modern, dat fiind faptul ci medicii
si psihologii zilelor noastre au cazut de acord cd pentru o psihoterapie eficienta este
necesar sd fie cunoscute si expectantele pacientului, fapt ce repozitioneaza oarecum
terapeutul fatd de bolnav*®. Putem cita, din textele culese din arealul nord-vestic al
Ardealului (teritoriul judetului S&laj) sau din textele publicate in volum si provenite
din alte zone, o serie de elemente cu rol simbolic care sd demonstreze palierele la
care se instituie atmosfera®, ca si categorie poeticid, dar, in reflex, si ca o categorie
a psihoterapeuticii, prin rispunsul sidu la expectantele receptorului: incipitul bazat
pe invocarea divinitatilor crestine, care oferd numeroase pilde de vindecare prin
credintd, momente ce s-ar putea repeta prin increderea neconditionata a pacientului
si in forta rugdciunii, dar si in eficacitatea descantecului; semnele bine sau riu -
prevestitoare si secventele narativ - evenimentiale legate de aparitii benefice sau
malefice: cobordrea Maicii Domnului, singura care aude si vede necazul, cu
promisiunile de a interveni, de a vindeca boala si de a readuce bolnavul in starea
lui fireascad (Curat, luminat / Ca Maica Sfdntd ce l-o dat), ori, din contra, aparitia
strigoilor, moroilor, a fetei albe, a potcilor mari, mijlocii §i mici, a iepelor, a
mdrinului mdrinat etc care initiazd actiunea malefica; numere legate de o anumiti
simbolisticd, pe care pacientul, in virtutea orizontului cultural in care triieste o
cunoaste, si la care se asteaptd, in special cifra 3 si cifra 9; spatii purtitoare ale
unui semantism aparte §i care creeazd un anumit orizont de asteptare: lerusalimul,
apa Iordanului, Marea Rosie, hotarul satului, pdsunea, raturile, ulitele satului,
asimilate din start de cidtre pacient unor atribute pozitive sau negative, toate
fundamentind o comunicare conventionald prin semne culturale valorizate de
traditie si dimensionate spiritual ca semne de ordin magic (mecanismele magiei
sunt cele care conferd virtuti psihoterapeutice acestor semne); nume proprii, mai
ales cele ale bolnavului sau ale animalului pentru care se descanta taratele si care
lasa impresia receptorului cd intreg scenariul este cladit pentru el si numai pentru el,
stimulandu-i astfel curajul si increderea;

% Susan Mc Daniel, Jeri Hepworth, William J. Doherty, Vasile Mihdescu - Psihoterapia ca sistem,
Tasi, 1996, p. 39

¥ citeva dintre aceste elemente sunt inventariate de catre Mariana Net in volumul O poeticd a
atmosferei,Bucuresti, 1989, p. 68
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in aceeasi ordine de idei, vorbeam mai fnainte si despre mecanismele unei
anume dedubliri, un joc de ego / alter ego: bolnavul std in fata descéntitoaret, care-i
povesteste despre ce i s-a intdmplat personajului din textul ritualic, in fapt bolnavul
in cauzi. De exemplu, intr-un text de ddscdntec dd diudki * , Iuane, supdrat si intristat,
se intdlneste cu Maica Domnului, céreia ii relateazd necazurile sale. Maica Domnului
1i promite ajutorul si personajul din textul incantat se vindeca. Bolnavul stie cd aceastd
transpunere intr-o altd lume si intr-un alt timp, In care vindecirile miraculoase sunt
posibile, se face de fapt pentru el, si atinge o stare de calm interior, dublat de sperant3,
o stare care probabil ci ar putea fi apropiatd de catharzis-ul aristotelic (efectul tragediei
asupra spectatorului, prin purificarea pasiunilor)*! . Mecanismul poetico - literar care
sustine acest efect este cel de evocare a unei lumi, o lume Inchipuita doar, dar nu fard
o bazi solida de plecare: legendele populare apocrife, de largé circulatie in arealul
cultural romanesc. Temporal vorbind, receptorul traieste doud stari: una in sincronie,

# text prezentat in volumul realizat de Camelia Burghele - Descdntece - descdntece populare terapeutice
din Sdluj, Zaldu, 1999, p. 80 si pe care il reproducem aici:

Doamne Isuse Christoase, ajutd-ma. Mi-o luat fire,

Si luard Maica Sfanti, M-o nicidjit

Pi cale, pa cirare, Si m-o vrajit!

Si si duce, - Du-te inapoi,

Supdrati si-ntristata, Lacasata,

Si si talne cu Iuane, La masa ta,

Care-i intristat §i supdrat. Sila Maica Sfant ti-i ruga,
Si atunce l-o - ntrebat: Ci io te-oi ajuta,

- Ce te necdjesti? Si t-a vini sanitatea,

Ce te amirasti? Si t-a vini bunitatea,

- O, bund maici, in ceasu aiesta,

Cum nu m-oi amarf, Si-n momentu aiesta.

Cum nu m-oi amari, Si potolesti noud cdrbuni si zdci:
C4 m-o stracat Doamne Isuse Christoase,
Si m-o diudket, Ase sd sd stanga diudkiu
M-o tulburat, Cum sa stinje focu!

$i faci cruce pdstd carbuni cu cutdtu ori cu ceva dd hier si zdci age dd noud udri, §i-1 stropesti

si-i dai sd beie si faci cruce pd wom. Da apa o {dpi ldngd use o langd on gard, unde sd nu caice uomu.
Rocas Victorie, Valea Hranei

41 Desigur, aici intervine din nou rolul descantitoarei ca psihoterapeut empiric: ea este cea care, uzind
de toate aceste forme magico-poetice din structura de adancime a descantecului, induce bolnavului
starea necesard actului de vindecare. Ea stie sd dozeze efectul "teatral” al descantecului, posedand,
nu o dati, calititi speciale de vindecitor. Calititile psihoterapeutului popular pot merge de la posedarea
unor anumite ipostaze bioenergetice (cercetirile moderne demonstreazi tot mai multe forme de
inducere a unor fluxuri vitale citre pacient, fie prin simpla fixatie a privirii, fie prin rostirea in fapt
a cuvantului) pénd la provocarea unor transe hipnotice, pentru cd, asa cum aratd Dictionarul
enciclopedic de psihiatrie, hipnoza nu este un procedeu atat de dificil de realizat, ci necesiti doar o
perioadd prealabild de inductie, care sa ofere subiectului posibilitatea de a trece din starea de veghe
in starea de hipnoza. La calitatile psihoterapeutului se adaugd insé si praxisul magico-ritualic ce
insoteste textul propriu-zis al descantecului, si care ar putea constitui subiectul unui studiu separat.
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cea reald, din timpul actului ritualic si al zicerii textului, timp in care spera cd efectul
credintei va produce incé o datd miracolul vindecdrii si una in diacronie, prin extensie,
cind afld cd personajul care s-a intalnit cu divinitatea este deja vindecat.

Efectul de catharzis asupra receptorului, ca o conditie sine qua non a
psihoterapiei, este generat si de alte mecanisme literare. De exemplu, constructia in
spirald a textului, prin repetitia unor secvente largi, (nu este vorba despre redundanti,
in sens peiorativ, pentru ci intre secventele spiralei se intercaleaza de fiecare dati un
alt segment verbal - discursiv, cu evocarea unor lumi si a unor situatii contextuale
date), care gliseazd atentia pacientului spre finalitatea pozitivd a actului. Deseori
acest "motiv deschis si optimist al spiralei"**, element psihoterapeutic deci prin
insdsi constitutia sa, transcende textul poetic si intrd in scenariul ritual. Una dintre
cotdtoarele intervievate accentueazid mult pe gestul spiralei, indisolubil legat de
eficacitatea descdntecului de ureche: "si iei on citil da ai Tn ména si-1 faci ase tat
roatd pa la ureke, inapoi pa la ureki, tat inddrdpt, indardpt"**, intr-un gest de
spirald care se indepirteazd progresiv de zona dureroasd, scotdnd, ca printr-o
pélnie simbolicd, durerea din ureche. Ciclicitatea periodica si atingerea mereu si
mereu a coordonatei zero ("napoi cum o fost" spune textul) ne face s credem ci
acel "Indaript" este o beneficd intoarcere la inceputuri, la starea de sidnitate,
pentru cd "atunci cand pleci de la o extremitate a spiralei, nu e nimic mai usor
decit sa ajungi la cealaltd extremitate"**.

Intervine apoi ineditul situatiei, ca o categorie textuald ce conferd fortd
discursului, scotand scriitura din tiparele obisnuite. Cele doué versuri de la care
am pornit, pentru a da doar un exemplu (fn cdmpia lerusalimului / Pe apa
lordanului) instituie o astfel de categorie, sub presiunea contextului actualizat
prin trimiterile din discurs.

Mai mult, virtuozitatea la nivel verbal - discursiv recreeaza lumi: "Receptorul
(...) asteaptd de la textul poetic nu atit un mesaj, cit mai ales o anumitd calitate
auditiva, o calitate care, ascultatd, sa apara ca un desen in care se complace. Constructia
inseamnd mai mult decat comunicarea. Manifestarea extrema - dar constanta - a acestei
tendinte apare in virtuozitatea verbald, atat de sensibild in multe texte, legate de ceea
ce am numit teatralitatea poeziei: ea jocd pe bilingvism, trilingvism sau deformeazi
cuvintele ca sd gdseasca rima"* . Se poate spune ca utilizarea unor toponimii
indepirtate geografic, dar apropiate cultural, fundamenteazi aceasta "calitate auditiva"
provocatoare de stiri psihice spectale, de transpuneri in alte orizonturi spatio-
temporale, relaxante si optimiste.

42 Jean Chevalier, Alain Gheerbrant - Dictionar de simboluri, Bucuresti, 1995, vol.III, p. 250
4 jnf. Maria Mesesan, Hida (Silaj)

44 Jean Chevalier, Alain Gheerbrand - ibidem

4 Paul Zumthor - Incercare de poeticd medievald, Bucuresti, 1983, p.186
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Analog, repetitia unor lexeme, semne magice intr-o ordine a gandirii magice
traditionale, de exemplu a secventei hotar in descintecul de adus mana la animale*¢
produce o anumiti disolutie a referentialititii. in aceste conditii, hotar, altidati foarte
explicit, poate deveni un "hotar al Jumii” Tn speranta de configurare a unei Intinderi
cit mai cuprinzitoare: "Atunci cind, dintr-un motiv sau altul, repetdm de zeci de ori
acelasi cuvant, de la o vreme intelesul lui devine difuz ca si cum ceea ce stiam ci
inseamna ar aluneca aldturi in c3utarea unui alt suport fonetic. (...) Insistenta
concentrare a atentiei asupra Invelisului sonor estompeazi semnificatia (...) si insasi
functia referentiald este afectatd, pardnd chiar ci s-a anulat"*’. Se observi asadar
cum prin insdsi constructia interioard a cuvéntului si a secventei verbale pe care
acesta o sustine, atentia receptorului este abatutd de la starea lui de rdu, iar el este
obligat si se concentreze asupra unei lumi fictionale, linistitoare, in care dorinta ii va
fi categoric Tmplinita.

Deplasindu-ne de la constructia interni a textului la oralitatea lui, intonatia
descantitoarei este hotdritoare, cdci ea determind "modalititi de proiectie a unor
structuri latente asupra discursului pe care-l modeleazd"*®. Intonatia este intim
coroborat cu trdirea subiectivi, cu mimarea situatiei, si, astfel, prin parghia intonatiei,
constitutia latentd a discursului fsi mutd centrul de greutate dinspre planul
referentialitatii imediate (lumea reald, a satului) spre planul fictionalitétii, in care
pacientu] este invitat sd se integreze, mai ales in scop curativ.

Cele doud planuri, tabloul realitétii cotidiene, pe care agentii malefici il pot
penetra, provocand traume pacientului, si "filmul” textului, suita de secvente
cinematografice din spatii paradisiace, biblice, ferite de patologic, interfereazi mereu,
invitind protagonistii la un joc in care miza este datd de insasi eficacitatea finali.
Emitétorul / descantitoarea evocd o lume, pentru ca, la polul celdlalt, receptorul /
pacientul sd accepte invitatia de a reconstitui mental acea lume, pecetluind astfel definitiv
ipostaza de "act de comunicare" a descantecului terapeutic. Jocul este intentionat sugerat
de terapeutul popular, penttu cd "starea de spirit a jocului este cea a distragerii si a
extazului (...) Actiunea este insotitd de sentimente de inéltare si de incordare si aduce
cu sine voiosie si destindere"*, astfel incét dialogul ludic perpetuat de cei doi actanti

46 text publicat in aceeasi culegere de Descdntece populare terapeutice din Sdlaj, p. 165, din care
redim un fragment:

"D4 a fi la primu hotar D4 a fi la al 6-lea hotar
Di a fi la al 2-lea hotar Di a fi la al 7-lea hotar
D4 a fi la al 3-lea hotar Di a fi la al 8-lea hotar
D4 a fi la al 4-lea hotar D3 a fi la al 9-lea hotar
Di a fi la al 5-lea hotar Slobozeste, Doamne, laptele lui”

47 1. Coteanu - Reconstituirea poeticd a cuvdntului, in Studii si cercetdri lingvistice XXXV, nr 4,
1984, p. 278 - 283

4 Mariana Net - op. cit. , p. 30

4 Johann Huizinga - Homo ludens. Incercare de determinare a elementului ludic al culturii. Bucuresti,
1977, p. 215
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activeazi incd un mecanism al psihoterapiei. El este mai apoi amplificat de gesturile
descantitoarei, care sdvarseste misciri ritualice (face semnul crucii, taie cu cutitul etc),
sau chiar de indicatiile regizorale pe care ea, in calitate de regizor si arbitru, le di
pacientului, dispunind anumite miscdr, in contiguitate imediati cu ale ei (il pune si pe
el sd facd semnul crucii, sd bea apa in care au fost stinsi carbunii etc).

Am pornit de la ideea ca psihoterapia popularad pusa in act prin incantatia si
scenariul descantecului de boala se grefeazi pe gandirea si mentalitatea magici a
comunititii arhaice, ce se manifestd semiotic prin semne magice. In contextul culturii
folclorice, cea mai mare parte a acestor semne se constituie, de fapt, in simboluri , o
clasd oarecum privilegiata, prin larga exprimare a imaginarului la care aderi toti
membrii grupului, si care, tocmai datoritd utilizarii simbolului, permit o comunicare
fireasca Intre insideri®®. "Simbolul constituie o clasd specificd de semne, care privite
din punct de vedere cultural, deplaseazi accentul de la semn la valoarea lui, dati de
subiectii reali.(...). Cultura afirmd In sine un consens valoric mediat, iar simbolurile
devin o dominantd in cultura orald"’', argumentind si mai profund prezenta
constructiilor simbolice in structura incantatiei teurgice.

Simbolurile din descantecul popular terapeutic - dintre care am remarcat deja
simbolul apei ne-ncepute sau a apei binefdcdtoare a lordanului, cel al hotarului sau
al pdsunii, servesc - in ordinea unui univers simbolic In care, asa cum sugera si Ernst
Cassirer, omul 1si gdseste locul si rostul - atdt mecanismelor comunicarii, ct si
finalititii practice, vindecarea. Mai intai, comunicarea se realizeaza la cote maxime,
pentru cd toti membrii cunosc, in urma relatiilor interumane perpetuate de generatii
si a aderentei la un grup social si cultural determinat, codul de lecturare al acestor
simboluri, iar apoi se pregiteste terenul si pentru declansarea actului magico-
terapeutic, prin eforturile de integrare a omului in cadrul sdu natural, acolo unde a
fost creat si unde, aprioric chiar, "fi este bine". Simbolurile mediazi asadar intre
lumea naturali si realitatea socio-culturald, mizand pe armonia fireascd a umanului
cu natura. Probabil de aceea cele mai multe simboluri cu componentd magici din
actele psihoterapeutice trimit direct spre imagini naturale, unele din realitatea imediata,
altele re-create cultural intr-un orizont arhicunoscut insului (orizontul biblic, in cazul
dat). Cu adevirat "In cultura de tip folcloric simbolurile apar ca un elaborat al unei
comuniciri strategice, menite in special s& aducé efecte benefice, sd augureze, si
descifreze in perspectivi, sa rezolve situatii de crizd in ordinea de proiectare spiri-
tuald (...). Finalitatea comunicdrii, prin codul simbolic, corespunde atit praxisului,
cét si catharzisului"*?. Cuvént - semn - simbol pare a fi o triadd ale cérei puteri

0 am retinut exprimarea plasticd a lui H. Wald (Dialectica simbolului, in Semantici si semiotici,
volum editat sub redactia acad. Ion Coteanu $i prof. Lucia Wald, Bucuresti, 1981, p. 21), care
afirma ci "simbolul constituie tineretea semnului, iar semnul - maturitatea simbolului®

51 Germina Comanici - Codul simbolic - element de marcd culturald, in Anuarul Institutului de
Etnografie si Folclor "Constantin Briiloiu”, tom 6/1995, p. 50

%2 Germina Comanici - op. cit., p. 53
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magico-timdduitoare constituie cheia eficacititii descantecului de boal si, totodati
o marci culturald proprie unei anumite culturi.

Concluzia la care ajungem este aceea cd, descompunand structura magico-
poeticd a descantecului terapeutic pentru oameni si animale pani la nivelul de
profunzime al acestuia, cu evidentierea unora dintre mecanismele care fac ca insiruirea
de secvente verbale si fie nu numai un text®®, ci chiar un text poetico-literar, detectim
de fapt tot atitea mecanisme generatoare de acte cu finalitate psihoterapeutica. Ele
ne fac sa nu mai avem nici o indoiald asupra faptului cd "vindecitorul popular, care
descopera empiric ceea ce ajuti in suferintd, nu este numai un vrajitor cu o viziune
pur misticd, magici ..., ci, legat prin productie de naturi, el o observa cu agerime si
are adesea inspiratii terapeutice uimitor de juste™*, si ca o buni parte - poate cea mai
mare - a actului magico-medical sdvarsit prin performarea concreté a descantecului
terapeutic traditional tine de sfera psihoterapiei, de oportunitdtile psihice si psihologice
pe care terapeutul popular stie sa le inducd si sd le exploateze in pacient, prin apelul
la orizontul sau cultural si la aderarea lui voluntari la tiparul fixat prin cutuma. De la
psihoterapia traditionald pana la formulele cele mai moderne ale terapiei si
psihoterapiei dezvoltate astdzi de medicina neconventionald, care confera teren tot
mai larg culorii, aromelor, sunetelor in actul curativ, mai ales in cazul bolilor a ciror
evolutie este legatd de fenomenele de stress, nu este decét o diferentd minima. O
diferentd care, dincolo de faptul cd mai probeazd inca o datd cd "toate-s vechi si noi
sunt toate", pune din nou in prim plan paradigma umanului, cu toate fetele ei:
indezirabilitatea separirii sufletului de trup, puterea infinitd a psihicului omenesc,
capacitatea de autosugestie, credinta in vindecare, dorinta de control asupra unor
forte superioare omului, si, nu in ultimd instantd, nevoia de magie.

% n acceptiunea pe care cartea profesoarei Carmen Vlad - Sensul, dimensiune esentiald a textului,
Cluj Napoca, 1994 o di textului ca §i construct verbal

%4 Valeriu Bologa - Etnoiatrie - iatrosofie, in vol. Despre medicina populari romaneasci, Bucuresti,
1970, p. 14
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