REMEDII SI COMPORTAMENTE IN TIMPUL
EPIDEMIEI DE HOLERA DIN 1830-1831,
IN TRANSILVANIA
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REMEDES ET COMPORTEMENTS AU COURS DE L'EPIDEMIE DE
CHOLERA DF 1830-1831, EN TRANSYLVANIE

Resumé: Aprés des siécles de la peste depuis 1830, le choléra apparait
en Europe. Réaction de la population est similaire a celle pendant les
épidémies de peste, mais les mesures de santé et le discours médical plus
prononcé conduisent a une meilleure gestion des périodes morbide.

Rezumat: Dupd secole de ciumd, incepdnd cu 1830 in Europa apare
holera. Reactia oamenilor este asemdndtoare celei din timpul epidemiilor de
ciumd, dar mdsurile sanitare si un discurs medical tot mai pronuntat duc la o
mai bund gestionare a perioadelor morbide.

Mots-clés: remeéde, cholera, comportement, mesures de santé, discours
médical.

Cuvinte-cheie: remediu, holerd, comportament, mdsuri sanitare,
discurs medical.

Abia scdpatd de cavalerul apocaliptic ce bantuise atitea veacuri Europa,
societatea transilvana da piept cu o noud maladie, holera. Inexistenta pe
batranul continent pana in secolul XIX, holera isi are ,izvoarele” in Delta
Gangelui, unde se manifestd pentru prima data cu virulenta in 1817, odati cu
foametea ce bantuia aici'.

Avind ca principal vector de rispandire apa, epidemia patrunde in Europa
Centrala dinspre Rusia manifestindu-se cu o deosebitd virulenti. Primele

' George Baritiu, Holera, in Transilvania, anul V, nr. 16, 1872, p. 196-197.
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semnaliri ale ei in spatiul roménesc sunt intilnite in iulie 1830, cind epidemia
face deja ravagii in Banat si Crigana’. Molima se extinde §i se manifestd violent si
in anul viitor, numirul localitatilor atinse fiind de 1464. Conform estimarilor lui
Samuil Vulcan, in spatiul transilvan au fost infectate 124 474 de persoane, din care
62 280 au decedat’.

Substituita in mentalul colectiv ciumei, holera provoacd bulversari sociale
comparabile cu aceasta. Desi se rispandeste mai lent, spaima pe care o stirneste
este deosebitd, manifestdrile ei fiind considerate degradante s§i injositoare®.
Numele bolii intrd adanc in congtiinta colectiva devenind sinonim cu ,frica”,
dovada expresia care exista si azi in vorbire, ,,a de holera in cineva” cu sensul de ,,a
se speria foarte tare”, ,a intra spaima in cineva™.

Cu toate ca persista inca ideea ca epidemia este o pedeapsd divina pentru
pécatele oamenilor,din ce in ce mai sustinut de Bisericd §i Stat se induce un
discurs medical ce explica stiintific cauzele bolii §i caile de urmat pentru tratarea
ei. Reactia de aparare in sanul comunitdtilor rurale este reprezentatad de acelasi tip
de comportament precum cel identificat in timpul epidemiilor de ciuma,
cuprinzand ritualul magico-religios al circumscrierii agezirilor cu o brazda
protectoare, invocarea sfintilor protectori, confectionarea cdmagii holerei,
devenita ulterior ,cdmagd de izbdndd”, denumire ce indica largirea valentelor sale
in combaterea epidemiilor®.

Caracterul intempestiv al deceselor cauzate de epidemii starneste nelinigtea,
nefiind de cele mai multe ori asigurat mortului ritualul religios de trecere si astfel
existand posibilitatea ca el si se transforme in strigoi, raménéind blocat intre cele
doui Iumi’. In acest sens, in timpul epidemiei de holerd se poate asista la o
adeviratd febra a dezgropirilor de cadavre, in cazul persoanelor banuite de a fi
devenit dupd moarte strigoi, extirpindu-li-se inima §i savdrgindu-se ritualuri
religioase®. Obiceiul este atit de practicat incat in 23 septembrie 1831, episcopul
ortodox Vasile Moga porunceste printr-o circulard preotilor sa nu mai asiste la
astfel de deshumiri, si propovaduiasci netemeinicia acestei credinte, mai cu
seamd ca ea favoriza extinderea bolii’.

? Florian Dudag, Catastrofe naturale in Transilvania, Editura Lumina, Bucuresti, 1999, p. 73.

* Arhivele Nationale-Directia Judeteana Bihor, Fond Episcopia greco-catolicd, inv. 881 (in
continuare: A N-D.].Bh., Fond Episcopia....), dosar nr.450, f. 7-8.

*Susan Sontag, Boala ca metaford. Sida si metaforele ei, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 1995, p. 97.

5 DEX, ed. a II-a, Editura Univers Enciclopedic, Bucuresti, 1998, p. 463.

¢ Camelia Burghele, Cdamasa ciumei, Editura Paideia, Bucuresti, 2003, p. 384 -385.

7 Barbu Stefinescu, Sociabilitate rurald,Violentd si ritual, Editura Universitatii din Oradea,
Oradea, 2004, p. 429-433.

8 Ofelia Hosu, Holera din 1872-1873 in Transilvania. Atitudini gi comportamente in timpul
epidemiei, in Identitate si alteritate. Studii de imagologie, 11, Editura Presa Universitara Clujeana,
Cluj Napoca, 1998, p. 296.

9 Valer Buturd, Enciclopedie etnobotanicd romdneascd, vol. 11, Credinte si obiceiuri despre plante,
Paris, Colectia Societes Europeennees, 4, 1988, p. 21.
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In fata unor astfel de manifestiri morbide oamenii nu au decit doui
posibilitati: si fugd sau sa dea piept cu boala. Prima variantd era posibild la
primele semne ale epidemiei, odatd cordonul sanitar instituit circulatia fiind
interzisd cu desdvargire. Carantinele, spatii unde raul era circumscris, ofera
imagini cutremurdtoare ale destructuririi sociale, dupa cum descrie un martor
ocular: ,,vdzut-am cum erau in cdte o comund cite 5-15 morti/zi si cum se scotea
din una §i aceeasi casd cdte 1-2-3 cadavre spre depunere la linistea eternd; vizut-
am orfani cu grdmada rdmasi la usile oamenilor, bitrani albi la pdr si ingdrboviti
de necazurile lumii plangind pe mormantul celor din urmd ajutdtori fii ai lor,
vdzut-am omenirea ca nestiutoare de sine alergdnd de sus in jos si disperarea in
gradul suprem, incat nu-mi venea a crede cd nici pe timpul inundariei popoarelor
barbare nu erau oameni mai nesiguri pe viatd ca in timpurile moderne”".

Exersatd in timpul epidemiilor de ciumid din secolul XVIII, reactia
administratiei austriece a fost una decisivi. In circulara sa din 28 august 1831,
Samuil Vulcan ficea cunoscute preotilor misurile luate de autoritdti pentru
limitarea morbului: ,, cu linie, cordon sau Pazitori se despart tenuturile, cetatile,
satele, cdsile §i persoanele cele sinatoase de cele bolnave, toate cele mai mari
oameniloru adundri, de unde mai tare se poate lati aceastd boala, precum si la
Terguri, la Teatruri, la ospetdrii, inche ¢i la Beserici si la Ingropiciuni si la
comenddri si fie oprite”'. Holera aduce cu ea scoaterea cimitirelor in afara
localititiilor, ca mijloc de protectie impotriva bolilor epidemice: ,,Acei care moru
de aceastd boald, nu in cimitir comunu ci in locuri osebite §i de satu mai depértatu
si in groapd mai afundi si se ingroape..”"?. Pentru evitarea imbolnavirilor era
recomandati ,curitenia trupului, a vesminteloru si a Casilor, traiul dupa putinta,
bunu §i cumpitatu, intrebuintarea doftoriiloru si a leacurilor aflate™.

Masurile luate de autorititi §i anuntate de catre episcop in circulara sa
intimpind rezistentd in unele zone romanesti, lucru care il determina sd revina
indemnandu-i pe preoti sa faca cunoscute din amvon, de mai multe ori, poruncile
privind holera, leacurile ce se pot folosi si medicii desemnati pentru ingrijirea
bolnavilor*.

Consiliul Locumtenential al Ungariei publica inci din decembrie 1830
instructiuni pentru oficiile sanitare menite a preveni extinderea bolii i a vindeca
bolnavii. Avéind §i o versiune in limba romén, aceste instructiuni sunt republicate
si un an mai tarziu prin grija Guberniului Transilvaniei cu titlul de ,, Indreptarea
dregdtoriilor de tinerea sandtdtii de grije purtditoare si a featelor pe linga

'Y Gazeta Transilvaniei, nr.69, 25/13 septembrie 1873, p. 2.
'" AN.-D.].Bh, Fond Episcopia..., f. 7v.
12 Ibidem.
B Ibidem.
'"* ANN.-D.J.Bh, Fond Episcopia..., f. 48.
www.muzeuzalau.ro / www.cimec.ro



414 FLORIN-IOAN CHIS$

contumatii slujitoare cum s-ar putea marjinile hotardlor a monarhii Austrii
apdra ca in biruinta Muscalului prin tdri de obste epidemiile stapanitoare boala
colera sd nu poatd strdbate, au de s-ar intampla sd strdbatd, ldtirea ei a o
impiedeca™.

Incid din primele pagini sunt identificate simptomele bolii, recunoagterea
acesteia §i interventia in cel mai scurt timp crescand sansele de supravietuire.
Astfel semnele unui holeric sunt: ,sldbirea, tremurarea, a madularelor amortire,
dureare de cap ascutitd, ametire, imbdtdciune sau gdlbdcire, nepoftirea mancdrii,
nehodinire, impresurare, neadormire, baterea inimii, apdsare in grapa inimei,
inschimbdtoare fiori, fierbintald si sudori reci™.

Printre factorii care favorizau holera erau identificati aerul si vremea
umedd, alimentatia siricicioasi sau dimpotrivd excesul alimentar, bautura fird
masurd §i zonele mldstinoase”’. In privinta alimentatiei se recomanda evitarea
poamelor necoapte, a strugurilor, pepenilor, lebenitei, castravetilor, dar ,foarte
bine iaste dimineata a un pic de horincd(vinars), sasu likvor, mai ales cu chimin,
anis, mintd, jneapdn....si in zi cdte un pdhdrel de vin a be.....dard nimicd nu-i aga
primejdios pentru colera ca betia™®.

Pentru a micsora sansele contagiunii locuintele trebuiau aerisite,
dezinfectate apoi cu otet sau clor, nefiind ingidduit dormitul sub cerul liber sau
circulatia pe timp de noapte. Doctorii, chirurgii §i preotii niciodata nu trebuiau sa
se ocupe de bolnavi fird a méanca mai intdi, in lipsa alimentatiei devenind mai
vulnerabili. Persista insa vechea teorie medievald a miasmelor ce rispindesc boala,
astfel cei sandtosi ,,sd se pdzeascd de trajerea inlduntru a rasuflirii bolnavului si a
aerului celui din prejurul lui™.

Spalarea mainilor cu otet, mirosirea frecvent o unui recipient cu var de clor
topit, spédlarea gurii cu solutie otetoasd sau cu apa de colonie, afumarea sau
schimbarea hainelor, erau tot atatea modalitati de protectie in cazul intrérii in casa
unui bolnav®.

In ciuda atator precautii contagiunea se produce in mod frecvent, mai ales
in zona urband, unde lipsa igienei §i contaminarea surselor de apa cu vibrionul
holeric duc la cresterea exponentiald a numaérului victimelor?'.

Eficienta tratamentului bolnavilor depindea de rapiditatea cu care se
intervenea de citre medici. Dacé boala era intr-o fazi incipientd, metoda cea mai

'* Arhivele Nationale-Directia Judeteana Silaj, Fond Ioan Ardeleanu-Senior (in continuare: A.N.-
D.].Sj.,Fond Ioan Ardeleanu....), inv, 96, dosar nr. 153,

¢ AN.-D.]J.Sj..Fond loan Ardeleanu..., f. 6.

7 Ibidem, . 7.

8 Ibidem.

9 Ibidem, . 8v.

2 Ibidem.

' F. Cartwright, M. Biddiss, Bolile 5i istoria, Editura All, Bucuresti, 2005, p. 161.
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buna de tratament era deschiderea unei vene s§i lisarea séngelui péani la
acumularea unei cantititi de 12-15 uncii (300-400 ml). Persistenta simptomelor
sau agravarea lor impunea un tratament bazat pe Calomel §i opium, considerate
»in boala cholera cealea mai folositoare a fi”. Calomelul, clorura de mercur sub
forma de pulbere alba, fira gust, fara miros avea o actiune purgativa §i vermifuga,
pe cind opiumul actiona ca somnifer, analgezic i calmant.

Doza optima de Calomel era de 10-20 de graunte, amestecat cu zahar sau
guma arabicd §i urmat dupa o jumaitate de ceas de 40-50 de picaturi de laudanum
(derivat al opiumului), tratamentul trebuind a fi repetat pand la disparitia
simtomelor?®.

Frectia membrelor si pieptului cu camfor si spirt, invilirea picioarelor intr-
un aluat de fiina de mugtar aveau darul de a stimula respiratia §i circulatia
sangelui. Evitarea intrérii in colaps a corpului uman, datorita pierderilor masive
de lichide, se ficea prin administrarea de regula a unei cantitdti de substante egala
cu cea pierduta. Erau indicate fierturi de plante medicinale (vindecitoare), cu
picuri de ulei de Borsmenta sau miere de trestie.

Daci tratamentul nu era tolerat de citre bolnav, doza era micgorati la doud
graunte de opium si 15 de Calomel. Amestecate cu miere de albina, se aplicau in
cavitatea bucald astfel incit ingerarea si se facid treptat. Pentru linigtirea
manifestérilor intestinale se foloseu fierturi de orez si orz, nalba, simantad de in
amestecatd cu 20-30 de picaturi de laudanum, administratd o data la 2-3 ore.
Setea ce adeseori chinuia pe holerici putea fi alungata fie prin fierturile enumerate
mai sus, fie prin infuzie de musetel calda si in cantititi mici .

Eficacitatea tratamentului se poate observa in 5-6 ore prin atenuarea
simptomelor, caz in care se renun(a la remediile de pina acum in favoarea unui
lichid ce avea in componenta sa picurii lui Hofman si ulei de menta sau tincturd de
Rhabarbara amestecata cu fiertura de plante medicinale §i guma arabica.
Imbunititirea stirii bolnavului duce treptat la revenirea la normalitate, hrana
fiind constituitd acum din ,zamd de carne, de oriz sau pdsat rotund....si o lingurd
de vin vechiu™,

Dupi unele informatii numarul celor care s-au vindecat de holera in timpul
primei epidemii a fost de peste 35000 de persoane, molima stingandu-se treptat
spre finele lui 1831%. Au urmat insi alte valuri epidemice intre 1835-1836, 1848-
1849, 1866, 1872-1873, acestea punandu-si amprenta intr-un mod hotéirator
asupra evolutiei demografice a Transilvaniei.

2 AN.-D.].Sj., Fond loan Ardeleanu...., £9v.
B Ibidem, f. 10.
HIbidem, f. 10v.
% Ibidem,f. 11.
% AN-D.].Bh,, Fond Episcopia..., f. 7.
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/ L3
INDREPTAREA
deregitoriilor de Tinerea sdnatatii
de grije purtatoare
si a fetelor pe linga
CONTUMATII SLUJITOARE
Cum s-ar putea Marginile Hotaralor a Monarhii Austrii
impar([atesti]
Ca in Biruinta Muscanului prin tari de obste Epidemite
stipanitoare
BOALA KHOLERA
sd nu poata stribate, au de s-ar intimpla sa strabata,
latirea ei a 0 impedeca.

/ [4
CUPRINDERE SCURTA

L Impotriva Boalei Kholera, [st]are Epidemite, adeci legandu-si de om,
si aga, latdndu-sa, stapanegte, de lipsa iaste toate aceale despre (inearea
Sanatitii date afara Randuiale in lucrare a le lua, care impotriva
lipitoarelor Boli de Ciuma de obste facute, stau in sus.

II. Impiedecarea intririi Boalei acestia pana cind in vecinele tiri iaste.

III. De cumva Kholera in Marginea Hotardlor a Monarhiei Austriei s-ar
ardta, cum trebuie latirea ei a o impiedeca:

1. A boalei si curgerii ei cunostinte.

2. Impiedecarea intélnirii bolnavilor de holeri cu cei sinatosi.

3. Luarea de samad de sdnatatea lacuitorilor de obste, iard deosebit a
featelor acelora, care sant pe langd bolnavii de holera, ca de
intdmplitoarea lipire a bolnévirii acestia sa sa poata apara.

4. A materiei boalei holera potopire, sau curitirea.

v, A bolnavilor lecuire
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