HRANA SAU MEDICAMENT: TERAPIILE
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FOOD OR MEDICINES: NATURAL THERAPIES IN EARLY TWENTIETH CENTURY.

ABSTRACT: Due to their content, rich in vitamins and
minerals, some foodstuff can influence the health of the
human organism, especially in what concerns the metabolic
and the respirators diseases. This fact was demonstrated by
recent studies, but deep down into the human conscience,
such thought existed from millennia ago.

In rural Romania, at the beginning of the XX century, only
naturopathic therapies were used. In the urban space, food-
stuff had continued to have that privilege to be seen as a
medicine. In order to explain that ability that some food-
stuffs have in the organism’s recovery, some doctors con-
ducted experiments which to reveal if their efficiency was
real and what chemical compound was responsible with it.
This study aims to show how Romanian townspeople relied to
those beliefs in the beneficent power of food, foods that were rec-
ommended by doctors and diets customized for each disease. Of
course, if some foodstuffs have power to heal, they had also the
power to poison the human organism. In addition, we intend to
show in what circumstances foods can become harmful.

To do so, we used as primary sources the press and some
studies meant to teach their readers elements of hygiene and
healthy behavior.
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REZUMAT: Datorita continutului lor in chimic, anumite ali-
mente pot influenta starea de sandtate a organismului uman, in

special in ceea ce priveste bolile metabolice si respiratorii. Acest
fapt a fost demonstrat de studii recente, dar addnc impregnat
in cultura populard asemenea credinte ddinuiesc de veacuri.
In mendiul rural, la inceputul secolului XX, doar terapiile
bazate pe proprietdtile terapeutice ale alimentelor erau
folosite. Mediul urban a preluat aceste credinte pe care le-a
perpetuat datoritd resurselor financiare limitate detinute.
Medicii si igienistii practicanti din aceastd perioadd s-au
preocupat de aflarea misterului din spatele alimentelor
medicament. Ei au facut experimente pentru a determina
eficienta reald a alimentului si compusul chimic responsabil
pentru efectele acestuia.

Asadar, studiul de fatd isi propune sd arate maniera in care
ordsenii inceputului de secol XX s-au raportat la credingele
in puterea binefdcdtoare a alimenntelor, alimentele care erau
recomandate ca medicamente de doctori si dietele recoman-
date pentru diferite boli, asa cum apar ele in presa vremii.
In contrapondere, dacd unele alimente au puterea de a vin-
deca, altele pot otravi. Ne propunem asadar si aratdm si in
ce conditii alimentele devin daundtoare.

In demersul acesta, vom folosi drept surse primare articole
din ziare si din lucrdri de specialitate, indrumdari ale medi-
cilor vremii pentru o viatd lungd si sandtoasd, dar si indru-
mdri elementare de igiend.

CUVINTE-CHEIE: alimente, medicind, sandtate, dietd,
boli
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Ca o imagine remanenta inregistrata in memoria colectivd, avand ridacinile in cultura populari, cul-
tura urbana continua sa foloseasca alimentele ca alternativi a unui regim medicamentos care si amelioreze
sau sa vindece diferite boli.

In cultura populari, fiecare aliment a primit un rol: castravetele vindeca durerile de cap, ceapa se
considera a fi utila in dizenterie, febri tifoida, holerd, eczeme, arsuri, hernie, tuse; laptele vindeca bolile pul-
monare si intoxicatiile, hreanul vindeca micozele si bolile pulmonare, mustarul vindeca reumatismul, mor-
covul vindeci hepatita si rahitismul, usturoiul vindeci parazitozele, iar varza e medicament contra arsurilor,
degeraturilor si durerilor reumatice.” Acestea sunt doar cateva exemple ale utilizirii medicale a alimentelor.

Ca o dovadi a permanentei credintei populare, cultura urbani interbelica nu a abandonat utilizarea
alimentelor ca medicamente. Mergidnd mai departe, nici societatea actuala nu abandoneaza acest set de
credinte. Imaginea alimentelor, creatd in vremuri imemoriale, se pastreazi si azi in lumea satului, iar cer-
cetatorii, prin eforturile lor constante, descopera uneori adevaruri ascunse in practici stravechi. Eforturile
contemporanilor se inscriu in incercarea de a gisi alternative medicamentelor de sintezi cu multiple efecte
secundare, iar eforturile medicilor interbelici se inscriu incercarea de a gisi alternative medicamentelor
mult prea scumpe intr-o societate mult prea saracitd si si le poata achizitiona.

Luénd in considerare incidenta bolilor intr-o societate in curs de civilizare, putem determina cu
usurintd importanta acordati alimentelor — medicament. Studiul de fati isi propune si determine sursa
credintelor igienistilor in efectele binefacatoare ale alimentelor, indicatiile terapeutice identificate §i poso-
logia lor ficand referire la societatea romaneasci interbelica.

Pentru creionarea acestor aspecte, vom folosi literatura medicald interbelici si revistele de populari-
zare ale acestora.

In ceea ce priveste abordarea subiectului, vom trata initial fiecare aliment in parte cu proprietitile
sale terapeutice, iar apoi vom reda citeva dintre regimurile recomandate in diferite afectiuni.

1. PROPRIETAII TERAPEUTICE ALE ALIMENTELOR

Datoritd continutului lor de vitamine §i minerale, unele alimente pot influenta starea de sanitate
a organismului uman, mai ales in ceea ce priveste bolile metabolice sau cele respiratorii’, afirma cerceti-
torii epocii neo contemporane. Calitatea curativi a alimentelor determina ierarhii intre acestea. In perioada
interbelicd, cel mai apreciat aliment vazut prin prisma calitatilor sale nutritive este laptele.

a) Laptele

Acest aliment, cu o compozitie complexa* este recomandat atat copiilor, convalescentilor si celor in
varstd, ct si adultilor sianitosi pentru prevenirea eventualelor dezechilibre in nutritie sau pentru amelio-
rarea ori tratarea diferitelor boli.

In cazul carentelor de vitamine sau minerale, prof. dr. Constantinescu consideri ci este suficienta
includerea lui in alimentatie pentru a echilibra starea organismului. Apatia, lipsa de vointd, de energie, de
atentie se combat prin alimentatia cu lapte, afirma el.®

Recomandari cu privire la bolile in cadrul carora ar putea avea efect benefic o alimentatie preponde-
rent lactatd sunt, conform doctorului Filip: cele ,de mate”, cele de stomac, rinichi, inimd, gutd, reumatism

si boli de piele.®

Valer Buturi 1979, passim.

*  Massimo Livi Bacci 1991, p. 32-37.

Conform Constantin Banu 2005, pp. 102-103, compozitia laptelui este: apd — 86,6%, grisime — 4,1%, proteini — 3,6%,
lactozd — 5%, cenusa — 0,7%. Sarurile minerale ce se gasesc in compozitia lui sunt: Ca, P, Na, K, Cl, I, Fe, Co, Mn, Cu, Mo, Se,

F, Cr, Zn si contine aproape toate vitaminele liposolubile si hidrosolubile: A, B — caroten, B, B,,, D, E, C, biotina, niacina,

12
acid pantotenic, riboflaving, tiaminj, folacina, colina.
> G.K. Constantinescu 1940, p. 393.

¢ N.Filip 1913, passim.
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Vasile Bianu adaugi la acestea diareea, dizenteria, otrivirea cu diferite substante, febra tifoida, scar-
latina, pojarul si varsatul.”

Insomnia poate fi tratata cu lapte cu miere, afirma Neagu Djuvara in jurnalul sdu de amintiri.®

Multe dintre efectele terapeutice ale laptelui si influenta lui beneficd in cazul recuperirii bolnavilor se
studiaza si astdzi. Cercetatorii au descoperit cd acesta poate oferi protectie impotriva unor tipuri de cancer,
poate influenta sistemul imunitar al organismului, are o influentd benefica asupra celor suferinzi de boli car-
diovasculare §i in multe alte afectiuni au refuzat si se pronunte pani la obtinerea unor rezultate imbatabile.’

Derivatilor acizi ai laptelui li se recunoaste o larga utilizare in ceea ce priveste tratamentul si preve-
nirea unor boli, in special a celor legate de tractul digestiv.'” Astfel, pentru digestie ingreunati este reco-
mandat chefirul din lapte din care s-a prelevat grisimea, pentru balonari se recomanda iaurtul, la fel si
pentru constipatie, gastroenterita, infectii cu bacteria e-coli. Alte boli in care derivatele acide ale laptelui
si-au dovedit eficacitatea, conform medicilor epocii interbelice sunt: afectiunile hepatice, eczemele, furun-
culoza, plagile. Contraindicatii se impun doar in cazul maladiilor de origine renali. In cazul maladiilor pul-
monare, nu s-a putut dovedi stiintific nici un efect in ceea ce priveste ameliorarea simptomelor, insa s-a
constatat o crestere in greutate a celor bolnavi si o intarire a sistemului imunitar. Pe aceleasi considerente,
derivatele acide ale laptelui sunt indicate convalescentilor.

In curele de ingrasare sunt recomandate iaurturile si chefirul obtinut din lapte integral, iar in cele de
slabire, cele din laptele smantanit."

In ceea ce priveste branzeturile, niciunul dintre studiile consultate nu fac referire la vreo calitate tera-
peutica, insa Mircea Petrescu si Aurora Sutianu recomandi ca brnzeturile fermentate si nu fie consumate
de citre cei ce suferd de afectiuni digestive, hepatice i renale deoarece le pot produce tulburari."

Zerul este produsul rezultat in urma extragerii branzei si a urdei prin procedee termice. Il includem
in acest studiu deoarece este recomandat ca medicament, numai alituri de aerul de munte in oftica (tuber-
culoza pulmonari)."

b) Pdinea

A constituit baza alimentatiei oraseanului. Cu toate acestea, doar carbohidratii i mineralele si oli-
goelementele sunt cei ce i intaresc pozitia. Pdinea neagra si cea de extractie redusa contin vitaminele B, si
B, precum si vitamina PP, iar cea alba este complet lipsitd de elemente nutritive. Un alt beneficiu pentru
sanitate adus de painea de extractie redusi este prezenta fibrelor care regleazi tractul intestinal.’* Dr. Abate
considera ci piinea albi este cea mai hranitoare, iar cea neagra este utild doar in ceea ce priveste prezenta
fibrelor'®, pe cand alti dieteticieni recomandi cu cilduri folosirea painii integrale, cea care contine si ger-
menii si endospermul din bob."

In cazul bolilor tubului digestiv, se recomandi o cantitate redusa de paine. Diabeticilor li se reco-
manda painea de gluten, iar in constipatie painea de secara."”

¢) Carnea

Carnea nu apare nici ca leac al medicinii empirice, nici ca parte al vreunui tratament prescris de
nutritionisti. Recomandiri pentru utilizarea ei se fac in virtutea compozitiei sale chimice. Proteinele de

7 Vasile Bianu, 1921, p. 6.

¥ Neagu Djuvara 2010, p. 137.

In privinta efectelor terapeutice ale laptelui recunoscute astizi vezi: Viorica Maria Macovei, G. M. Costin, 2006 si Constantin
Banu 2005S.

G. K. Constantinescu, op. cit., p. 394.

""" Dr. 1. Dumitru 1939, p. 71-78.

Mircea Petrescu, Aurora Sutianu 1940, p. 119.
" Vasile Bianu, 1921, p. 6.

'* Constantin Banu 2008, p. 86-87.

'S TAbate 1934, p. 13.

' Victor Braniste, 1937, p. 2.

7" Vasile Bianu, 1921, p. 6.

— 187 —

www.muzeuzalau.ro / www.cimec.ro



CRUCITA LOREDANA BACIU

origine animald se constituie ca substante necesare pentru cresterea si repararea tesuturilor uzate, prin
urmare, pentru intarirea organismului carnea si supele de carne sau bulionul sunt indicate.'® Carnea cruds,
un tabu alimentar in societatea romaneasca este adoptata ca adjuvant in bolile tractului digestiv, insa doar
sub supravegherea stricta a medicului.”

d) Oudile

Datorita compozitiei lor chimice complexe, ouile sunt recomandate in alimentatia liuzelor, copiilor
de peste 9 ani, bolnavilor, convalescentilor, anemicilor, intelectualilor si adultilor de toate categoriile. Acest
fapt se datoreazi calitatii superioare a componentelor, digestibilitatea lor atingdnd procentul de 97%.*°

In ceea ce priveste consumul curativ de oud, amintim folosirea ouilor crude pentru intretinerea vocii
artistilor, a cojii de ou pisata impotriva excesului de aciditate al stomacului, a albusului pentru limpezirea
produselor farmaceutice, prepararea apei albuminoase si in caz de otravire.”!

e) Legumele

Varza detine proprietati nutritive exceptionale potrivit nutritionistilor contemporani. Varza rosie si
cea de Bruxelles este bogata in provitamina A, in vitamina C si E si in fibre. Complexul B este si el reprezentat
(BI,B , B, B, B, B,), iar minerale continute sunt: calciul, magneziul si fierul. Oligoelementele cuprinse in
compozitia sa sunt: iodul, cuprul, manganul si sulful. Ca proprietiti nutritive, ii sunt recunoscute efectele
de protejare a organismului impotriva cancerului de colon, efectele cicatrizante, este considerat antiseptic
in bolile pulmonare, regleaza glicemia in cazul diabetului §i amelioreaza stirile astenice.”

Dietoterapia interbelica recunostea verzei importante beneficii pentru sinatate, cum ar fi: comba-
terea reumatismului, astmului si constipatiei, in special in varianta murata.

In ceea ce priveste compozitia sa chimic, in componenta sa au fost identificate minerale si oligoele-
mente ca: sodiul, calciul, sulful, iodul si arsenicul. Dintre vitamine, fusesera identificate vitaminele B** i C.*®

Morcovul, aliment bogat in vitamina A, a fost folosit sub formi de zeama in tratarea tusei, infectiilor
aparatului excretor si pentru stoparea lactatiei la femei. Crud, este recomandat impotriva limbricilor; sub
forma de ceai de seminte este indicat in vindecarea bubelor dulci si a lipsei apetitului. Morcovii si mierea, com-
binate, au proprietatea de a purifica motiv pentru care sunt recomandate in cazul bubelor si ,spurciciunilor”

Miacrisul, planta utilizata sporadic in alimentatie, este recomandata in tratarea anemiilor datoritd
cantitatii mari de fier din compozitie, a scorbutului, a lipsei apetitului si a constipatiei. Se recomanda
prudenta in utilizare lui in cazul celor ce suferd de calculi renali, fiindca oxalatii din compozitia lui deter-
mind o crestere in volum a acestora.”’

Fasolea, bogata in proteine, supranumita carnea siracului, este recunoscuta ca fiind medicament efi-
cient impotriva malariei. In convalescenti sau diferite boli, consumarea ei este interzisa.

Cartofii, bogati in carbohidrati, sunt folositi ca medicament sub formi de cataplasmi. Asemenea

cataplasme se utilizeazi in arsuri §i dureri in gat.*®

f) Fructele
Datoritd compozitiei lor chimice bogate in vitamine §i minerale, fructelor li s-a atribuit proprietati
curative §i nutritive importante. Unele dintre acestea sunt sustinute si azi. Astfel, nucile, prin continutul lor

'8 Maria Pirvulescu, 1936, p. 13.

' Vasile Bianu, 1921, p. S.

% D, Rusu 1940, pp. 407-411.

' Vasile Bianu, 1921, p. 6.

** Constantin Banu, op. cit., pp. 88-92.
» M. Ristea 1936,, p. 11.

**  De mentionat este faptul ci in 1939 doar citeva dintre vitaminele cunoscute astazi fuseserd descoperite: vitamina A, B, C si
D.

»  Emanoil Anca 1939, pp. 82-84.

* Maria Pirvulescu, 1937, p. 11.

¥ Ibidem.

¥ Vasile Bianu, 1921, p. 6.
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ridicat de grasimi, sunt recomandate pentru o buna functionare a creierului, piersicile si caisele revigoreazi
stomacul, plamanii, intestinele si ficatul, strugurii curata singele si ajuta la digestie, prunele imbunatitesc
si ele digestia, perele intiresc oasele si rinichii, iar merele ajuta la mentinerea unui nivel optim de singe in
corp.”’

Un mir pe zi inseamnd o digestie optima, vindecarea bolilor de stomac, dezinfectarea gurii si
mentinerea dintiilor sanatosi. 6 mere consumate zilnic tin dentistul departe, afirma redactorul rubricii
medicale a ,,Gazetei Transilvaniei”*

Avand in vedere faptul ca alimentatia in mediul rural era formata in mare parte din legume si fructe,
nutritionistii interbelici nu au simtit nevoia sd promoveze un consum curativ sau o utilizare diferita pentru
acestea, cu toate ci au subliniat nevoia unui consum moderat de fructe si legume care si complineasca
nevoia de vitamine §i minerale necesare corpului.

g) Mierea

,Ce este leul intre animale, aurul intre metale, diamantul intre pietre §i mierea intre alimente”*'
Aceastd suitd de comparatii doreste sa stabileasca valoarea nutritiva a mierii. Fiind procesata de citre albine,
mierea se considera a nu mai fi digerat de corp, ci preluati direct de citre sange. Ludnd in considerare acest
aspect, medicii recomandau mierea copiilor, batranilor, convalescentilor, intelectualilor si celor cu nervii
slabiti. In ceea ce priveste consumul curativ, mierea ajuti la digestie, dezinfecteazi, fiind antiseptica. Este
recomandata impotriva raguselii §i a tusei, a racelii, in vindecarea arsurilor si tiieturilor si la calmarea dure-
rilor de gingii la sugari.

h) Apa si lichidele

Apa este esentiald pentru organismul uman. O cantitate potrivitd determina o functionare optima
a organismului. O cantitate insuficientd poate determina dezechilibre in interiorul corpului, dar in bolile
sistemului excretor, in afectiuni ale rinichilor este recomandati o cantitate mare de lichide.

Apa minerald este un medicament bine cunoscut de veacuri. Pe langd timpul petrecut ,la bai” la
recomandarile medicilor, igienistii recomanda folosirea unei limonade minerale, preparati cu acid nitric
sau sulfuric in afectiuni ca hemoptizia, hematemeza sau hemoragie.”

Limonada vinoasd, o bauturi obtinuta din limaie si vin este recomandata pentru convalescenti, ca
intdritor, insa strict interzisd celor ce suferd de afectiuni ale stomacului.

2. ALIMENTE CARE OTRAVESC

Unele alimente, din cauza pastririi lor defectuoase sau prea indelungate, pot deveni daunatoare
pentru organismul uman. Literatura medicala §i de propagandi din perioada interbelicd, in incercarea de a
educa societatea, a inclus in paginile sale recomandiri demne de urmat.

Laptele, alimentul cel mai promovat in epocd, are si el contraindicatii. Nu se recomandi consumul
laptelui nefiert. Exceptii de la aceastd reguld sunt permise doar in cazul in care animalul de la care provine
laptele este perfect sdnatos si alimentul este manipulat si servit in conditii de igiena perfecta. In caz contrar,
microbii daunatori din lapte pot transmite celui ce il consuma boli precum oftica sau tuberculoza pulmo-
nard, febra aftoasi si febra tifoida. Prezenta acestor microbi se constata ca provenind de la vacile infestate
sau de la personalul care manipuleazi laptele.”

Precautie se mai recomanda si in cazul in care laptele a fost falsificat prin adaugarea suplimentara de
grasime, fdind sau apd. Aspectul laptelui este i el un indiciu pe care cei ce cumpara lapte sunt indemnati sa-1

*  Victor Braniste, 1929, p. 6.
% Idem,, 1930, p. 3.

' Vasile Bianu, 1921, p. 6.

# Idem, 1921,p. 4.

% . Felix 1903, p. 3.
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ia in considerare pentru a se feri de tulburiri digestive sau intoxicatii. Laptele cu o alti consistenta, culoare
sau aspect este considerat daunator sanatatii si trebuie evitat.**

Carnea, ,hrana gustoasa si de capetenie, mai usor de mistuit decat legumele si zarzavaturile” trebuie
aleasa cu multa precautie; in caz contrar, prin consumul ei, organismul poate fi infectat cu viermi intestinali,
trichina, mazariche sau oftica.

Se recomandai sd nu se consume carnea animalelor cu par zbarcit, aspru, ochi stingi, nari uscate sau
cu spume la gurj, respiratie grea sau cu limba atirnand deoarece toate acestea sunt simptome ale diferitelor
boli. Calitatea cirnii este afectata si de véarsta animalului si de utilizarea lui la munca cdmpului. Carnea cu
miros, urdtd sau putredi este strict interzisa.*

Ouile pistrate prea mult pot determina intoxicatii periculoase, avertizeazi dr. I. Abate.*® Pe cét de
importante sunt ele pentru sanitatea organismului, pe atit de ddunatoare se pot dovedi daci sunt pistrate
mai mult de 28 de zile. De asemenea, tratamentul termic excesiv poate determina o ingreunare a digestiei.

Cartoful poate deveni vatimator atunci cind se consumai degerat, mucegdit sau stricat si inverzit. De
asemenea, pot fi vitamaitori i cartofii prea tineri, vestejiti, gauriti, rupti sau resturile de la ei.’’

Fructele bine coapte sunt alimente ce nu trebuie s lipseasca din alimentatia zilnica; necoapte insa
pot determina boli intestinale grave.*®

Nucile sunt alimente complexe care se recomanda in special copiilor datoriti continutului ridicat de
uleiuri din compozitie care ajuti la buna functionare a creierului. Cu toate acestea, consumul excesiv este
daunitor, afirmi G. A. Antonescu, autorul ,,Abecedarului” pentru scolile primare.* ,Cartea de citire” pre-
zintd o alta ipostaza de folosire a nucului, bii cu frunze de nuc recomandate pentru copiii slabi.

Condimentele au ca proprietate generala faptul ca usureazi digestia si fac alimentele mai apetisante,
insd consumul excesiv determini inapetenta, inflamatie a stomacului si digestie anevoioasi. Abuzul de
piper si ardei rosu determini ciroza.*

Cafeaua, bauturi excelentd pentru trup si spirit, precum si pentru digestie, bauta in exces determina
inapetentd, dureri stomacale, insomnie, neastimpar, batii de inima.*

Orice aliment consumat in cantitati prea mari si nemestecat corespunzitor poate determina dispnee,
plesuvie timpurie, stare de somnolent3, lipsi de energie si eruptii la nivel cutanat, considera Medicus, redac-
torul revistei ,Sfaturi”. El combate vehement mesele copioase, banchetele, excesele alimentare de orice fel
precum si dejunurile luate la restaurante, in orag. *

Profesorul M este si el de parere cd méincarea este diunatoare sanatatii dacd nu este mestecatd cores-

punzator si este servita in cantitate prea mare. El recomanda mese dese si mai putin bogate.”
3. REGIMURI ALIMENTARE RECOMANDATE IN DIFERITE BOLI

Digestia, ca orice alt proces ce are loc in corpul uman, consuma resurse importante de energie spre
a fi finalizata. Acesta este motivul pentru care nutritionistii recomanda consumul unor alimente usoare,
din care corpul si fie capabil sa extraga toate substantele de care are nevoie fird un consum prea mare de
energie. Pe acelasi principiu, in diferite boli, mai ales in cele indelungate, convalescenta sileste la prescri-
erea unui regim alimentar strict. De asemenea, unele substante nutritive necesare in timpul functionarii

3 D. Olaru 1935, p. 354.

3 O.Apostol 1924, p. 4.

36 1. Abate 1934 p. 15.

%7 Victor Braniste, 1930, p. 4.

3% Gheorghe Cherciu 1931, pp. 175-176.
¥ G.A. Antonescu 1926, pp. 53.

# A, Urechia 1929, p. 203.

- Ibidem.

# Medicus 1904, p. 3.

# M. 1936, p. 12.
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normale a organismului trebuie eliminate in cazul in care acesta se confrunta cu diferite boli. Toate aceste
aspecte devin treptat o banalitate, insa in perioada supusa studiului, in diferite reviste de popularizare apar
articole vizand in mod deosebit acest aspect.

Vasile Bianu, in articolul sau Hrana omului face o clasificare a alimentelor in functie de gradul lor
de digestibilitate. Alimentele considerate indigeste sunt: oasele, zgarciurile, venele, tendoanele, pielitele,
oudle fierte tare, ciupercile, nucile, migdalele si mislinele. Alimentele greu digerabile sunt: carnea de porc,
carnatii, mezelurile, varza, ceapa, painea calda si prdjiturile, iar alimentele usor digerabile sunt: carnea de
vitel, miel, pasire, vaci, lapte, oud fierte moi, spanacul, fructele proaspete, piinea rece, cartofii si napii.
Alimentele greu digerabile petrec circa 4-6 ore in stomac pana la procesarea totala, iar cele usor digerabile
1 ord jumadtate — 2 ore.*

De asemenea, temperatura de servire a alimentelor influenteaza si ea digestibilitatea alimentelor.
Alimentele reci sunt mult mai greu de digerat in comparatie cu cele fierbinti. Cu toate acestea, o tempe-
raturd prea ridicatd iritd mucoasa stomacala. Alimentele proaspete, asemenea celor calde, sunt mult mai
usoare decét cele conservate.

Abuzul de condimente este si el recomandat a se evita in cazul bolnavilor si convalescentilor.*

Luand in considerare aceste aspecte, vom incerca sd definim citeva din regimurile alimentare reco-
mandate in diferite boli.

Scarlatina, o boali infecto-contagioasa ce se manifesti in copilarie, are ca regim recomandat unul
lactat. Astfel, hrana celui bolnav, pe toata durata bolii trebuie si fie formata din lapte, dulce sau batut. Dupa
ce s-a depdsit perioada criticd caracterizata de febra ridicata si dureri in git, bolnavului i se mai pot servi
supa de carne simpla, bulion de carne, cafea cu lapte, ceai, cacao cu lapte, toate fird paine. De asemenea,
hidratarea este esential, bolnavului administrindu-i-se cantititi mari de apd.*

Siturile medicale contemporane recomanda si ele un regim hidro-lacto-zaharat in prima faza a bolii,
fapt ce ne arata ca acest tip de recomandari este unul cat se poate de serios si de bine documentat, iar nivelul
cunostintelor medicilor era unul foarte ridicat.

Pentru diabetici, Silvia Albu recomanda evitarea zahirului si a mierii, a fainii, a legumelor fiinoase
precum fasolea, mazarea si lintea si reducerea cantitatii de cartofi consumata.

Legumele se recomanda a se giti cu smantana §i ou, nu cu prajeald. Grisimile de orice fel sunt per-
mise, la fel si orice tipuri de carne. Se recomanda folosirea legumelor verzi: fasole verde, varzi, patligele
rosii si vinete, dovleac, telina, salata, castraveti, ceapa, gulii, ridichi.

In ceea ce priveste fainoasele, bolnavul va respecta cantitatea indicati de medic. Se utilizeaza painea
oviz, fulgi si tarate de orez.

Ca bauturi sunt recomandate: apa, apa minerala, cafeaua, ceaiul, vinul acru.

Ceea ce este esential, conform autoarei, e si se indulceasca toate produsele consumate cu zaharina,
nu cu zahar.”

Dietoterapia modernad interzice cu desivérsirea consumul de grasimi in cazul celor suferinzi de
diabet. Prevederile referitoare la indulcitori i amidon se pastreaza, insa accentul s-a mutat inspre amidon
si interzicerea lui.

In arteriosclerozi si boli de rinichi si ficat se recomandi evitarea condimentelor (ardei, piper,
scortisoard, vanilie, otet $i manciruri acre precum si cele foarte dulci si ceapa).

La gitit nu se va intrebuinta grasime de porc sau gasc, ci doar untdelemn si unt.

Sunt interzise legumele: fasole, varza, conopida si castraveti; pastele fainoase, prajiturile, nucile, alu-
nele, migdalele, cafeaua, mierea, ceaiul, bauturile alcoolice, ciupercile si branzeturile fermentate.

* Vasile Bianu, 1921, p. 6.

# A, Urechia 1929, p. 202.

“ Idem,, 1921,p.S.

# Silvia Albu 1940, p. 100-101.
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Sevor evita carnurile, extrasele de carne, tocaturile, conservele de peste, maduva, ficatul, creierul, carnea
afumata. Carnea de pasare, vitel si peste se va consuma mai mult fiartd decét friptd, daci e posibil la gratar.

Ce se consumai se recomanda sa se prepare sub forma de puire-uri sau budinci. De asemenea, sunt
preferate mesele dese si mai putin incircate in defavoarea meselor copioase si rare.*

In cazul bolilor cardiovasculare se recomanda mesele frugale formate din lapte si derivatele sale,
piureuri de zarzavaturi, multe fructe crude si compoturi.

Sunt interzise cirnuri grase de porc, vanat, giscd, ratd, berbec, mezeluri, ficat, rinichi, creieri, raci
si carnuri afumate. De asemenea sunt interzise condimentele: ardei, piper, cuisoare, scortisoard, vanilie si
otet. In ceea ce priveste bauturile, acestea sunt interzise cu desavarsire, la fel si fumatul.**

Pentru ulcer regimul recomandat este format din lapte si piine prajita. Produsele fainoase se reco-
manda a se rari.

Se consuma legume ugoare precum: morcovul, spanacul, cartofii si conopida si carne de pui, vita si
peste. Ouile se consuma doar moi, ocazional.*

Constipatia este considerata o disfunctie intestinald cauzata de lipsa de fibre din alimentatie, de
sedentarism si lipsa lichidelor din organism. Pentru a preveni instalarea constipatiei sau a o vindeca,
alimentatia trebuie si se compuni din legume verzi (fasole verde, mazire verde, spanac, telind, pastarnac,
praz, varz, liptuci, morcovi si cartofi), liptuci cu iaurt, carne de vitel, miel, pui sau peste slab, bine fierte
sau fripte, taitei, macaroane, gris, orez, unt, iaurt, branza proaspati, fructe cat mai multe, compot de prune
uscate si afumate. De asemenea, se recomanda ca inainte de micul dejun si se ia 0 bucati de zahir, o lingurita
de dulceata sau o linguritd de miere cu un pahar de apa rece.”

Bolnavilor de anemie li se recomanda un regim constind in alimente usoare, dar hranitoare. Astfel,
li se vor servi supi de carne cu gilusti de ficat sau piure de ficat crud, ficat in sdnge, carne de vitel si de miel,
de pui sau peste slab, preparate la gritar. Regimul recomandat este asemanator cu cele pe care le prescriu
medicii contemporani. Ficatul este alimentul care, bogat fiind in fier, poate determina o reechilibrare a
numarului celulelor rosii din sdnge.”

Silvia Albu recomanda consumul timp de trei siptimani a ficatului crud sau varia pregatit.>

Riguseala sau disfonia este o afectiune a corzilor vocale asociatd in majoritatea cazurilor cu infla-
marea laringelui. Laringita, ca afectiune, se trateaza cu un amestec de gilbenus de ou si zahir tos, iar extern
se aplicd comprese cu cartofi.**

Celor ce si-au fracturat membrele sau au suferit orice alt tip de lovituri li se recomandi un aport
sporit de vitamine, preluate din hrana cruda, in special din legume: ridichi, morcovi, salata verde, legume
verzi. Interzise sunt, in schimb alimentele conservate, mai ales cele ambalate in cutii de metal.

Pentru ameteli se recomanda cafeaua, ceaiul cu rom i apa rece,* iar convalescentilor li se reco-
manda consumul de oud proaspete, unt, carne de pui $i mamaligutd, ca substitut al painii.®

4. CONCLUZII

Alimentele, prin valoarea lor nutritiva sau prin valentele care le sunt atribuite, refac si mentin un echi-
libru optim in organism, asigura dezvoltarea fizici si psihica a individului, conferd imunitate, dau calitate

* Ibidem, p. 102-103.

# Ibidem, p. 103.

30 Ibidem, p. 104.

SI Maria Pirvulescu3 1936, p. 13.

52 Idem, 1936, p. 13.

33 Silvia Albu, op. cit,, p. 103.

5% Maria Pirvulescu , 1936, p. 11.

%5 Victor Braniste, 1930, p. 3.

¢ Hortensia Papadat-Bengescu 1986, p. 61.
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vietii si o prelungesc. Prin structura lor chimici, unele alimente se preteazi a fi folosite in diferite boli deoa-
rece ofera organismului resursele necesare refacerii.

Intelegind doar partial aceasti capacitate a lor, medicii din perioada interbelica au ficut experimente
pentru a afla care sunt componentele care determini schimbari in starea organismului, descoperind astfel
vitaminele si mineralele. Pana in acel moment, doar vitaminele A, B, C si D erau descoperite, iar dintre
minerale, se cunostea efectul calciului, fierului si magneziului.

Pe baza acestor descoperiri, ei au reusit si formuleze anumite recomandari in dieta bolnavilor si au
supus atentiei orasenilor diferitele alimente care si ii ajute in refacerea organismului bolnav sau in preventia
diferitelor boli. Acestea sunt asemanatoare celor prescrise astazi si denota seriozitatea cercetitorilor pe de o
parte, si veridicitatea unora dintre recomandarile medicinii populare pe de alti parte. Toate aceste preocu-
pari vin din dorinta de a imbunatiti starea populatiei a carei grad de subnutritie era mare, mai ales in randul
copiilor si adolescentilor.

Medicii §i chimigtii cauta i astazi si descifreze modalitatea prin care alimentele ajuti la vindecarea
bolilor. Daci la aceste intrebari medicina i chimia vor fi fost in masura sa raspunda, antropologia se con-
frunti cu o problema cu atit mai importanta cu cat un raspuns ferm nu poate fi formulat: cum au aparut si
cum s-au dezvoltat aceste credinte in puterile timaduitoare ale alimentelor.
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