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OBICEIURILE DIN TIMPUL POSTULUI-MARE SI
SAPTAMANA PATIMILOR, LA SARBII BANATENI

Pr. Blagoe Ciobotin

Calendarul crestin ortodox cuprinde patru posturi care, ca duratd, acopera mai
multe sdptimani. Cel mai lung dintre aceste posturi, dar In acelasi timp si cel mai sever
dintre ele, este postul Pastelui. Acest post cuprinde sapte sdptdmani. Pastele este
sarbatoarea sdrbatorilor, cel mai mare praznic crestin ortodox. Pastele cade intotdeauna,
dupa calendarul ortodox, in prima duminicd, dupd prima lund. de la echinoctiul de
primdvard. Din aceastd cauzd nici data sdrbatoririi Pastelui nu este intotdeauna aceeasi.
Cel mai devreme, (dupd calendarul vechi) Pastele poate cddea in data de 22 martie/4
aprilie, iar cel mai tarziu, la data. de 25 aprilie/8 mai. Se poate intdmpla, adevirat,
foarte rar, ca din aceasti cauzd, sarbatoarea Buneivestiri sa cada in ziua de Vinerea-Mare.

Sérbatoririi Pastelui, dupd cum am si amintit, 7i preced sapte sdaptiméni de post.
Dar fnaintea inceperii acestor sapte siptimani de post, din punct de vedere spiritual,
Biserica Ortodoxa isi pregiteste credinciosii, prin continutul sfintelor Evanghelii care se
citesc in bisericd, in cele patru duminici de dinaintea inceperii postului.

Postul crestin ortodox are doud laturi: partea trupeasca, (fizicd) si postul spiritual.
Aceasta Inseamnd cd, pe timpul intregi perioade de post crestinul are indatorirea sd se
abtind, nu numai de dulce, de alcool, de fumat, dar ce este cel mai important, trebuie
sd poarte grija propriului suflet. Adica, este necesar ca in timpul postului prin pociinta,
rugiciune, cu cugetul curat si prin neincetatd gandire la Dumnezeu, si-si curete sufletul
de tot “balastul” picatului. Pentru aceasta, prima duminici cu care in bisericd se incepe
un nou ciclu al sfintelor slujbe, (de altfel prima duminicd, din cele patru, de dinaintea
inceperii postului) se numeste “Duminica vamesului si a fariseului”. Sambata, la slujba
de Denii, premergdtoarea Duminicii vamesului §i a fariseului, cu care de altfel si incepe
acest nou ciclu de pocdintd, se canti in felul urmdtor: “Fratilor, s3 nu ne rugim
asemenea fariseului”, adicd sd nu fim mandri si fatarnici, ci asemenea vamesului, in cea
mai mare smerenie $i pocdintd sd venim in fata lui Dumnezeu si Si-1 rugdm si ne
mantuiascd. Prin urmare, incepand cu aceastd duminicd, Biserica ne insufld si incearca
sd ne introducd in aceastd cugetare spirituald precum si in Intelegerea exactid a Postului.

In duminica urmitoare, Sfinta Evanghelic ne vorbeste si ne invati despre
fiul-risipitor. Ascultdnd cu atentie aceastd pericopd din Sfanta Evanghelie, vom auzi
-cum §i mai mult se accentueazd aceastd laturd spirituald a postului. Smerenia, pociinta,
cugetarea spirituald a fiecdrui credincios, care este indemnat si priveascd in adéancul
sufletului sdu, si in cea mai mare pocdin{d sd recunoascd in fafa lui Dumnezeu propria
neputinfd, pacdtosenia. Si prin adevidratd pocdintd si dezrdddcineze din suflet toate
patimile i rdul. De altfel, postul insemneazd refinere de la tot ceea ce poate produce
plicere trupului, inclusiv de génduri care pot produce, de asemenea, pldcerea trupului,
pentru cd prin gind, prin minte, pitrunde in om ispita.
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Penultima duminicd de dinainte de post se numeste “Duminica ldsatului sec, de
carne”. Aceste duminici de ldsata secului, sunt duminicile de dinaintea posturilor mari,
cind tofi membrii familiei se adund la masa comuni. Incepand cu duminica l3satului
sec de carne, si padnd la Pasti nu se mai mdnancd carne.

Ultima duminicd de dinaintea inceperii postului se numeste “Duminica ldsatului
sec de brinzi”. in aceasti duminici se minanci hrani bazati pe lapte si produse
lactate, fard carne. Analizdnd mai atent aceste prescripfii bisericesti ale postului, vedem
ca ele contin un bogat fundament medical, pentru a nu se trece imediat de la o
méncare grea, dulce, la un post sever, cu mancdruri gitite numai cu apd, din prima
sdptimand a Marelui Post. In aceastd duminicd se cauti ca la masi si se consume in
general totul, pentru cd incepand cu ziua urmdtoare incepe postul.

La ldsata secului era obiceiul ca persoanele in varstd impreund cu copii sa-si
ungd mainile, picioarele, pieptul cu cate un catel de usturoi. Pe urmai, aceastd buciticad
de usturoi, fiecare o planta in pamantul din glastra cu flori. Dupd cateva zile fiecare
al casei va cduta bucitica de usturoi pe care a plantat-o spre a vedea dacd a incolfit.
Se spunea cd acei membri ai casei cdrora usturoiul le-a incoltit, respectivii vor fi feriti
de fantome si de duhuri rele. Cei al cdror usturoi nu a incolfit vor avea “sanse” sa fie
vizita{i de stafii.

Lunea din prima sdptimand din post, se mai numeste si lunea curatd. De
dimineata femeile pregateau lesia, apa amestecatd cu cenusd, in care fierbeau tacamurile,
oalele, farfuriile, pentru ca acestea sd nu rimanda cu urme de grisime. in aceasti
sdptamand se fierbe doar cu apd, fird ulei.

Sambata Sfantului Teodor (2 martie) copiii si varsnicii merg la biserica pentru a
se impirtisi. In Gelu era obiceiul ca atunci cind nu era post, intr-unul din birturile
particulare, de pe vremuri, (de dinaintea razboiului), dupd pranz, muzicantii satului
cantau pentru dans. Acolo se adunau laolaltd tineretul si varsnicii unde dansau,
glumeau, povesteau. La ldsata secului In aceastd duminicd, muzicantii cantau pentru
ultima datd, adicd ludnd pauzd pe intreaga perioadd a postului. Nu se mai cinta si nu
se mai dansa pini in ziua de Paste. In aceasti perioadi a postului, tinerii ieseau la
marginea satului, la izlaz, unde se jucau diferite jocuri specifice satului, care astdzi nu
se mai joacd, intrucdt s-au uitat, rimanand doar in memoria acelora care le-au jucat.

in vinerea de dinaintea sAmbetei Sfantului Teodor era obiceiul, care si astdzi se
mai practicd in unele case, ca atit copiii cat §i adultii sd se imbdieze si sd se spele cu
apd in care se introduc crengute inmugurite sau inflorite de corn. Mamele spuneau
copiilor in timp ce fi Tmbdiau: “sd cresti mare si sd fii tare ca si cornul”. Era interzis,
ca seara, in prima sdptdimand din post sd se lucreze. Mai ales femeilor le era interzis
lucrul de méni. In serile primei siptimani din Postul-Mare femeile se adunau la
sezdtoare, povestind, iar bdrbatii de obicei jucau car{i. Se credea cid in aceste seri, mai
ales pe la miezul noptii, pe ulitele satului trec “caii lui Santoader”. in timpul acestei
prime sdptimani din post se evita circulaia noaptea pe ulitele satului, ca nu cumva si
apard acesti cai ai lui S@ntoader care pot cdlca pe oricine intdlnesc in calea lor. Copiii,
mai ales, trebuiau sd fie cumin{i si sa se culce mai devreme decit de obicei.
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Sfintii 40 de mucenici din Sevastia (9 martie). In aceasti zi femeile nu spilau si
nu cdlcau. Gospodarul, gazda casei, in dimineata acestei zile mergea in gradind, iar
acolo aprindea un manunchi de paie sau uscdturi. Peste acest foc sdrea de trei ori la
rand. Sdritura peste foc simboliza scuturarea iernii. Peste acest focule{ puteau pe urma
sd sard, tot de trei ori, tofi din casd. De asemenea, in glumd, se spunea cd In aceastd
zi, in amintirea celor 40 de mucenici, este bine, cei care rezista sd bea 40 de pahirele
de tuica.

Bunavestire - sirbitoare care intotdeauna cade in data de 25 martie. In aceastd
zi Sfantul Arhanghel Gavril a vestit-o pe tdndra Maria cd Dumnezeu a cercetat-o si a
ales ca ea si devind Maica Domnului, Preasfintid Nascatoare de Dumnezeu. Acest
praznic oamenii il mai numesc Bunavestire-Mirturisire. In localitatea Cenad se povesteste
cd intr-un an gerul era asa de mare incit Muresul a inghetat intr-atdta Incat oamenii
l-au trecut cu trei perechi de boi. De aici si epitetul de Mirturisire. In aceasti zi
oamenii merg la bisericd, iar dupa prinz nu se lucreazi.

Pe durata intregului post, miercurea si vinerea, in bisericd se slujeste Liturghia
Darurilor Inainte Sfintite. In sat, aceste Liturghii se mai numesc si “Ceasuri”. In a
cincea sdptdmand din post, miercurea §i vinerea seara, in bisericd se slujesc Deniile
adicd, Canonul Sfantului Andrei si Acatistul Preasfintei Nascdtoare.

Sdmbata Sfantului Lazar - este sambita din sdptimana Floriilor, a sasea din post.
Aceasta este o zi de bucurie, mai ales pentru copii. Dupd pranz, inaintea slujbei de
vecernie, in sat se iese dupd crengute de salcie. Aceste crengute, depinzand de perioada
din an, pot fi doar Tnmugurite sau chiar inflorite.

La iesirea din sat sunt asezate cruci (troite), la care se opreste procesiunea, la
Sfantul Gheorghe, la Iniltarea Domnului si la Rusalii, cAnd se iese cu Litia in camp.
La una din aceste cruci, in sambata Sfantului Lazdr, se aduce un snop de crengute de
salcie. Inaintea vecerniei, din bisericd se porneste procesiunea.

Preotul Tmbrdcat in vesminte, urmat de copii si de adulfi, cu cei care duc
steagurile si cu icoana “Intrdrii n Ierusalim” a Mantuitorului ocolesc biserica si pornesc
pe ulitele satului spre acea cruce unde este pregatitd salcia. Cum se ajunge in acest loc,
preotul sfinteste aceste crengute de salcie, care pe urmd se impart fiecdruia. Cantand
troparul Floriilor, cu aceste crengute sfintite, copiii si adultii, In procesiune, se reintorc
inapoi in biserici. In biserici, fiecare lasi aceste crengue pe o misuti pregititi pentru
aceastd ocazie si in liniste participd la slujba de vecernie. Aceste crengute de salcie
sfinite preotul le Tmparte a doua zi, de Florii, la slujba de utrenie, sau la sfinta
Liturghie, tuturor celor care sunt prezen{i in bisericd. Aceste crengute sfintite, cei de-ai
casei, le aseazd In jurul icoanei patronului casei, altii le duc la holda, iar unii le infig
in gradinita cu flori din fata casei. Pentru aceastd zi mamele 1si imbracd copiii cu cele
mai frumoase hdinute. Fiecare copil duce in mand un clopotel sunand in timpul
procesiunii.

Floriile - a sasea duminicd din Marele Post al Pastelui, si-a primit denumirea
dupa sdrbdtoarea ce se serbeazd in aceastd zi, respectiv intrarea triumfald a Mantuitorului
in Terusalim. In aceasti zi locuitorii Ierusalimului l-au intimpinat asemenea unui rege,
avind in miini crengute inverzite. In aceasti duminici locuitorii satului merg la
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bisericd, iar dupd masi oamenii ies la stradd si la sezdtoare. Sdptdiméina care urmeazd
dupd duminica Floriilor se numeste “Sdptdimana Patimilor”, intrucit ne aminteste de
patimile Mintuitorului. Existd un obicei care este cunoscut si respectat de citre
gospodine. In “Siptimana Floriilor” de dinaintea “Sdptimanii Patimilor”, femeile nu
seamdnd nimic in grddind. Existd credinta dupd care tot ce se seamdnd in sdptimana
Floriilor va ajunge doar la stadiul de inflorire, neaducind rod.

Sdptamdna Patimilor - este sdptimina de dinaintea Invierii Mantuitorului, iar
zilele acestei sdptdméni toate poartd atributul de “mare”: spre exemplu: Miercurea-mare,
Joia-mare, Vinerea-mare. in aceasti sdptamand femeile nu executau lucru de mand, nu
spilau, nu cilcau, nu se lucra cu acul.

Miercurea-Mare - sau Miercurea Patimilor. Pana in aceastd zi, femeilor ramase
in urmd cu lucrul li se mai permitea si-1 termine. Din aceastd zi urmeazi pregitirirle
pentru Sfintele Pasti.

Vinerea-Mare. Este ziua in care se tine post negru. Cei care din motive de
sindtate nu rezisti mininci la prinz sau seara, dar obligatoriu mancare de post. In
unele gospoddrii, in aceastd zi femeile fac floricele. Nelucrdndu-se nimic in aceastd zi,
oamenii ieseau la stradd, la sezdtoare si mancau floricele. Se spune cd se mdnancd
floricele pentru a opri aparitia bubelor si a herpesului. In localitatea Varias si Cenad
femeile duc floricelele in biserici impirtindu-le celor prezenti. In Vinerea-Mare bisefica
este deschisi pe parcursul intregii zile. In mijlocul bisericii este agezat mormantul
Mantuitorului in care preotul la slujba de vecernie asaza Sfantul Epitaf. Credinciosii vin
si se inchine sdrutind Epitaful, crucea si Sfanta Evanghelie care sunt agezate in
mormantul Mantuitorului. Dupd miezul noptii, la Gelu, se slujeste Prohodul, in curtea
bisericii unde se aprinde foc. Tinerii vin de cu seard, aprind focul, stdnd in jurul
focului si pdzind mormantul Mantuitorului, asemeni soldatilor din Evaghelie. Unele
gospodine au obiceiul ca in aceastd zi sd vopseascd oudle de Pasti.

Sambdta-Mare - sau Sambita Patimilor. fn aceasti zi femeile pregiteau bucatele
pentru Pasti, iar barbatii pregdteau nutreful pentru ca in zilele sfinte de Pasti sa-1 aibe
la indemand. Unele gospodine in aceastd zi vopsesc oudle de Pasti. Aceste oud
colorate, a doua zi de Pasti le impart pomani pentru cei decedati. In localitatea Gelu
era inainte un obicei dupd care in prima zi de Pasti nu era voie sd mdananci oud rosii,
pentru a nu te imbolndvi de amigdalitd, de rosu in gat. Nu se mancau oudle pand ce
inainte nu se imparfeau de pomana mortilor. §

o)

fncepand cu slujpa Deniei-Mari din Joia-Mare in Biserici nu se mai trag >

clopotele pani la slujba Invierii. Se bate doar toaca. Cu acest prilej, in curtea Bisericii,
incepand cu Joia Mare se monteazd o scandurd pe care copiii §i tinerii bat toaca. Toaca
se bate seara in Joia-Mare, Vinerea-Mare toatd ziua, precum §i In Sdmbata Patimilor.

Pagtele sau Invierea Domnului. Dupi slujba de Inviere, de la miezul-noptii,
preotul sfinteste pasca, cozonacul, branza, oudle care sunt aduse in Biserica de citre
credinciosii ucrainieni dar si sirbi. Fiecare familie care a pregitit Pasca, cum ajunge
acasi de la slujba de Inviere, se asazd la masd si ca o binecuvantare manancd din
aceasti pasci. Inainte de masi, de dimineafi, oamenii merg la biserici, salutindu-se
intre ei cu crestinescul salut “Hristos a inviat” rdspunzind “Adevirat a inviat”. Cei
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evlaviosi asa saluti pani la ziua Iniltirii Domnului. Dupi ce se intorc de la biserici,
cei din casd se asazd in jurul mesei care abundd In bucate. De obicei se pregiteste
_ friptura de miel, iar unii pentru aceastd sfantd zi mai taie si cite un porc mai micuf.
In ultimii ani s-a incetitenit un obicei ca in prima zi de Pasti finii si meargd la nasii
lor cu tortul. Inainte, in loc de tort se ducea cozonac frumos impletit.

Pagtele Morfilor - a doua zi de Pasti sau lunea din Sdptiméana Luminatd. Dupd
ce se termind Sfanta Liturghie, cei prezenti in bisericd in frunte cu cei care duc
steagurile, cu preotul care duce icoana Invierii Mantuitorului, inconjurind o dati
biserica, in procesiune apoi se indreaptd cétre cimitir. Pe drum preotul Tmbricat in cele
mai strilucitoare vesminte, impreuni cu cantorii cinti “Invierea Ta, Hristoase”. Foarte
multi in aceastd zi nu mai vin la biserica, mergand direct la cimitir. Cei care merg in
ziua aceasta la cimitir, duc cu ei un cosulet cu pldcinte si oud vopsite pe care le impart
pentru pomana mortilor. De asemenea, la cimitir se mai duce o bocald cu apa, o sticld
cu vin. Cu apa si cu vinul se udd fiecare mormént in semn de cruce. Se mai duce la
cimitir si fuicd, care de asemenea se mparte pentru sufletul celor decedati.
localitatea Gelu existd un obicei dupa care, femeile care dau de pomana pentru sufletul
mortilor, tot ceea ce Impart este dat, obligatoriu peste mormantul celui decedat.
Intinzand peste mormant pomana, ele spun: “Si fie de pomana sufletului lui..” Aici,
la cimitir, dar si pe stradi copiii ciocnesc ouile primite, concurdnd care dintre ei a
primit oul cel mai tare. Cel al cdrui ou s-a spart, i cedeazd oul spart invingatorului.
Era obiceiul ca oudle si fie ochite si sparte cu monede. De asemenea céstigatorul lua
oul spart. Tot in localitatea Gelu se mai practicd un obicei, anume cd acele familii —
in cadrul cdrora un membru a fost recent cununat, in anul respectiv, la Pasti, nu-si fac
prezenta la cimitir pentru a face pomand, considerandu-se cd pentru familia in cauza
este anul bucuriei si nu unul al tristetii. inainte de rizboi, in aceastd a doua zi de Pasti,
finii mergeau la nasi in vizitd, ducdnd cozonac si oud rosii. Cozonacul era framantat
cu oud si cu lapte. Gospodinele Tmpleteau acest cozonac in trei fire, iar altele mai
indemanatice, chiar in patru fire. Cozonacul il asezau intr-un servet mare brodat, de
culoare albi, special pentru acestd ocazie. In zilele noastre acest cozonac este inlocuit
cu clasicul tort.

Duminica Tomii. Este prima duminicd care urmeazd dupd Duminica Pastilor.
Duminica Tomii este in popor numitd si Pastifa sau Pastele-Mic. Saptiména dintre
Duminica Pastilor si Duminica Tomii se numeste Siptimana-Luminati. in ziua de
sdmbadtd, dinaintea Duminicii Tomei, femeile rosesc din nou oudle, care se impart a
doua zi, dupd Liturghie, ca pomana mortilor. Cele mai multe se Tmpart copiilor. Aceste
oud, Tnainte de a fi Tmpadrtite, gospodinele mai intdi le tdmdiazd, rostind rugaciunea
“Tatal nostru™”

Si in zilele noastre, in mare parte, aceste obiceiuri se pastreazd. La sat,
atmosfera de sirbatoare se simte foarte bine, iar spiritual se poate “trdi” fiecare moment
al acestor zile sfinte. Insi din cauza ritmului accelerat al vietii noastre zilnice, precum
si din cauza grijilor, dar si din cauza comodititii, multi dintre noi practicim aceste
obiceiuri doar formal, sau chiar le ignoram, considerindu-le demodate. Uitarea sau
nerespectarea acestor obiceiuri, strins legate de evenimentele pe care le evocd biserica
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noastri strimoseascd, denotd ca, poate, inconstient incepem si ne dezriaddcindm, sa
uitim de adevidrata credintd care ne-a menfinut atitea zeci de veacuri, de valorile
morale care ne-au pecetluit istoria si existenta. Aceste obiceiuri sunt parte din istoria
noastrd, sunt parte din noi, din genealogia noastrd. De aceea, aceste obiceiuri crestine,
sau increstinate, trebuiesc pastrate §i cultivate ca ceva viu §i-n permanentd actuale.

GEBRAUCHE WAHREND DER GROSSEN FASTENZEIT UND PASSIONS
WOCHE

Zusammenfassung

Das Werk des Priesters Blagoe Ciobotin “Gebrdiuche wihrend der grossen Fastenzeit und
der Passionswoche” beschreibt die Friihlingsgerbrduche, welche in engem Zusammhang mit den
religiosen Gebrduchen sind, die in dieser Jahreszeit von der orthodoxischen Kirche verkiindet und
gefeiert werden. Es werden die Gebrduche der Serben und Ukrainer aus der orthodoxisch-
serbischen Pfarrgemeinde aus Gelu beschrieben, ebenfalls die der Serben aus der orthodoxischen
Kirchengemeinde aus Cenad, beide Ortschaften aus dem Kreis Temesch.

Bemerkenswert ist dass man in diesen Gebrduchen Elemente christlicher Abstammung
(die Weihung der Ostereier bevor der Verteilung) aber auch heidnische Elemente (Sdntoagers
Pferde, der Knoblauch mit dem sie eingerieben wurden) wiederfindet. Ebenfalls kann man den
religiosen, profilaktischen und kiinstlerischen Karakter dieser Gebrduche beobachten.

Die Ostereier wurden nicht nur rot, sondern auch griin und violett, in Cenad sogar schwarz
gefarbt.

Die Verzierungen der Ostereier besteht meistens aus Blumenmotiven. Es wurden sogar
verschiedene Bldtter aufs Ei befestigt, in Tiill eingewickelt und in Farbe gelegt. Nachdem es aus
dem Farbbad herausgenommen und das Blatt entfernt wurde, blieb das Ei an dieser Stelle weiss.
All diese Gebrdiuche sind das Resultat der Spiritualitiit der serbischen Bevilkerung aus diesem
Landesteil, und gleichzeitig ein Ausdruck der gemeinsamen Spiritualitdt der grossen banater
Familie.
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