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Sarea - traditie, simbol si ritual

Importanta sarii pentru comunitatile umane
este binecunoscuta, atdt sub raport economic,
cat si spiritual. Nevoia de sare, atat pentru
oameni cat si pentru animale, a facut ca
asezarile din apropierea izvoarelor sarate, a
lacurilor sau depozitelor de sare sa fie mai cau-
tate inca din preistorie, in special de populati-
ile de agricultori. Hrana animal3, spre deose-
bire de cea vegetala, are in componenta ei si
sare, fiind suficientd pentru consum. Odata cu
diversificarea alimentatiei a aparut si nevoia de
suplimentare a cantitatii de sare din organism.
Izvoarele sarate, depunerile de sare din jurul
lacurilor sarate, vor fi fost primele surse
folosite de populatiile stravechi. Cu timpul,
sarea a fost obtinuta fie prin evaporarea apei
sarate prin expunerea ei la soare, fie prin fier-
berea apei de mare. Si astazi intdlnim aseme-
nea procedee de extragere a sarii marine.

Exploatarea si valorificarea sarii la noi in
tard a fost analizata printre altii de cercetatori
precum V. Cristescu!, pentru perioada romana,
Al. Dobosi?, pentru evul mediu transilvanean,
I. Suta si A. Ilea pentru Maramures si Bihor in
sec. al XVIII-lea3 sau Mara N. Popp* pentru
Tarile Roméne. Pentru perioada moderna si
contemporana lucrdrile sunt numeroase.
Drumurile sarii si comertul cu sare au constitu-
it o preocupare si pentru etnologi, lucrarile lui
Romulus Vulcianescus, Maria Bocset si altii,
fiind binecunoscute. Extragerea sarii, litigii
privind dreptul asupra comercializarii sarii,
sarea ca moneda de schimb, sarea in topo-
nimie, terminologia sarii, sarea in alimentatie,
sarea in medicina populard, sarea in folclor,
sarea in farmece, descantece si desfaceri, sarea
in legende si basme, sunt doar o parte din
subiectele posibile, data fiind importanta sarii
si diversitatea aspectelor care pot fi analizate.

Sarea are insa si o valoare simbolica impor-
tanta la majoritatea populatiilor. Folosita ca
element purificator in sintoism, ca simbol al
hranei spirituale in liturghia botezului - "sare a
intelepciunii”, ca ofranda impreuna cu painea in
crestinism, sarea este si un element important
in ritualuri, de la cel cbhraic de sfintire a vic-
timelor, de purificare a gospodiriei la diversc
populatii, pana la cel de purilicare a spatiului
dc catre luptatorii de sumo. La greci, la cvrei,
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la arabi, ca si la romani, sarea este si un simbol
al ospitalitatii si al prieteniei, pentru care este
impartita, avdnd valoarea unei legaturi de
fratie’. Sarea este considerata si element pri-
mordial, deoarece lichidul in care se scalda
embrionul este sdarat ca si marea din care a
apdrut viata pe planetas.

in spatiul romanesc sarea este folosita pen-
tru actiunea sa benefica sau malefica in diferite
ritualuri.

Astfel, sarea este folosita in ritualuri de
aflare a viitorului. Exemplul cel mai cunoscut,
care s-a pastrat pand astazi, de meteorologie
populara, este cel in care in noaptea de Sfantul
Vasile se pun cele 12 coji de ceapa umplute cu
sare, care se menesc celor 12 luni, a doua zi
cantitatea de apa aflata in coji corespunzand
lunilor ploioase sau secetoase’. In anumite
zone ale tarii se crede cd “dacd arunci o mdna
de sare in foc std ploaia™V, iar daca "se umezeste
sarea fard motiv in vasul in care este pastratd,
inseamna ca se apropie ploaia™'.

Sarea se foloseste si in ritualuri de aflare a
ursitei. Astfel, turta de Andrei este o painita
nedospitd, foarte saratd, preparatd de fetele
nemdritate in ajunul de Santandrei, pentru
aducerea ursitului, care si stingd seteal2. in
alte zone, turta era data la cdine sau pisica pen-
tru a vedea directia din care va veni ursitorul!3,

Aflarea sexului copilului nenascut cu aju-
torul sarii este consemnatd de mai multi
cercetatori, astfel, “daca pui sare pe capul unei
femei ingreunate, fard stiinta ei, si dacd ea in
urmd pune mdna pe nas, atunci are sd nascd
baiat; iar daca pune mdna la gurd, are sa nasca
fata™a,

Sarea are si valente apotropaice, putand
proteja si purifica atat oameni si animale cat si
spatiul de locuit. La constructia unei case, se
pune aghiasma3, tamaie, sare, capete de caine
ori de vita, sub talpa casei, la fiecare colt, “Sa
fereascd Dumnezeu casa de fulgere, de foame si
de boli. Piine si sare sd fie in casd”!s.

Pragurile casei se presara cu sare sfintita
pentru a proteja casa impotriva farmecelor, cu
acelasi scop pundndu-sc sare in incaltari, sau pe
capul copilului, cand este desciinlal cineva bol-
nav din casd, pcntru a-l proteja impotriva
boliité. Vitcle sunt protcjate impotriva farme-
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celor tot cu ajutorul sarii, care este pusd in
hrand sau descantata si ingropata sub pragul
usii de la grajd!?.

Sarea, pelinul si usturoiul in jurul cirora a
jucat ceata de cdlusari sunt folosite mai apoi la
diferite leacuril8.

Sarea poate fi insa folosita si in magia nea-
grda pentru a provoca raul, prin farmece si
descéntece, de la luarea manei la vite, ( se pune
un drob de sare in calea vitelor sa treaca peste
el, pierzandu-si astfel mana), pana la provo-
carea mortii unei persoane, pentru aceasta
folosindu-se sare tinuta sub limba mortului si
apoi pusa in mancarea celui a carui moarte este
doritd!®. Ca ofranda, sarea este folosita de
vrdjitoare, intr-un ritual complex, care o
depune impreunad cu painea in locul de unde a
smuls matraguna sau bozul, pentru a indupleca
spiritul plantei s o ajute si pentru a putea sd o
ia acasa?l. Aceeasi ofrandd de sare este data
apei pentru a obtine puterea lecuitoare: "Apa
curgdtoare/Eu te sorocesc/ Din cap [Pdand-n
picioare/ Tot cu pdine si cu sare /Sa lecuiesti pe
(cutare)/ Cu leac,/ Sandtate si veac’?!.

in ciclul vietii, sarea este folosita atat la
nasterea unui copil, in scalda, sau pentru
imbunarea ursitoarelor??, (punandu-se pe
prag, pe fereastrd sau pe o masd la capul
lauzei sare, paine si o serie de obiecte sim-
bolice, pentru a i se prezice o viatd cit mai
prosperd noului nascut), cat si la ceremo-
nialul de nunta, pentru prosperitatea mi-
rilor23 (tandra pereche fiind indemnata de
mama mirelui sa linga sare de pe paine).

Caracterul sacral al sarii se manifesta si prin
respectarea anumitor tabu-uri legate de intre-
buintarea ei: sa nu versi sarea ca va fi cearta in
casa, daca ti se furd sarea de la vite ele vor
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muri, sa nu dai sare din casa lunea pentru ca iti
mor vitele, si multe altele, considerate super-
stitii, dar care au ramas in practicd pana in
zilele noastre?4.

Intampinarea oaspetilor de seami cu piine
si sare, semn de ospitalitate dar si de onorare a
lor, este intalnita pe tot cuprinsul tarii, fiind
pastrata ca o traditie si nu ca un ritual in care
participantii sunt patrunsi si convinsi de sem-
nificatia gestului.

Desigur ritualurile nu au ramas neschimbate
de-a lungul timpului, ele fiind mereu
imbogatite cu noi elemente, pentru a le sub-
linia importanta sau pentru a impresiona.
Semnificatia unora dintre ele s-a pierdut in
decursul timpului, altele au primit noi inter-
pretari, in functie de cunostintele celor ce le
practica. Modernizarea satelor a facut ca multe
din ele sa dispara, ramanand doar in amintirea,
uneori lacunara, a celor in varsta. Ritualul
complex folosit in farmece si descantece avand
ca loc de desfasurare o padure sau un curs de
apa, a facut loc celui cu o formd mai simpla,
efectuata in interiorul locuintei, spre a nu se
supune privirii strdine. Credinta in eficacitatea
unora dintre aceste ritualuri a disparut aproape
in intregime, iar biserica a avut un cuvant greu
de spus in abandonarea lor, in special a celor
legate de magie. Credintele individuale au o
viatd mai lunga decat ritualurile pagane colec-
tive, care au ramas doar in lucrarile etno-
grafilor si poate, in sate izolate. Renasterea
unora dintre ele, efectuate de vindecatoare sau
vrdjitoare moderne, cu reclame pe internet sau
in presd, la care mai apeleaza din disperare
unele persoane, au foarte putin sau chiar deloc
de-a face cu traditia straveche romaneasca.

Sultana Avram
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Abstract
The Salt - Tradition, Symbol and Ritual

The importance of the salt for the human communities is well known, both under its economical and spiritual aspects. The need
ofsalt, both for humans and animals, made the prehistoric man, especially the one specialised on agriculture, to look for such set-
tlements close to the brine springs, salt-water lakes and salt deposits.

The brine springs and the salt sediments found around the salt-water lakes must have been the first salt sources used by the
ancient populations. Little by little the salt was obtained by evaporating the salty water, through its exposal in the sun, or by boiling
the seawater. Today we still find such procedures of extracting marine sall.

The article deals with the exploitation of salt and its values, with its symbolic values in the Romanian tradition, compared to
other cultures, with an accent on its use, within time, in different laic or religious rituals.
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