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SAREA
aliment, conservant si hrana rituala
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Abstract

Salt is one of the elements that remained as valuable as ever throughout time. A normal human diet must include 5-
6 grams of salt every day. The inportance of this element is also emphasized by its necessity in the food of animals (ani-
mal raising constitutes permanent reserves of meat, milk, leather and wool) and insects (bees). The amount of salt that
animals need is different from species to species, according to age and body weight.

It is estimated that cattle must eat 25-30 g a day, equidae 20-40 g a day, and ovines 5-15 g a day. All of these stand

as proof of the importance of salt in the life of society.

Romania is a space very rich in salt. This was an aliment used for the body as well as for the soul, as a conservant

and as an incoming source.

Sarea — clorura de natriu — este unul din
elementul fundamental asemandtor apei si
aerului — absolut necesar vietii. Sarurile consti-
tuie baza tuturor celulelor ,ele se gasesc in
fiecare celuld. Sodiul ajutd la extragerea
bioxidului de carbon din celule si asigurd
mentinerea echilibrului dintre lichidul din
exteriorul celulei si cel din interiorul celulei. De
asemenea, sodiul este necesar pentru ca
muschii sa se poatd contracta, pentru ca
sistemul nervos sa poata functiona normal si
pentru ca pulsul sd rdméana stabil. Clorul
sustine acidul gastric in digestia proteinelor,
activeaza functiile ficatului si contribuie la dis-
tribuirea hormonilor, fiind important si pentru
mentinerea unui echilibru intre acizii si bazele
din organism”. Sarea este unul din elemen-
tele a carei valoare nu s-a diminuat prin
trecerea timpului. Pentru o existentda normald
alimentatia omului trebuie sa cuprinda 5 — 6
grame de sare zilnica. Importanta acestui
element reiese si din necesitatea ei in hrana
animalelor (cresterea vitelor constituind
rezerve permanente de carne si lapte, de piele
si 1and) si a insectelor (albinele)2. Canti-tatea
de sare de care au nevoie animalele difera de
la specie la specie, dupa varstd si greutate
corporald. S-a calculat c3, in medie, bovinele
trebuie sa consume 25-30 grame pe zi, caba-
linele 20-40 grame pe zi, ovinele 5-15 grame pe
zi3. Toate acestea justifica impor-tanta sarii pe
care o reprezintd in viata societatji. ,,Omul lipsit
de sare mai multd vreme, moare. Albumina
continuta in hrand, da nastere la acid sulfuric.
Rostul sarii e sa-1 faca sa nu fie daunétor, caci
Natriul ei se combinad cu acidul sulfuric, pro-
ducénd sulfatul de sodiu. Clorul rémas liber se
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combina cu hidrogenul si d3 nastere la acid
clorhidric care se gdseste in sucul stomacului,
ajutand la mistuire. Cand sarea nu e intro-dusa
Zilnic, istovindu-se rezerva din orga-nism, el
suferd pana ce animalul moare” 4.

Aliment. Sarea este ,un aliment” necesar
trdirii umane. In lucrarea de fata vom trata
separat sarea ca aliment, si sarea ca ,aliment in
trdirea omului”.

In spatiul romdnesc se exploateazd atat
sarea gema, cat si izvoarele sdrate. Sarea
gema se foloseste intr-un mod arhicunoscut,
adicd in stare bruta. Apa din izvoarele sarate
(murdtori) este folositd pentru prepararea
muraturilor (patlagele, varza, fructe) pentru
iarna; pentru prepararea branzei; pentru
sdratul carnii sau pentru prepararea hranei
Zilnice. In localitatile buzoiene, foarte bogate in
izvoare sarate, existd retete precise de folosire
in functie de salinitate. De exemplu la:

- Beciu (com. Scortoasa) — izvorul se
gdseste in mijlocul satului, raportul este o
galeatd de saramurd la 2 géleti de apa dulce
pentru muratul verzii si pentru muraturi (infor-
mator Nicolae Manea — 73 ani);

- Chilii (com. Chilii) — groapa se gaseste la
250 m de sat langa sosea, raportul este de o
galeatd cu saramurd la o galeata cu apa dulce
la muraturi si varza ,dupd gust” (informator
Raduta Dumitru-55 ani si Balan Stana—62 ani);

- Muscel (com. Patarlagele) pentru
prepararea muraturilor raportul este de 2 la 3;
pentru prepararea carnii la Craciun se foloseste
numai saramura si sunt necesare 3 — 4 zile de
pastrare a carnii in saramura (informator
Dumitru Victor — 68 ani);

- Malul Alb (com. Patarlagele), pentru
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muraturi si varza se foloseste raportul de 1 la
6, iar pentru saratul carnii o zi de tinut la
saramurd este suficient (informator Dumitru
Victor — 68 ani). Saramura este folosita si la
muratul corcoduselor pentru acritura.

- Sfarlacul (sarea cu pamant) este
folositd la saratul apei din jgheaburile pentru
vite — aceastd metoda este practicatd mai ales
de neputinciosi (batréni si bolnavi) (informator
Vasile Stan — 72 ani — Sari-Bisoca).

Hrana spirituala — ,aliment” in trairea
umana

Prestigiul si mitologia sdrii au devenit mai
complexe si au determinat utilizarea sarii in
numeroase situatii. Fiind un element esential al
existentei este si un simbol foarte prezent in
mitologia tuturor popoarelors.

Simbolismul sarii rezultd din:

1. faptul cd aceasta substanta este extrasd
prin evaporarea din apa marii, fiind ,un foc
eliberat din ape — chintesentd si opozitie
deopotrivd” 6; si invers, grauntele de sare
amestecat cu apa si topit in ea este un simbol
al resorbtiei eului n Sinele universal;

2. sarea este un conservat;

3. sarea este un distrugator prin coroziune.

De aceea, simbolul sau se aplica atat
transmiterii legilor fizice, cat si celor a
transmiterii morale si spirituale.

Pentru a intelege mitologia sarii in spatiul
romanesc pornim analizand citatele biblice,
desi traditia este mai veche - Homer a afirmat
caracterul divin al sarii care era folosita in
cadrul sacrificiilor”.

Ucenicii lui Hristos sunt numiti ,sare a
pamantului si a intelepciunii” (Matei 5/13) si
~Ssemnul legamantului lui Dumnezeu” (Leviti-cul
2/13) sunt fara indoiald puterea si gustul
acestui pamant, dar si pavaza impotriva
degradarii.

Condiment esential si necesar, fiziologic,
pentru hrang, alimentul sare este evocat in
liturghia botezului, ,sare a intelepciunii”?. Prin
aceastd formuld ea este un simbol al hranei
spirituale. Aceasta hrana spirituald nu lipseste
la nici un eveniment major din viata oamenilor
spatiului romanesc si nu numai.

O sursa importanta in descifrarea simbo-
listicii sarii o gdsim in Biblie, in Vechiul Testa-
ment (Leviticul 2/13): ,Toate darurile tale din
mancare sa le sarezi cu sare, sa nu lasi sa
lipseasca niciodata de pe darurile tale de méan-
care, sarea, care este semnul legaméantului
Dumnezeului tdu, la toate darurile tale de
méncare sa aduci sare”. Aceste invataturi
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crestine se regasesc in traditii, cu semnificatia
mult schimbata si de multe ori aplicata fara sa
se mai cunoasca adevaratul sens.

Ritualurile privind folosirea sarii in practicile
legate de noii ndscuti, consemnate de popu-
latiile arhaice traditionale (vezi studiul lui Dan
Monah8) au origini foarte indepartate,
coborand din preistorie. Medicul grec Soranos
din Efes (sec. II d. Hr)?, in cartea sa Bolile
femeilor, descrie tratamentul aplicat noilor
nascuti ,se va lua sare find, pulverulenta...si se
va presara nou-nascutului evitdnd ochii si
gura...Dupa ce copilul a fost presarat cu sare si
scaldat, sa fie infasat”. Soranos practica
medicina la Roma, iar prescriptiile sale reflectd
o practicd veche, folosita si rdspan-dita in
Orientul Apropiat si in Grecia. In Biblie se
gasesc mai multe referiri la sare, uneori in sens
metaforic sau in descrierea unor ritualuri, ne
referim la versetul lui Iezechiel 16/4 din Vechiul
Testament, in care Domnul Dumnezeu i spune
fiicei Ierusalimului: ,La nasterea ta, in ziua in
care te-ai ndscut, nu ti s-a tdiat buricul si cu
apa n-ai fost spalata pentru curatenie si cu sare
nu ai fost sarata, nici in scutece infasata”.
Nesavarsirea acestui ritual era considerat o
nenorocire. Practica descrisd si recomandatd
are implicatii medicale, dar si rituale.
Presdrarea noului ndscut cu sare constituie un
tratament preventiv impotriva infectjilor10,

Reminiscente ale acestor practici se mai
gasesc in Subcarpatii Buzaului, mamaia Anica,
zisd ,Creata” (81 ani/2007) de la Lacuri, com.
Odaile, fosta moasa, isi aminteste ca ,inainte,
cand se nastea acasd, ea stergea pruncul
(dupé ce-i tdia buricul) cu apa sarata, apoi
il infisa”, mai mult, folosea cam acelasi
procedeu si pentru vitei nou nascuti, cd ,se
pricepea la vindecat vite si oameni”.

Aceastd procedura are nu numai un rol de
tratament, dar si unul ,magic”, pe care mamaia
Anica nu si-l mai amintea, desi era principalul
personaj al ritualurilor legate de viata copiilor
pe care-i mosise, pana cand acestia implineau
7 ani, la prima imparta-sanie, ,,cand copilul stia
de unde rdsare soarele si unde apune si este
constient de tot ce face si nu-l mai iartd
Dumnezeu” — pentru greselile facute.

Nasterea unui copil este consideratd ,un
dar de la Dumnezeu” si acest dar trebuie
onorat si intampinat cu bucurie si daruire. Se
mai intalneste gestul de a pune un banut in
scutecul unui nou ndscut ca ,dar pentru noua
viatd care incepe” si sa aiba noroc.

Sarea, ca semn al legamantului Ilui
Dumnezeu, se pune in scaldatoarea copilului cu
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explicatia simpla ,sd nu fie nesarat”. Se mai
puneau fulgi, 1ana, flori, bani, miere ,sa fie bun
si frumos”. Sarea nu trebuie sa lipseascd nici
din mancarea pregatita pentru ursitoare, in a
treia zi de dupa nastere. Mancarea de pe masa
acestora trebuie sa fie variata si potrivita din
sare - carne, peste, oud, branza, fructe (mere,
pere — in functie de anotimpul nasterii),
aranjate ca sa placa ursitoarelor si sa-i ureze
,de bine copilului”. Dacd ceva le-ar supara,
privind gustul, se produc efecte pentru toatd
viata — urdri de rdu.

La sdrbatoarea de un an ,luarea motului”,
cand se prezinta copilului tava cu produse,
fiecare cu simboluri specifice, se pune si sare
Ca sa fie bogat” (Dicu Ana — 61 ani, Buzdu).

Nunta era un dar facut de comunitate
pentru noua familie. Exista locuri — de exemplu
Glodeanu Sarat - Buzdu, unde in joia seara
inainte de nunta, femeile aduc in dar pasari si
alte produse (fdina, oua, brénza) Soacrei Mari
sau, dupd caz, si Soacrei Mici, pentru a fi
folosite la pregatirea mesei de nuntd. Daca
starea materiala a parintilor mirelui (de obicei)
sau a miresei era bund, acestia ,fdceau” nunta.
Batrana Olteanu Elisabeta (85 ani, com. Colti,
Buzdu) spunea: ,Tata era avut si mi-a facut
nunta, da n-ar fi fost avut, o faceam ca toata
lumea, adica fiecare aducea ce putea”.
Referitor la saratul si sarea din mancare,
aceasta trebuia sa fie ,bine potrivita”, ca dacd
ceva era sarat, In casnicie mirii s-ar fi certat cu
cuvinte ,usturdtoare cum ustura sarea”, iar
dacd ceva era nesdrat, mirii ar fi avut o
Jintelegere familiard nesarata”. Plina de pes-
imism, informatoarea a completat: ,rar toatd
mancarea este bine potrivita din toate”. De cele
mai multe ori raspunsul a fost ,,daca nu-i bund
maéncarea nu-i nici veselie si nu mananca
lumea” (Maria Danciu, 40 ani din Bustea —
Manzalesti).

In zona de sub-deal, ca dar de nuntd, mirii
primeau de la nas un sdculet de sare, cdci
Jtrebuie s manance impreuna un sac cu sare”
ca sd se cunoasca si sa se inteleaga unul cu
altul (Constantin Elena—88 ani, Scaeni—Bozioru).

Mesele de pomenire (pomenile) -
reprezintd ofranda, dania facutda cuiva care,
potrivit conceptiei crestine, serveste la iertarea
pacatelor si mantuirea sufletului, nso-tita de
slujbd sau rugdciune pentru mortill. Trebuie sd
se respecte o multime de datini si obiceiuri
referitoare la folosirea sarii, condi-ment si
aliment necesar si datator de gust. Priceperea
in folosirea ei are urmari si bucura sau, dupa
caz, nemultumeste sufletul mortului. Fiecare fel
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de mancare trebuie bine potrivit din sare, sa nu
fie nesdrata gi nici prea sdratd, ca sa nu supere
spiritele celor pomeniti. ,In cazul unei scapari,
a unei greseli, e bine sd se faca o noua pomand
pentru linistirea sufletelor celor morti”
(Luminita Mardcine — 56 ani, Pacle). Exista
consemnari privind folosirea sarii ca ofranda in
cultul mortilor incd din secolele TV-V12,

Sarea este prezenta in viata noastra zilnica si
nu numai ca aliment. Existd o multime de
traditii si obiceiuri care implica sarea cu rol de
aparare, ocrotire impotriva relelor, a farmecelor.

- Dacd arunci trei fire de sare” dupa cel ce
vine cu vesti rele in casa, alungi si necazul si cel
care te supdra nu se mai intoarce — “cearta nu
se mai intoarce” (Teodorescu Stefana, 87 ani —
Muscelul Tigan).

- Daca dai sau vinzi miere de albine e bine
sa pui pe ,la gura borcanului céteva fire de sare
ca mierea ta sa nu fie folositd la farmece”
(familia Stemate, Trestioara — Manzalesti);

- Pentru binecuvantarea mancarii de fiecare
Zi, sarea se toarna cu mana dreapta — ,ména
Domnului” (Ioana Olteanu 71 ani in 1976 —
Pietroasele).

Rolul ,sfant” al sarii era invocat in inche-
ierea fratiilor, ,frate de cruce”— cand doua sau
mai multe persoane vor sa-si jure prietenie
vesnica si doresc sa nu se mai desparta, nici in
viatd, nici in moarte. Tot asa fac hotji cand dau
drumul cuiva, de teama sa nu fie tradati de el,
il fac sa jure pe sare, pe paine si pe cruce ca va
pastra tacerea - se numeste ,a jura pe cruce,
pe pitd, pe sare”. Toate acestea le aflam din
scrisoarea Iui Ignaz von Born, datatd 20 iunie
1772 — mineralog ndscut la Alba Iulia si cdldtor
prin Banat si Transilvanial3.

Sarea a fost si este folosita in descantecele
populare, pentru tratarea diferitelor boli la ani-
male (Ioana Olteanu — 71 de ani in 1976,
Pietroasele, Buzdau descanta vacile in grajd,
impotriva intarcarii laptelui”, asezénd sub
ugerul vacii un bulgdre de sare, lins de ani-
male). Doamna Maria, din strada Grivitei,
Calarasi, In descantecele secrete, impotriva
betiei folosea paine, apd neinceputad si sare.
Secretele descantecelor nu se transmit intru-
cat exista superstitia de pierdere a ,harului”.

Sarea este prezenta intr-o multime de
superstitii. ,Varsatul sarii inseamna cearta si ca
sa Inlaturi ghinionul trebuie s-o stingi cu apa
(Informator Voicu Madalina, Buzau, 2006) sau
sa arunci sare peste umarul stang”. Leonardo
da Vinci, in Cina cea de taing, 1l reprezinta pe
Iuda raspandind sare pe masa. Alta superstitie
ar fi legata de bijuterii. Bijuteriile noi la purtator
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pentru a fi parasite de ,vechiul duh” si
dezinfectate trebuie tinute o zi si 0 noapte in
apa cu sare (Informator Marcela Alexe (80 ani
in 2007), Vadu Pasii - Buzau).

Importanta pe care a avut-o sarea (ca
aliment, izvor de sandtate si sursa de venituri)
este foarte bine exprimata prin numeroase
proverbe si zicale care reflecta aspectele vietii,
de exemplu: zicale prin care un om destept si
cumpdtat ,este ca sarea in bucate”, un om
nesuferit ,este ca sarea in ochi”, cand esti
mustrat rdu te-a facut ,cu sare si piper”,
lucrurile trebuie facute cu mdsurd caci ,sare-i

bund in fiertura, insa nu peste masura”, trebuie
sa mananci cu cineva ,un car cu sare ca sa-1
poti cunoaste”.

Un proverb georgian spune ca pentru o bund
salata:

darnicul pune untdelemnul,

zgarcitul otetul,

inteleptul sarea

si nebunul le amesteca”

Putem concluziona cd in viata fiecdrui om,
fiecare zi este presarata cu sare. Ea face parte
din existenta noastra absoluta.

Doina Ciobanu
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impdrtaganii, a unei legdturi de fratie. Sarea ca si painea se
imparte. Incd din Antichitate sdrii i era atribuit un caracter
divin. In China si Mexicul Precolumbian existau zeitdti ale
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— paine de sare oferitd de romani)

6. Chevalier, Gheerbrant 1995, p. 190, 195

7. In Evanghelia Botezului, in rit catolic din Liturghia
Romana, anexa II/3, se spune: ,Dumnezeule Atotputer-nic
l-a porunca ta, profetul Eliseu a aruncat sare in apele
nesdndtoase si ele au devenit binecuvéantatoare”. ,Cu
adénca umilintd, Te rugam, binecuvanteazd aceastd sare
pe care Tu ai creat-o i porunceste ca oriunde se va stropi
cu apd in care s-a pus sare binecuvantata sa fie alungate
toate uneltirile Celui Rau, iar prezenta Duhului Tau Sfant sa
ne ocroteasca neincetat, prin Hristos, Domnul nostru”.

Evanghelia Botezului in rit catolic, inainte de reforma din
1969, cuprindea mai multe practici privind folosirea sarii in
oficierea botezului. Pastorul punea un graunte de sare in
gura copilului spunand ,N-... primeste sarea intelepciunii,
sd te ajute sa obtii iertarea pentru a ajunge la viata eterna”
(stire de la Pastorul Danut Dobos, Biserica Catolicd din
Buzdu si vezi Curca 2007, p. 259-269)
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