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Totemismul reprezintă un sistem care înlocuieşte religia, fumizând 
principiile organizării sociale. Încă din 1869, teoria lui Mac Lennan privind 
originea totemică a unor obiceiuri şi uzanţe din societatea modernă a stârnit 
interesul şi curiozitatea oamenilor de ştiinţă. În 1912, Wundt afirma că, 
pretutindeni, cultura totemică a constituit o etapă pregătitoare în vederea 
dezvoltării ulterioare, dar şi o etapă de tranziţie între umanitatea primitivă şi 
epoca eroilor şi a zeilor1

• 

Aprofundând studierea caracteristicilor totemismului, trebuie citat S. 
Reinach care, într-o amplă lucrare, formulase, încă din anul 1900, un cod al 
totemismului, care prevedea: 

1) anumite animale nu pot fi ucise şi consumate; 
2) un animal mort este obiect de doliu şi trebuie îngropat ca oricare alt 

membru al tribului; 
3) interdicţia alimentară poate viza doar anumite părţi ale corpului 

respectivului animal; 
4) dacă este necesară sacrificarea animalului, prin ritualuri prestabilite i 

se cere iertare, pentru atenuarea intenţiei de încălcare a tabu-ului; 
5) sacrificiul ritual al animalului este deplin, în mod solemn; 
6) cu anumite prilejuri festive, oamenii îmbracă pielea anumitor animale; 
7) triburile şi membrii lor îşi iau nume de animale-totem; 
8) numele sunt împodobite cu imagini-simbol ale animalelor, la fel şi 

tatuajele; 
9) dacă un animal primejdios devine totem, se consideră că acesta îi va 

proteja pe membrii respectivului trib; 
10) animalul totem îi apără pe toţi membrii clanului; 
11) animalul totem prezice viitorul credincioşilor săi, servindu-le drept 

conducător; 

1 W. Wundt, Elemente de psihologia popoarelor, p. 139. 
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12) membrii unui trib totemic cred adesea că ei sunt legap de animalul­
totem printr-o legătură care are la bază o origine comună2 • 

„Un totem - scrie Frazer - este un obiect material căruia sălbaticul îi 
poartă un respect superstiţios, deoarece el crede că între propria sa persoană şi 
fiecare dintre lucrurile din această categorie există o relaţie cu totul specială ... 
Totemul se deosebeşte de fetiş prin aceea că nu reprezintă niciodată un obiect 
unic, cum este acesta din urmă, ci o specie animală sau vegetală, mai rar o clasă 
de obiecte neînsufleţite şi încă şi mai rar una de obiecte artificiale". 

Se pot distinge, cel puţin, trei varietăţi de toteme: 
I) totemul tribului, de care are parte întregul trib şi care se transmite din 

generaţie în generaţie. 
2) totemul sexului, care aparţine tuturor bărbaţilor sau tuturor femeilor 

unui trib, cu excluderea membrilor sexului opus. 
3) totemul individual, care aparţine unei singure persoane şi se transmite 

descendenţilor acesteia3
• 

În cursul dezvoltării de mai târziu a totemismului apare tendinţa separării 
celor două laturi: socială şi religioasă, sistemul social supravieţuind adesea 
celui religios, dar putând fi întâlnite şi reminiscenţe de totemism în religii în 
care sistemul social bazat pe totemism a dispărut demult. 

Conţinutul social al totemismului este evident în rigoarea cu care este 
respectată porunca şi în extensia restricţiilor tabuiste·. Membrii unui clan 
totemic se consideră fraţi şi surori, fiind datori să-şi acorde reciproc ajutor şi 
sprijin; dacă un membru al clanului este ucis, toţi ceilalţi se consideră parte 
vătămată, iniţiindu-se acţiuni colective de răzbunare. Relaţiile totemice sunt 
mai puternice decât cele de familie, întrucât totemul se transmite pe linie 
maternă, ereditatea patemă nefiind cunoscută. 

„Restricţia tabuistă corespunzătoare - adaugă în continuare Freud -
constă în interdicţia ca membrii aceluiaşi clan totemic să contacteze căsătorii 
între dânşii, în general ei trebuind să se abţină de la relaţii sexuale în interiorul 
clanului. Este vorba de faimoasa şi enigmatica exogamie, legată de totemism ... 
Ea este un efect al fricii acute de incest, trăită de omul primitiv şi, în calitatea 
sa de mijloc de asigurare împotriva incestului, ea ar fi absolut comprehensibilă 
în cazul căsătoriilor de grup, el ea ţinteşte· iniţial să ferească de incest tânăra 
generaţie şi că numai în cursul dezvoltării sale ulterioare devine un obstacol şi 
pentru generaţiile mai vârstnice"4

• 

Dacă totemismul a reprezentat o etapă necesară în istoria oricărei culturi, 
se impunea elucidarea enigmei naturii sale: originile genealogiei totemice, 
motivaţia exogamiei (de fapt a tabu-ului privind relaţia incestuoasă) şi 

2 S. Reinach, Cultes, Mythes et Rellgions, voi. I, p. 17. 
'J Frazer, Totemism, Edinburgh, 1887. 
~ S. Freud, Opere, voi. I, Ed. şliintificA, 1991, p. 113. 
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raporturile dintre aceste două aspecte. Pentru a răspunde acestor întrebări, 
numeroşi cercetători cu renume şi-au exprimat punctele de vedere pe care S. 
Freud le-a expus şi analizat în lucrările sale. Dificultăţile pe care le-au 
întâmpinat toţi cei preocupaţi de acest subiect au fost sugestiv formulate de 
Andrew Lang, care menţiona că „până şi la popoarele primitive, formele 
originare ale instituţiilor şi condiţiilor formării acestora au dispărut, aşa încât 
suntem nevoiţi să înlocuim prin ipoteze faptele absente"5

. 

Problema genezei totemismului a conturat, după opinia întemeietorului 
psihanalizei, trei direcţii de concepţie, identificate în: teorii nominaliste, teorii 
sociologice şi teorii psihologice. 

În primul grup de concepţie, Freud menţionează nume de referinţă. 
Astfel, Max Muller, în ale sale contribuţii la ştiinţa mitologiei, defineşte 

totemul ca fiind un însemn al clanului, un nume al clanului şi un nume al 
strămoşului clanului sau al unui obiect adorat de clan. 

În 1899, J. Pikler scria: „Oamenii aveau nevoie, pentru colectivităţi şi 
indivizi, de un nume permanent, fixat prin scris. Totemismul s-a născut, astfel, 
nu dintr-o trebuinţă religioasă, ci dintr-o trebuinţă cotidiană a umanităţii. 

Nucleul totemismului, acordarea unui nume, este rezultatul tehnicii primitive a 
scrisului"6

• 

În acelaşi mod a abordat problema totemismului şi Herbert Spencer, 
acordând numelui un rol decisiv în apariţia totemului. Acesta s-a transformat 
într-un cult al strămoşilor, datorită dificultăţilor de înţelegere ulterioară a limbii 
primitive a tribului. 

Asemănător judecă lucrurile şi Sir John Lubbock, care asociază, în 
explicarea cultului animalelor, tendinţele frecvente ale oamenilor în însuşirea 
unor nume de animale. 

Desigur, continuă Freud, toate aceste teorii sunt deficitare, ele nereuşind 
să explice însemnătatea dobândită de nume, altfel spus, nu pot explica însăşi 
esenţa sistemului totemic. Singura concepţie remarcabilă, căreia i se acordă mai 
multă atenţie, este aceea a lui A. Lang. Acesta porneşte de la premisa că este 
mai puţin interesant modul în care clanurile au preluat nume de animale, 
originea acestor nume a fost uitată, dar au păstrat atribute semnificative şi 

esenţiale. „Numele unui om este o parte principală a persoanei sale, poate o 
parte a sufletului său. Faptul că poartă numele unui animal i-a determinat pe 
primitivi să admită o legătură semnificativă şi misterioasă între persoana lor şi 
specia animală al cărei nume îl purtau. Ce legătură s-ar fi putut concepe, dacă 
nu o legătură de sânge? Această legătură odată admisă, pe baza identităţii de 

' A. Lang, Secret of the Totem, p. 27. 
6 J. Pikler, Der ursprung des Totemlsmus, 190 I. 
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nume, de aici trebuia să decurgă toate prescripţiile totemice, inclusiv exogamia, 
ca nişte consecinţe directe ale tabu-ului sângelui"7

• 

În cadrul teoriilor sociologice, S. Freud invocă unele dintre cele mai 
prestigioase nume. 

S. Reinach aprecia, în scrierile sale, faptul că totemismul este doar o 
hipertrofiere a instinctului sexual. Asemeni lui, Emile Durkheim în Les fonnes 
elementaires de la vie religieuse, în 1912, arăta că totemul este ,,reprezentantul 
vizibil al religiei sociale a acestor popoare", el reprezentând colectivitatea, care 
este de fapt obiectul propriu-zis al cultului. 

Un alt teoretician al curentului de gândire - A.C. Haddon - consideră cii 
„orice trib primitiv se hrănea, la început, cu o singură specie de animal sau de 
plantă, cu care poate flicea şi comerţ, servindu-se ca de un mijloc de schimb 
pentru produsele fumizate de alte triburi". Simultan cu aceasta trebuie că s-a 
dezvoltat o familiaritate deosebită cu animalul respectiv, dar şi interesul 
determinat de cea mai elementară şi urgentă necesitate omenească - foamea. 

Cel mai complex în expunerea concepţiilor a fost James Frazer, care a 
elaborat trei teorii cu privire la originea totemismului. Dintre acestea, teoria 
sociologică i-a fost sugerată de o amplii lucrare a lui Baldwin Spencer şi H.J. 
Gillen, în care erau prezentate instituţiile, obiceiurile şi credinţele tribului 
Arunta. O analiză atentă a acestor informaţii ilustrează următoarele 
particularităţi ale clanului menţionat: 

- prezintă diviziunea în clanuri totemice, în care totemul nu este ereditar, 
ci ataşat fiecărui individ; 

- clanurile totemice nu sunt exogamice, restricţiile matrimoniale 
bazându-se pe diviziunea în clase matrimoniale; 

- multiplicarea obiectului totemic comestibil este funcţia clanului 
totemic, ea obţinându-se prin ceremonia INTICHIUMA; 

- manifestă o concepţie aparte privind renaşterea, spiritele celor morţi 
reîntrupându-se în femeie în anumite locuri, care astfel desemnează totemul 
copilului. În plus, concepţia lor ataşează spiritele morţilor şi renăscuţilor unor 
amulete speciale, din piatră, numite Churinga, pe care le aleg din locul 
procreării. 

„Luând drept bază a raţionamentului său cu privire la totemism 
ceremonia Intichiuma, Frazer a crezut că vede totemismul într-o lumină cu 
totul nouă, sub aspectul unei organizări pur practice, destinată să combată 
trebuinţele cele mai naturale ale omului. Sistemul i-a apărut lui pur şi simplu ca 
o „cooperative magic" (=magie cooperativ!) în stil mare. 

„ .În lumina acestei concepţii, fondată pe ceremonia Intichiuma, lui 
Frazer i s-a părut că interdicţia de a mânca propriul totem a flcut să fie 

1 A. Lang, Op. cit., p. 126. 
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neglijată latura cea mai importantă a acestei instituţii, anume porunca de a 
veghea pe cât posibil ca alţii să nu fie lipsiţi de totemul comestibil"8

• 

Teoriei sociologice a lui Frazer i-a urmat cea psihologică, prin care sursa 
ultimă a totemismului este desemnată a fi ignoranţa sălbaticilor referitoare la 
perpetuarea speciei, în special în necunoaşterea rolului masculului în actul 
fecundării. În acest fel, totemismul ar fi o creaţie a spiritului feminin. 

Analiu concepţiilor psihologice referitoare la totemism este continuată 
de Freud cu prezentarea teoriei lui G.A. Wilcken, care semnalează legătura 
fundamentală dintre totem şi transmigrarea sufletelor, animalul în care se 
instala sufletul mortului devenind strămoş al clanului şi fiind venerat ca atare. 

Teoria eminenţilor cercetători americani Fr. Boas şi Hill-Tout, bazată pe 
studii întreprinse pe triburile totemice ale indienilor americani, susţine că 
totemul iniţial este spiritul tutelar al unui strămoş, „pe care acesta l-a dobândit 
în vis şi pe care l-a transmis urmaşilor săi". 

Din acest curent de opinie nu putea lipsi W. Wundt, care se remarcă prin 
semnalarea a două aspecte decisive: „obiectul totemic primordial şi cel mai 
răspândit este animalul iar, dintre animalele-totem, cele mai răspândite sunt 
cele cu suflet. Animalele însufleţite, cum sunt păsările, şerpii, şopârla, 
şoarecele, datorită marii lor mobilităţi, puterii de a zbura prin aer şi altor 
însuşiri care inspiră surpriza şi groaz.a, par predestinate să fie purtătorii 
sufletelor care au abandonat corpurile celor morţi. Animalul totem este un 
rezultat al transformărilor animale suferite de fluidul sufletesc"9

• 

Analiza totemismului cuprinde, ca parte intrinsecă, atitudinea faţă de 
problema exogamiei, în multe situaţii aceasta fiind prezentată drept o instituţie 
separată de totem, unul dintre promotorii acestei distincţii fiind însuşi J. Frazer. 

Spre deosebire de el, E. Durkheim a arătat „că tabu-ul, care se leagă de 
totem, trebuia în mod necesar să implice interdicţia raporturilor sexuale cu 
femeia care aparţine aceluiaşi totem"10

• 

A. Lang împărtăşeşte opinia lui Durkheim iar Mac Lennan explică 
exogamia prin vestigiile obiceiurilor care se referă la răpirea femeilor într-o 
epocă demult trecută. El admite, aşadar, că „în timpurile străvechi există uzul 
general ca femeile să fie luate de la triburi străine, iar căsătoria cu o femeie din 
propriul trib a devenit treptat clandestină, sfârşind prin a fi interzisă ca fiind 
excepţională" 11

• 

Spre deosebire de aceste puncte de vedere, al~ cercetători au înţeles 
exogamia ca pe o instituţie menită să prevină incestul12

• Primele restricţii au 
acţionat împotriva relaţiilor dintre fraţi şi surori şi dintre fii şi mamă, abia mai 

• S. Freud, Op.cit„ p.123. 
9 W. Wundt, Op. cit., p. 190. 
10 S. Freud, Op. cit., p. 128. 
11 Mac Lennan, Primitive marriage, 1865. 
11 S. Freud, Op. cit., p. 129. 
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târziu a fost suprimat incestul dintre tată şi fiice. Dar, dacă restricţiile sexuale 
exogamice au avut un scop legislativ, nu se cunoaşte cauza creării acestei 
instituţii, nu se explică teama de incest. 

Westermark a oferit drept motivaţie „aversiunea congenitală faţă de 
relaţiile sexuale dintre rudele de sânge", în vreme ce Frazer consideră că un 
instinct uman, adânc înrădăcinat, este greu de explicat de ce trebuie interzis 
prin lege, faţă de incest născându-se un resentiment natural. 

Acestei argumentaţii Freud îi opune experienţa psihanalizei care 
dovedeşte că este imposibilă această atitudine organică, dimpotrivă, primele 
impulsuri sexuale fiind, de cele mai multe ori, de natură incestuoasă. Totodată, 
aceeaşi ştiinţă „ne-a dezvăluit faptul că animalul totem ar fi, în realitate, 
substitutul tatălui, ceea ce ne explică contradicţia privind, pe de o parte, 
interdicţia de a ucide animalul, iar pe de altă parte sărbătoarea care urmează 
uciderii şi care este precedată de bocet. Atitudinea afectivă ambivalentă care, 
chiar şi astăzi, caracterizează complexul patern al copiilor noştri şi se 
prelungeşte uneori până şi în viaţa adulţilor, s-ar extinde şi la animalul-totem, 
ca substitut al tatălui. 

Confruntând însă interpretarea psihanalitică a totemului cu faptul 
prânzului totemic şi cu ipoteza darwinistă privind starea primordială a societăţii 
omeneşti rezultă posibilitatea unei înţelegeri mai profunde"13

• 

Teoria darwinistă a hoardei primordiale nu acordă prea mare importanţă 
începuturilor totemismului: un tată gelos, posesiv cu toate femeile tribului, 
alungându-şi fiii rivali pe măsură ce cresc. Dar, ipoteza prânzului totemic oferă 
un posibil răspuns: „într-o zi, fraţii alungaţi s-au coalizat şi-au ucis şi mâncat 
tatăl şi în felul acesta au pus capăt hoardei paterne. Coalizaţi, ei s-au încumetat 
să facă ceea ce individual nu ar fi putut face. Că ei şi-au mâncat tatăl, lucrul 
este de la sine înţeles în cazul unor sălbatici canibali. Strămoşul tiranic era, cu 
siguranţă, modelul pizmuit şi temut al fiecăruia din această asociaţie fraternă. 
Prin actul consumării corpului tatălui ei realizau identificarea cu el, 
însuşindu-şi fiecare o parte din puterea sa. Prânzul totemic, care probabil că 
este prima sărbătoare a omenirii, ar fi, aşadar, recapitularea şi rememorarea 
actului criminal, memorabil, în care şi-au aflat începutul atât de multe lucruri: 
organizaţii sociale, îngrădirile morale şi religia"14

• Suprimarea tatălui a atras 
atenuarea urii, apariţia regretului, a conştiinţei vinovăţiei. Victima devenea mai 
puternică decât în viaţă, fiii însuşi interzicându-şi ceea ce tatăl le impusese 
înainte. 

Psihanaliza numeşte această situaţie psihică „supunere retrospectivă". 
Regretarea crimei atrăgea interdicţia uciderii totemului, substitut al tatălui, 
precum şi renunţarea la femeile pe care le eliberaseră de sub puterea părintelui. 

11 S. Frc:ud, Op. cit., p. 148. 
14 S. Freud, Op. cit, p. 149. 
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În acest mod, conştiinţa culpabilităţii fiului a detenninat apariţia celor două 
tabu-uri fundamentale ale totemismului, care coincideau cu cele două dorinţe 
refulate ale complexului lui Oedip. 

Cu acest prilej s-au fonnat trăsăturile fundamentale ale religiei. Religia 
totemică este produsul conştiinţei vinovăţiei fiilor, implicând un sentiment de 
culpabilitate - păcatul originar? - şi de dorinţă a obţinerii reconcilierii cu tatăl 
jignit, printr-o supunere retrospectivă. Toate celelalte religii de mai târziu nu 
reprezintă decât încercarea de rezolvare a aceleiaşi probleme, încercări care se 
deosebesc în funcţie de nivelul de civilizaţie din care au apărut şi care propun 
soluţii aceluiaşi mare eveniment care, de la origini şi până în prezent, a 
neliniştit pennanent umanitatea. 
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