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SIGMUND FREUD DESPRE ORIGINEA S$I EVOLUTIA
TOTEMISMULUI

LUMINITA PALLY

Totemismul reprezintd un sistem care inlocuiegte religia, furnizdnd
principiile organizarii sociale. Inca din 1869, teoria lui Mac Lennan privind
originea totemicd a unor obiceiuri §i uzanfe din societatea moderni a starnit
interesul gi curiozitatea oamenilor de gtiinti. fn 1912, Wundt afirma ca,
pretutindeni, cultura totemic3d a constituit o etapd pregititoare in vederea
dezvoltirii ulterioare, dar §i o etapi de tranzitie intre umanitatea primitiva gi
epoca eroilor si a zeilor'.

Aprofundind studierea caracteristicilor totemismului, trebuie citat S.
Reinach care, intr-o ampla lucrare, formulase, inca din anul 1900, un cod al
totemismului, care prevedea:

1) anumite animale nu pot fi ucise §i consumate;

2) un animal mort este obiect de doliu §i trebuie ingropat ca oricare alt
membru al tribului;

3) interdictia alimentard poate viza doar anumite pirti ale corpului
respectivului animal;

4) dac este necesar# sacrificarea animalului, prin ritualuri prestabilite i
se cere iertare, pentru atenuarea intenfiei de incélcare a tabu-ului;

5) sacrificiul ritual al animalului este deplin, in mod solemn;

6) cu anumite prilejuri festive, oamenii imbraca pielea anumitor animale;

7) triburile i membrii lor i§i iau nume de animale-totem,

8) numele sunt impodobite cu imagini-simbol ale animalelor, la fel gi
tatuajele;

9) daca un animal primejdios devine totem, se considerd ci acesta ii va
proteja pe membrii respectivului trib;

10) animalul totem ii apérd pe toti membrii clanului;

11) animalul totem prezice viitorul credinciosilor sdi, servindu-le drept
conducitor;

' W. Wundt, Elemente de psihologia popoareior, p. 139.

http://cimec.ro




426 LUMINITA PALLY

12) membrii unui trib totemic cred adesea ci ei sunt legati de animalul-
totem printr-o legitura care are la bazi o origine comuna’.

,,Un totem — scrie Frazer — este un obiect material ciruia silbaticul fi
poartd un respect superstitios, deoarece el crede cé intre propria sa persoani si
fiecare dintre lucrurile din aceast3 categorie existi o relatie cu totul speciali ...
Totemul se deosebeste de fetig prin aceea ci nu reprezintéi niciodatd un obiect
unic, cum este acesta din urmd, ci o specie animald sau vegetald, mai rar o clasa
de obiecte neinsufletite §i inca gi mai rar una de obiecte artificiale®.

Se pot distinge, cel putin, trei varietéti de toteme:

1) totemul tribului, de care are parte intregul trib §i care se transmite din
generalie in generatie.

2) totemul sexului, care aparfine tuturor barbatilor sau tuturor femeilor
unui trib, cu excluderea membrilor sexului opus.

3) totemul individual, care apartine unei singure persoane §i se transmite
descendentilor acesteia’.

In cursul dezvoltirii de mai térziu a totemismului apare tendinta separdrii
celor doud laturi: sociald si religioasd, sistemul social supraviefuind adesea
celui religios, dar putdnd fi intdlnite §i reminiscente de totemism fin religii in
care sistemul social bazat pe totemism a disparut demult.

Continutu! social al totemismului este evident in rigoarea cu care este
respectatd porunca §i in extensia restrictiilor tabuiste. Membrii unui clan
totemic se considerd frafi §i surori, fiind datori si-§i acorde reciproc ajutor si
sprijin; dacd un membru al clanului este ucis, toti ceilalfi se considerd parte
viatamatd, initiindu-se actiuni colective de rizbunare. Relatiile totemice sunt
mai puternice decét cele de familie, intrucét totemul se transmite pe linie
matern, ereditatea paterni nefiind cunoscuta.

»Restricfia tabuistd corespunzitoare — adaugd in continuare Freud —
constd in interdicfia ca membrii aceluiagi clan totemic sd contacteze c#sitorii
intre ddnsii, in general ei trebuind s& se abtina de la relafii sexuale in interiorul
clanului. Este vorba de faimoasa §i enigmatica exogamie, legaté de totemism ...
Ea este un efect al fricii acute de incest, triitd de omul primitiv §i, in calitatea
sa de mijloc de asigurare impotriva incestului, ea ar fi absolut comprehensibil
in cazul casitoriilor de grup, ca ea tinteste initial si fereasci de incest tAndra
generatie si c& numai in cursul dezvoltarii sale ulterioare devine un obstacol si
pentru generatiile mai varstnice,

Daci totemismul a reprezentat o etapa necesara in istoria oricérei culturi,
se impunea elucidarea enigmei naturii sale: originile genealogiei totemice,
motivafia exogamiei (de fapt a tabu-ului privind relafia incestuoasd) si

?§. Reinach, Cultes, Mythes et Religions, vol. 1, p. 17.
' ). Frazer, Totemism, Edinburgh, 1887.
*S. Freud, Opere, vol. 1, Ed. stiintifica, 1991, p. 113,
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raporturile dintre aceste doud aspecte. Pentru a rispunde acestor intrebari,
numerosi cercetdtori cu renume gi-au exprimat punctele de vedere pe care S.
Freud le-a expus si analizat in lucrdrile sale. Dificultifile pe care le-au
intAmpinat toti cei preocupati de acest subiect au fost sugestiv formulate de
Andrew Lang, care mentiona ci ,,pdnd si la popoarele primitive, formele
originare ale institutiilor si conditiilor formairii acestora au disparut, asa incat
suntem nevoiti si inlocuim prin ipoteze faptele absente*.

Problema genezei totemismului a conturat, dupd opinia intemeietorului
psihanalizei, trei directii de conceptie, identificate in: teorii nominaliste, teorii
sociologice §i teorii psihologice.

in primul grup de conceptie, Freud mentioneazi nume de referinga.
Astfel, Max Muller, in ale sale contributii la stiinta mitologiei, definegte
totemul ca fiind un insemn al clanului, un nume al clanului §i un nume al
strimogului clanului sau al unui obiect adorat de clan.

fn 1899, J. Pikler scria: »Oamenii aveau nevoie, pentru colectivititi gi
indivizi, de un nume permanent, fixat prin scris. Totemismul s-a niscut, astfel,
nu dintr-o trebuintd religioasd, ci dintr-o trebuin{d cotidiand a umanititii.
Nucleul totemismului, acordarea unui nume, este rezultatul tehnicii primitive a
scrisului®,

in acelasi mod a abordat problema totemismului si Herbert Spencer,
acordand numelui un rol decisiv in aparifia totemului. Acesta s-a transformat
intr-un cult al strdmogilor, datorita dificultitilor de intelegere ulterioara a limbii
primitive a tribului.

Asemandtor judeci lucrurile §i Sir John Lubbock, care asociazi, in
explicarea cultului animalelor, tendintele frecvente ale oamenilor in insusirea
unor nume de animale.

Desigur, continud Freud, toate aceste teorii sunt deficitare, ele nereusind
s3 explice insemnitatea dobinditd de nume, altfel spus, nu pot explica insagi
esenta sistemului totemic. Singura conceptie remarcabild, clreia i se acorda mai
multd atentie, este aceea a lui A. Lang. Acesta porneste de la premisa cé este
mai putin interesant modul in care clanurile au preluat nume de animale,
originea acestor nume a fost uitatd, dar au péstrat atribute semnificative si
esenfiale. ,,Numele unui om este o parte principald a persoanei sale, poate o
parte a sufletului sdu. Faptul c& poarti numele unui animal i-a determinat pe
primitivi si admita o legiturd semnificativd si misterioasd intre persoana lor i
specia animala al cdrei nume 1l purtau. Ce legéturd s-ar fi putut concepe, dacé
nu o legiturd de singe? Aceastd legiturd odati admisd, pe baza identitétii de

? A. Lang, Secret of the Totem, p. 27.
¢ J. Pikler, Der ursprung des Totemismus, 1901.
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nume, de aici trebuia s decurgi toate prescriptiile totemice, inclusiv exogamia,
ca nigte consecinte directe ale tabu-ului singelui*’.

in cadrul tecriilor sociologice, S. Freud invoci unele dintre cele mai
prestigioase nume.

S. Reinach aprecia, in scrierile sale, faptul ca totemismul este doar o
hipertrofiere a instinctului sexual. Asemeni lui, Emile Durkheim in Les formes
elementaires de la vie réligieuse, in 1912, ariita ci totemul este ,,reprezentantul
vizibil al religiei sociale a acestor popoare*, el reprezentind colectivitatea, care
este de fapt obiectul propriu-zis al cultului.

Un alt teoretician al curentului de gandire — A.C. Haddon — consider3 ci
,orice trib primitiv se hrinea, la inceput, cu o singur3 specie de animal sau de
plant3, cv care poate ficea §i comert, servindu-se ca de un mijloc de schimb
pentru produsele furnizate de alte triburi“. Simultan cu aceasta trebuie ci s-a
dezvoltat o familiaritate deosebitd cu animalul respectiv, dar §i interesul
determinat de cea mai elementari §i urgenta necesitate omeneasca — foamnea.

Cel mai complex in expunerea conceptiilor a fost James Frazer, care a
elaborat trei teorii cu privire la originea totemismului. Dintre acestea, teoria
sociologica i-a fost sugeratd de o amplé lucrare a lui Baldwin Spencer §i H.J.
Gillen, in care erau prezentate institutiile, obiceiurile §i credintele tribului
Arunta. O analizid atentd a acestor informatii ilustreazd urmitoarele
particularitati ale clanului mentionat:

— prezint3 diviziunea n clanuri totemice, in care totemul nu este ereditar,
ci atasat fiecérui individ;

—clanurile totemice nu sunt exogamice, restrictiile matrimoniale
bazindu-se pe diviziunea in clase matrimoniale;

— multiplicarea obiectului totemic comestibil este functia clanului
totemic, ea obtinindu-se prin ceremonia INTICHIUMA,;

— manifestd o conceptie aparte privind renagterea, spiritele celor morti
reintrupdndu-se in femeie in anumite locuri, care astfel desemneazi totemul
copilului. In plus, conceptia lor atageaza spiritele mortilor §i rendscutilor unor
amulete speciale, din piatrd, numite Churinga, pe care le aleg din locul
procredrii.

,Ludnd drept bazd a rationamentului siu cu privire la totemism
ceremonia Intichiuma, Frazer a crezut ci vede totemismul intr-o lumini cu
totul noud, sub aspectul unei organiziri pur practice, destinati si combati
trebuintele cele mai naturale ale omului. Sistemul i-a aparut lui pur i simplu ca
0 ,,cooperative magic" (=magie cooperativi) in stil mare.

..Jn lumina acestei conceptii, fondats pe ceremonia Intichiuma, lui
Frazer i s-a parut cd interdictia de a minca propriul totem a ficut si fie

" A. Lang, Op. clt., p. 126.
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neglijati latura cea mai importantd a acestei institufii, anume porunca de a
veghea pe cét posibil ca alii sa nu fie lipsiti de totemul comestibil®.

Teoriei sociologice a lui Frazer i-a urmat cea psihologica, prin care sursa
ultima a totemismului este desemnata a fi ignoranta silbaticilor referitoare la
perpetuarea speciei, in special in necunoagterea rolului masculului in actul
fecunddrii. fn acest fel, totemismul ar fi o creatie a spiritului feminin.

Analiza conceptiilor psihologice referitoare la totemism este continuati
de Freud cu prezentarea teoriei lui G.A. Wilcken, care semnaleazi legitura
fundamentald dintre totem si transmigrarea sufletelor, animalul in care se
instala sufletul mortului devenind strimog al clanului si fiind venerat ca atare.

Teoria eminentilor cercetitori americani Fr. Boas gi Hill-Tout, bazati pe
studii intreprinse pe triburile totemice ale indienilor americani, sustine ci
totemul initial este spiritul tutelar al unui strimos, ,,pe care acesta I-a dobandit
n vis §i pe care l-a transmis urmagilor sai‘.

Din acest curent de opinie nu putea lipsi W. Wundt, care se remarca prin
semnalarea a douli aspecte decisive: ,obiectul totemic primordial §i cel mai
raspindit este animalul iar, dintre animalele-totem, cele mai rispandite sunt
cele cu suflet. Animalele insufletite, cum sunt pasdrile, serpii, sopérla,
soarecele, datoritd marii lor mobilitati, puterii de a zbura prin aer §i altor
insugiri care inspird surpriza §i groaza, par predestinate s& fie purtitorii
sufletelor care au abandonat corpurile celor morti. Ammalul totem este un
rezultat al transformirilor animale suferite de fluidul sufletesc”’

Analjza totemismului cuprinde, ca parte intrinseca, atltudinea fati de
problema exogamiei, in multe situatii aceasta fiind prezentata drept o institutie
separati de totem, unul dintre promotorii acestei distinctii fiind insusi J. Frazer.

Spre deosebire de el, E. Durkheim a arjtat ,.cd tabu-ul, care se leaga de
totem, trebuia in mod necesar sd implice interdictia raporturilor sexuale cu
femeia care apartine aceluiasi totem*'’.

A. Lang impértigeste opinia lui Durkheim iar Mac Lennan explicd
exogamia prin vestigiile obiceiurilor care se referd la répirea femeilor intr-o
epocé demult trecutd. El admite, agadar, c& ,,in timpurile strivechi existid uzul
general ca femeile si fie luate de la triburi striine, iar césitoria cu o femeie din
propriul trib a devenit treptat clandestind, sfirgind prin a fi interzisa ca fiind
exceptionala“'’.

Spre deosebire de aceste puncte de vedere, altl cercetitori au inteles
exogamia ca pe o institutiec menitd si prevmé incestul'?, Primele restrictii au
actionat impotriva relatiilor dintre frati i surori i dintre fii §i mama, abia mai

* 8. Freud, Op.cit., p.123.

° W. Wundt, Op. cit., p. 190.

1S, Freud, Op. cit., p. 128.

"' Mac Lennan, Primitive marriage, 1865.
1S, Freud, Op. cit., p. 129.
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tarziu a fost suprimat incestul dintre tatd i fiice. Dar, dac} restrictiile sexuale
exogamice au avut un scop legislativ, nu se cunoaste cauza credrii acestei
institutii, nu se explici teama de incest. _

Westermark a oferit drept motivatie ,aversiunea congenitald fafd de
relatiile sexuale dintre rudele de singe“, in vreme ce Frazer considerd ci un
instinct uman, addnc inrddicinat, este greu de explicat de ce trebuie interzis
prin lege, fati de incest  niscdndu-se un resentiment natural.

Acestei argumentafii Freud fii opune experienta psihanalizei care
dovedeste cd este imposibild aceastd atitudine organicd, dimpotrivd, primele
impulsuri sexuale fiind, de cele mai multe ori, de naturdl incestuoasd. Totodat,
aceeagi stiin@d ,ne-a dezviluit faptul ci animalul totem ar fi, in realitate,
substitutul tatilui, ceea ce ne explicd contradicfia privind, pe de o parte,
interdictia de a ucide animalul, iar pe de altd parte sirbitoarea care urmeazi
uciderii si care este precedatd de bocet. Atitudinea afectivd ambivalenti care,
chiar si astdzi, caracterizeazd complexul patern al copiilor nostri §i se
prelungeste uneori pand si in viata adulilor, s-ar extinde gi la animalul-totem,
ca substitut al tatilui.

Confruntdnd fnsi interpretarea psihanalitici a totemului cu faptul
pranzului totemic §i cu ipoteza darwinist3 privind starea primordiald a societétii
omenegti rezultd posibilitatea unei intelegeri mai profunde“.

Teoria darwinistd a hoardei primordiale nu acord2 prea mare importanti
inceputurilor totemismului: un tatd gelos, posesiv cu toate femeile tribului,
alungéndu-si fiii rivali pe masuri ce cresc. Dar, ipoteza pranzului totemic oferd
un posibil raspuns: ,intr-o zi, frafii alungati s-au coalizat si-au ucis §i méancat
tatél gi in felul acesta au pus capit hoardei paterne. Coalizati, ei s-au incumetat
sd facd ceea ce individual nu ar fi putut face. Ca ei gi-au méncat tatdl, lucrul
este de la sine inteles in cazul unor silbatici canibali. StrAmosul tiranic era, cu
sigurantd, modelul pizmuit §i temut al fieciruia din aceastd asociatie fraterna.
Prin actul consumdrii corpului tatilui ei realizau identificarea cu el,
insugindu-si fiecare o parte din puterea sa. Pranzul totemic, care probabil ci
este prima sirbétoare a omenirii, ar fi, agadar, recapitularea §i rememorarea
actului criminal, memorabil, in care gi-au aflat inceputul atdt de multe lucruri:
organizatii sociale, ingradirile morale §i religia“'. Suprimarea tatilui a atras
atenuarea urii, aparitia regretului, a congtiinfei vinovitiei. Victima devenea mai
puternici decdt in viatd, fiii insusi interzicAndu-si ceea ce tatdl le impusese
fnainte.

Psihanaliza numegte aceastd situatie psihicd ,,supunere retrospectiva‘“.
Regretarea crimei atriigea interdictia uciderii totemului, substitut al tatalui,
precum si renuntarea la femeile pe care le eliberaser3 de sub puterea parintelui.

13 S. Freud, Op. cit, p. 148.
*S. Freud, Op. cit., p. 149.
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In acest mod, congtiinta culpabilitifii fiului a determinat aparitia celor doui
tabu-uri fundamentale ale totemismului, care coincideau cu cele doua dorinte

refulate ale complexului lui Oedip.
Cu acest prilej s-au format triséturile fundamentale ale religiei. Religia

totemicé este produsul congtiingei vinovitiei fiilor, implicdnd un sentiment de
culpabilitate — pcatul originar ? — §i de dorinta a obtinerii reconcilierii cu tatal
Jignit, printr-o supunere retrospectiva. Toate celelalte religii de mai tarziu nu
reprezint3 decit incercarea de rezolvare a aceleiagi probleme, incerciri care se
deosebesc in functie de nivelul de civilizatie din care au aparut si care propun
solutii aceluiasi mare eveniment care, de la origini §i pind in prezent, a

nelinigtit permanent umanitatea.
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