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CELE MAI VECHI RELATĂRI DESPRE GUŞAŢII 
DIN ARGEŞ ŞI MUSCEL 

CLAUDIU NEAGOE
0 

Din cronicile şi documentele medievale aflăm care erau patimile şi suferinţele 
rnmânilor, adică bolile şi afectiunile ce le amărau existenta 1• Nu ne vom opri însă 
1tHupra maladiilor din trecutul românesc, ci asupra unei afecţiuni mai puţin cunoscută 
,i, evident, discutat!. Este vorba de strumd-, cunoscută îndeobşte cu termenul popular 
Jc guşti, o afecţiune specifică zonelor de munte (în cazul de fată zonei Argeşului şi 
Muscelului). 

Ştim care erau afecţiunile şi bolile de care sufereau în trecut argeşenii4 şi 
cllmpulungenii'. Despre guşă însă avem informaţii relativ puţine. Aducem în discuţie, 
n~adar, această deficient! fiziologică a glandei tiroide, cauzată de lipsa în organism a 
Iodurilor (săruri de iod)6

. 

Primul care a observat la bolnavi guşa a fost medicul englez Caleb Hiller 
l'nrry (1755-1822)7

. La noi, primele relatări despre această deficienta fiziologică le 
11vem de la călătorii străini de Ia stlrşitul veacului al XVIII-iea. Este vorba de 
nrheologul şi numismatul italian Domenico Sestini (1750-1832)8 şi de medicul raguzan 
Stephan lgnaz Raicevich ( 1739- dupA 1792)9

• 

Primul ajungea la Curtea de Argeş la 30 mai 1780, unde avea să descopere 
111.:castă afecţiune. Aici - relatează Sestini - „aproape toţi locuitorii sunt guşaţi adică au 

' I Jniversitatea din Piteşti. 
' />Ic/Ionar de medicind generald (Larousse), trad. Elena I. Burlacu, Bucureşti, 1998, p. 27S. 
'Nicolae Vatlmanu, Dohtorl fi ptltimtJ41 (până la 1800), Bucureşti, 1974, p. 8-38. 
' Ioan-Aurel Candrea, Folclorul medical roman comparai. Privire generald. Medicina magicd, laşi, 1999, p. 
J 17. Alllturi de amigdalita (gdlcl), angina difterici şi erup difteric (guşter, şopârlaiţă, bolfe), struma (guşa) 
fllcca parte, ln trecut, din categoria „bolilor de gât"; Ibidem, p. l3S. 
' l'ctre Popa, Paul Dicu, Silvestru Voinescu, Istoria municipiului Piteşti, Bucureşti, 1988. 
I Uh Parnuţl, M. RluJI, Probleme ale sdnd/dţii, în „CAmpulung-Muscel, ieri şi azi", campulung-Muscel, 
1'174, p. 120-121; Mircea Constantinescu, inceputuri de organizare sanitarlI la Câmpulung şi zona 
M11.1celului, ln „Studii şi comuniclri", Muzeul CAmpulung Muscel, 1981, p. 49-SO. 
" Iodul este introdus ln organism prin intermediul unor alimente de naturi vegetala şi animala, dar mai ales 
\" 111 intermediul apei. . 

< 'f. Istoria medicinei universale, sub lngrijirea prof. dr. doc. V. L. Bologa, redactori: C. I. Bcrcuş, dr. G. 
lhAtcscu şi dr. N. Vltarnanu, Bucureşti, 1970, p. 461. 
' I 'tJldtori atrdini tkspre Ţdri/e Romane (ln continuare: Ctllători strdini), voi. X, Partea I, îngrijit de Maria 
I lnlban, Maria M. Alexandrescu-Dersca Bulgaru, Paul Cernovodeanu (redactor responsabil), Bucureşti, 
rnoo. p. 334. 
·• 11>/iUm, p. 476. 

http://cimec.ro



204 CLAUDIU NEAGOE 

guşi (s n.), atât bărbaţii, cât şi femeile şi aceasta le vine când sunt siliţi sA bea în lunile 
martie, aprilie şi mai apă din râul Argeş (!), care curge pe sub oraşul lor, căci altfel 
beau, îndeobşte, apă din făntână" 10 • Aflăm, aşadar, care era cauz.a acestei afecţiuni 
fiziologice: apa din râul Argeş (un râu de munte). 

Aceeaşi cauză a fost identificată şi de Raicevich care a străbătut judeţul Argeş 
în anul 1788. El a observat că apele de la munte „produc guşa şi mai ales locuitorii din 
Argeş suferă aşa de mult de acest rău, încât nici nu mai seamănă a oameni. „Cei care 
sunt atinşi de această boală nu cresc mai înalţi de circa patru picioare, iar capul foarte 
mare şi diform pare legat de piept, având o umflătură mare de carne în jurul gâtului. 
Din cauza aceasta îşi pierd glasul. Mi s-a spus în acele ţinuturi că în apropiere se află 
izvoare, care topesc şi distrug această boală, ce devine ereditară, dar locuitorii nu-şi dau 
nici o silinţă sA le folosească, nu ştiu dacă din superstiţie sau pentru că privesc cu 
nepăsare aceastll diformitate şi adevărat beteşug; sigur e că de cum îi vezi, ei stârnesc 
oroare şi milă" 11

• 

„Guşaţii de la munte" sunt menţionaţi şi la 1818 de cllltorul englez 
Wilkinson 12

• Cele mai complete informaţii, însll, le avem de la lgnatti Iakovenko 
(?1793-1870), funcţionar pe lângă consulatul rusesc de la Bucureşti în timpul 
administraţiei Kiseleff'3• Redft.m mai jos relatările în cauză, extrase dintr-o scrisoare, 
datată 5 iunie 1820, care a fost inclusă, alături de alte scrisori, în lucrarea Moldova şi 
Muntenia de la 1820 pdnli la 1829, publicatl, in 1834, la Petersburg14

: „ .. .În munţii 
Carpaţi sunt locuri, mai ales în judeţele Muscel (Câmpulung) şi Argeş (Piteşti), unde 
din cauza apei, localnicii au guşe (s. n.), care la unii se măresc din ce în ce, devenind 
hidoase. Aceste umflături sunt ascunse sub piele şi uneori sunt mari cât un cap, 
atârnând sub gât direct, alteori în partea dreaptă sau stângă a gâtului. Pentru unii copii 
guşa este ereditară. De fapt nu ştiu dacă acest lucru se datoreşte numai calităţii apei, sau 
poate climei umede din văi şi depresiuni, care poate să aibll vreo influenţii. Totuşi, nu 
toţi locuitorii acestor ţinuturi au guşe. Alţii, cu toate că duc o viaţă absolut identică cu a 
vecinilor lor guşaţi, nu au guşă, aşa încât cauza adevărată a acestei deosebiri rămâne 
încă necunoscută. Se spune, însă, că dacă guşaţii se mută în regiuni de câmpie, mai 
aproape de Dunăre, guşele se micşoreazA şi apoi dispar complet. Nu aftnn acest lucru, 
care ar trebui dintâi cercetat, ca să poată fi stabilit printr-o experienţă anume"1s. 

Din primele rânduri aflăm că această deficienţă era endemică (locală), fapt 
îndeobşte cunoscut în zilele noastre 16

, adică ea era pre.zentll în anumite „locuri", 
respectiv judeţele Argeş şi Muscel 17

• CăliUorul rus descrie extrem de bine guşa: 

111 Ibidem, p. 346. 
11 Ibidem, p. 492. 
12 N. Iorga, Istoria românilor prin călrJtorl, voi. III, ed. Adrian Anghelescu, Bucureşti, 1981, p. 471. 
1 ~ Călători ruşi in Moldova şi Muntenia (în continuare se va cita: Clillitorl ruşi), ed. Gheorghe G. Bezviconl, 
Bucureşti, 1947, p. 201. 
" Ibidem, p. 202. 
"Ibidem, p.219-220. 
1
• Dicţionar~ medicind generală. 

11 CăllJtori ruşi, p. 219. Un amAnunt nu lipsit de importanta li constituie prezenţa toponimului Guşaţi, ln 
partea de sud a fmtului judeţ Muscel, un sat menţionat într-un document de la 1618, care a fli.cut parte din 
comuna Vraneşti, plasa Podgoriei: vezi Gh. Pftmuţa, Dorina Panaitescu, Monograf/a judeţului Muscel 
Monografie-Istorică şi sociallJ, Bucureşti, 200 I, p. 240. 
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11mf1Aturi ascunse sub piele, mari cât un cap, uneori, „atârnând sub gât direct", fie în 
partea dreaptă fie în partea stangă 18 • 

ln termeni de specialitate este vorba de glanda tiroidA19
, situată în jurul 

rraheii, aproape de cele douli bronhii, şi având doi lobi (stânga-dreapta), legaţi printr-o 
(lunte (istm), care se hipertrofiazA (se mlreşte) ca urmare a lipsei de ioduri, urmărind 
prin aceasta să-şi mărească secreţia de hormoni tiroidieni (tiroxina şi triiodotironina)20

, 

care au un rol determinant în creşterea organismului, în dezvoltarea şi funcţionarea 

Nistemului nervos21
. Ereditatea acestei afecţiuni la „unii copii", aşa cum afirmă 

dlllltorul nostru, este exclusă, dar, este foarte adevărat că ea produce efecte secundare 
mai ales la copii: încetinirea funcţiilor vitale şi a creşterii (nanism)22 şi infantilism 
(crelinism/3

. 

Care este ins! cauza acestei deficienţe fiziologice? lgnatti lakovenko este 
nehotărât în afirmaţiile sale. La început el spune ci localnicii au guşe „din cauza 
npei"24

, pentru ca în final sli oscileze în a pune această afecţiune pe seama apei sau a 
i.:limei umede25

. După cum am menţionat mai sus, în concepţia lui Sestini şi a lui 
Raicevich apa de munte era principala cauza acestei deficienţe fiziologice. 

Astăzi, ştim cu certitudine că guşa este cauzată de compoziţia apei, 
deficitară în ioduri. Iodurile, în special cele de potasiu, sunt solubile şi, datorită 
lurenţilor montani, sunt foarte uşor levigabile (spălate)26 • 

lakovenko se dovedeşte, în continuare, un fin observator, el arătând că „nu 
loti locuitorii acestor ţinuturi au guşe"27• În orice caz, numlirul r.elor afectaţi era destul 
llc mare28

, aceasta în condiţiile în care la data respectiv! muntenii nu cunoşteau nici un 
remediu29

, deşi lakovenko menţionează totuşi unul, de care el a auzit dar nu l-a 
l:crcetat: „Se spune, însă, că dacă guşaţii se mută în regiuni de câmpie, mai aproape de 

" Ibidem, p. 220. 
" Cel care a descris pentru prima oarA glanda liroidA, în 1664, a fost medicul şi anatomistul englez Th. 
Whanon (1610-1673): cf. Dicţionar cronologic de medicinli şi farmacie, sub îngrijirea dr. G. Bratescu, 
llucureşti, I 97S, p. SB. 
'" Dicţionar de biologie (Oxford), trad. Ileana Muici, Cristina Muici, Florentina Alina Nitu, Bucureşti, 1999, 

li 189. 
1 Ibidem. 

11 l)/cţlonarul slinlitliţii, coord: acad. Eugen A. Pora, Bucureşti, 1978, p. 206. 
'' Ibidem. La 1792 medicul legist francez Fran~is Emmanuel Fodt!rt! ( 1764-1835) a scos Jn eviden1a relalia 
d1n1re guşa endemici şi cretinism: Dicţionar cronologic de medicind şi farmacie, p. 91. 
'' < 'lillitori nqi, p. 219. 
''Ibidem, p. 220. 
"' Aducem multumiri d-lui. prof Ion Radu din Câmpulung Muscel pentru infonnatiile puse la dispozi\ie, ele 
ivind o contribufie importantA la realizarea acestui studiu. 
" CtJllJtori ruşi. 
" Probabil câteva sute în cele douA judeţe. ln zilele noastre procentul celor afectati de guşi este extrem de 
redus: cam 1% (cf. prof. Ion Radu). 
" Ue menţionat faptul el la acea datl, adicl tn 1820, Jean Fran~is Coindet ( 1774-1834), un medic elvetian 
''doi chimişti şi farmacişti francezi, Bernard Counois (1777-1838) şi Jean Baptiste Andrt! Dumas (1800-
1 HK4). preconizau pentru prima oarA utilizarea iodului în tratarea guşii: cr. Dicţionar cronologic de medicină 
11 far111CJc/e, p. 104. Tradifia populara mentioneaz! tot~i câteva remedii pentru guşii (leacuri b6beşli şi 
descAntece), prin plrţile Olteniei (jud. Dolj), Sibiului şi Moldovei (jud. Baia): vezi !.-Aurel Candrea, op. cit., 
,, 298, 312, 319, 333, 404 şi 417. 
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Dunăre, guşele se micşoreaZă şi apoi dispar complet. Nu afirm acest lucru, care ar 
trebui dintâi cercetat, ca să poată fi stabilit printr-o experienţă anume"30

• 

De unde a cunoscut lakovenko toate aceste aspecte legate de guşă? Mai muli 
ca sigur de la Iacob Denkovski, medicul oraşului Câmpulung între 1819-1831 31 şi de la 
doctorul Constantin Caracaş (1773-1828)32

, cu care ulterior s-a înrudit33
• 

Relatările acestor patru călători străini de la sfărşitul secolului al XVIII-iea şi 
începutul secolului al XIX-iea rămân cele mai vechi informaţii despre aceastl 
deficienţă fiziologică, numită guşe. 

3° Călători ruşi. 
JI Gh. PA.muta, M. RautA, op. cit„ p. 121; Gh. PAmuta, Dorina Panaitescu, op. cil„ p. 62. 
Jl Era tiui doctorului Dimitrie Nicolae Luca (1728-1804), zis „Caracaş" din cauza sprAncenelor sale groase ş1 
stufoase (cf. Neagu Djuvara, Între Orient şi Occident. Tlirlle Române la inceputul epocii moderne (1800-
1848). Bucureşti, 1995, p. 201; Idem, Diaspora romdnli in secolele XVIII şi XIX, în „Aromânii. Istoric. 
Limba. Destin". Bucureşti, 1996, p. 123), un macedoromAn stabilit la Bucureşti şi devenit „doftorul cel marc" 
al Ţarii Romaneşti, intre 1784 şi 1804 ( cf. Samuel lzsăk, Farmacia de-a lungul secolelor, Bucureşti, 1979, p. 
220). Constantin Caracaş, venit la nord de Dunlre pe la 1800-180 I (cf. Neagu Djuvara, Între Orient şi 
Occident„.), un adept al „orientArii noi în problemele sănAlAtii publice şi individuale" (Samuel lzsăk, op 
cit.), a fost autorul Topografiei Ţlirli Romdneştl, prima monografie sanitara, opera IX!Stuma, publicata ln 
Bucureşti, în 1830 (Istoria Romdnlei, voi. III, Bucureşti, 1964, p. I 074; Dicţionar cronologic de medicinli ş1 
farmacie, p. 110). Despre personalitatea doctorului Constantin Caracaş vezi şi: G. I. Ionescu-Oion, Doctorul 
Constantin Caracaş, 1773-1828, ln „Revista noua", an. III, 1890, nr. 8, p.281-282-
" lgnatti lakovenko s-a casatorit cu Elena Caracaş, sora dr. Constantin Caracaş: Clilătorl ruşi, p. 20 I. 
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