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CELE MAI VECHI RELATARI DESPRE GUSATI
DIN ARGES$ S$I MUSCEL

CLAUDIU NEAGOE’

Din cronicile §i documentele medievale aflim care erau patimile §i suferintele
romdnilor, adici bolile §i afectiunile ce le amirau existenta'. Nu ne vom opri insa
asupra maladiilor din trecutul roménesc, ci asupra unei afectiuni mai pufin cunoscuti
yi, evident, discutata, Este vorba de struma’, cunoscuta indeobgte cu termenul popular
de gusd, o afectiune specific zonelor de munte (in cazul de fatd zonei Argesului §i
Muscelului).

Stim care erau afectiunile si bolile de care sufereau in trecut argesenii’ si
cdmpulungenii’. Despre gugd insa avem informatii relativ putine. Aducem in discutie,
nyadar, aceastd deficientd fiziologicd a glandei tiroide, cauzata de lipsa in organism a
iodurilor (saruri de iod)°.

Primul care a observat la bolnavi gusa a fost medicul englez Caleb Hiller
PParry (1755-1822)". La noi, primele relatari despre aceastd deficienti fiziologica le
avem de la cBlatorii strfini de la sférgitul veacului al XVIll-lea. Este vorba de
nrheologul §i numismatul italian Domenico Sestini (1750-1832)® si de medicul raguzan
Stephan Ignaz Raicevich (1739- dupa 1792)°.

Primul ajungea la Curtea de Arges la 30 mai 1780, unde avea s& descopere
uceastd afectiune. Aici - relateazii Sestini - ,,aproape toti locuitorii sunt gusati adica au

" Universitatea din Pitesti.
' Dictionar de medicind generald (Larousse), trad. Elena 1. Burlacu, Bucuregti, 1998, p. 275.
' Nicolac Vatimanu, Dohtor! §i pdtimagi (pdnd la 1800), Bucuresti, 1974, p. 8-38.
" loan-Aurel Candrea, Folclorul medical romdn comparat. Privire generald. Medicina magicd, lasi, 1999, p.
217 Alaturi de amigdalitd (gdlci), angina difterica §i crup difteric (gugter, yopdriaid, bolfe), struma (gusa)
Mcea parte, In trecut, din categoria ,bolilor de ght“; /bidem, p. 335.
' Petre Popa, Paul Dicu, Silvestru Voinescu, Istoria municipiului Pitegti, Bucuresti, 1988.
‘ (ih Parnuta, M. Raufd, Probleme ale sdndtdii, in ,.Campulung-Muscel, ieri §i azi“, CAmpulung-Muscel,
1474, p. 120-121; Mircea Constantinescu, inceputuri de organizare sanitard la Campulung gi zona
Aluscelului, In , Studii §i comunicari, Muzeul C8mpulung Muscel, 1981, p. 49-50.
" lodul este introdus in organism prin intermediul unor alimente de natur® vegetald §i animala, dar mai ales
l'”" intermediul apei. )

Cf. Istoria medicinel universale, sub ingrijirea prof. dr. doc. V. L. Bologa, redactori: C. 1. Bercus, dr. G.
Hiatescu i dr. N, Vitamanu, Bucuresti, 1970, p. 461.
* (‘4ldtori strdini despre Térile Romdne (in continuare: Caldfori strdini), vol. X, Partea I, ingrijit de Maria
Holban, Maria M. Alexandrescu-Dersca Bulgaru, Paul Cersovodeanu (redactor responsabil), Bucuresti,
2000, p. 334. '
" Ibidem, p. 476.
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gusa (s n.), atét barbatii, cit si femeile §i aceasta le vine cand sunt siliti si bea in lunile
martie, aprilie §i mai ap3 din rdul Arges (1), care curge pe sub orasul lor, cici altfel
beau, indeobste, api din fintdni“'’. Aflam, agadar, care era cauza acestei afectiuni
fiziologice: apa din rul Arges (un riu de munte).

Aceeasi cauzi a fost identificatd gi de Raicevich care a strabatut judetul Arges
in anul 1788. El a observat ci apele de la munte ,,produc gusa i mai ales locuitorii din
Arges sufersl aga de mult de acest rdu, incét nici nu mai seamind a oameni. ,,Cei care
sunt atingi de aceast3 boald nu cresc mai inalii de circa patru picioare, iar capul foarte
mare si diform pare legat de piept, avAnd o umflaturd mare de came n jurul gawlui.
Din cauza aceasta i§i pierd glasul. Mi s-a spus in acele tinuturi ci in apropiere se afla
izvoare, care topesc §i distrug aceasta boal3, ce devine ereditara, dar locuitorii nu-§i dau
nici o silin{d s& le foloseascd, nu stiu daci din superstitie sau pentru ci privesc cu
nepisare aceastdh diformitate si adevirat betesug; sigur e ci de cum fi vezi, ei stdrnesc
oroare §i mila"".

»QOusatii de la munte“ sunt mentionati §i la 1818 de calitorul englez
Wilkinson'?. Cele mai complete informatii, insk, le avem de la Ignatti lakovenko
(?1793-1870), functionar pe lingd consulatul rusesc de la Bucuresti in timpul
administratiei Kiseleff'’. Redim mai jos relatarile in cauzii, extrase dintr-o scrisoare,
datat3 5 iunie 1820, care a fost inclusa, alaturi de alte scrisori, In lucrarea Moldova §i
Muntenia de la 1820 pdnd la 1829, publicati, in 1834, la Petersburg“: N ) muntii
Carpati sunt locuri, mai ales in judetele Muscel (Campulung) si Arges (Pitesti), unde
din cauza apei, localnicii au guge (s. n.), care la unii se méresc din ce in ce, devenind
hidoase. Aceste umflaturi sunt ascunse sub piele §i uneori sunt mari cit un cap,
at8rménd sub git direct, alteori in partea dreapti sau stingi a gtului. Pentru unii copii
gusa este ereditard. De fapt nu stiu daca acest lucru se datoreste numai calitdtii apei, sau
poate climei umede din vai si depresiuni, care poate s& aibd vreo influentd. Totusi, nu
toti locuitorii acestor {inuturi au guse. Altii, cu toate ci duc o viati absolut identic3 cu a
vecinilor lor gusati, nu au gus3, aga inct cauza adevarath a acestei deosebiri riméine
fncl necunoscutdh. Se spune, insh, ci dach gugsatii se muti fn regiuni de cAmpie, mai
aproape de Dunire, gusele se micsoreazdt §i apoi dispar complet. Nu afirm acest lucru,
care ar trebui dintéi cercetat, ca si poati fi stabilit printr-o experient3 anume*".

Din primele rénduri aflm c3 aceastd deficientd era endemica (locals), fapt
indeobste cunoscut in zilele noastre'é, adici ea era prezentd in anumite ,locuri*,
respectiv judetele Arges si Muscel'’. Calitorul rus descrie extrem de bine gusa:

' Ibidem, p. 346.

" Ibidem, p. 492. )

" N. lorga, /storia romdnilor prin c&idtori, vol. Ill, ed. Adrian Anghelescu, Bucuregti, 1981, p. 471.

'* Caldtori rugi in Moldova §i Muntenia (in continuare se va cita: Caldtor! rugi), ed. Gheorghe G. Bezviconl,
Bucuregti, 1947, p. 201.

" Ibidem, p. 202.

** Ibidem, p.219-220.

' Dictionar de medicind generald.

Y Céldtori rugi, p. 219. Un amanunt nu lipsit de importanth 11 constituie prezenta toponimutui Gugafi, in
partca de sud a fostului judet Muscel, un sat mentionat intr-un document de la 1618, care a ficut parte din
comuna Vranesti, plasa Podgoriei: vezi Gh. Pdrmutd, Dorina Panaitescu, Monografia judefului Muscel
Monografie-istoricd §i sociald, Bucuresti, 2001, p. 240.
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umflaturi ascunse sub piele, mari cit un cap, uneori, ,,atirnind sub gét direct”, fie in
partea dreapti fie in partea stingi'®,

{:1 termeni de specialitate este vorba de glanda tiroida', situati in jurul
traheii, aproape de cele doul bronhii, si avind doi lobi (stdnga-dreapta), legati printr-o
punte (istm), care se hipertrofiazi (se mareste) ca urmare 2 lipsei de ioduri, urmarind
prin aceasta s3-§i mareasc secretia de hormoni tiroidieni (tiroxina si triiodotironina)®,
care au un rol determinant in cresterea organismului, in dezvoltarea §i functionarea
sistemului nervos®'. Ereditatea acestei afectiuni la ,unii copii“, asa cum afirma
cAlstorul nostru, este exclusl, dar, este foarte adevirat cii ea produce efecte secundare
mai ales la copii: incetinirea functiilor vitale §i a cresterii (nanism)® si infantilism
(cretinism)u.

Care este ins3d cauza acestei deficiente fiziologice? Ignatti lakovenko este
nehotdrdt in afirmatiile sale. La inceput el spune c3 localnicii au guge ,din cauza
apei“?, pentru ca in final s oscileze in a pune aceastd afectiune pe seama apei sau a
climei umede?. Dupi cum am mentionat mai sus, in conceptia lui Sestini §i a lui
Raicevich apa de munte era principala cauza acestei deficiente fiziologice.

Astdizi, gtim cu certitudine ci gusa este cauzati de compozifia apei,
deficitard in ioduri. lodurile, In special cele de potasiu, sunt solubile si, datorita
torentilor montani, sunt foarte ugor levigabile (spalate)®.

lakovenko se dovedeste, in continuare, un fin observator, el aritand ci ,,nu
toti locuitorii acestor {inuturi au guse“”. fn orice caz, numarul celor afectati era destul
de mare”®, aceasta in conditiile in care la data respectivdi muntenii nu cunosteau nici un
remediu®®, desi lakovenko mentioneazi totusi unul, de care el a auzit dar nu )-a
cercetat: ,,.Se spune, ins#, ci dacd gusatii se mutd in regiuni de cAmpie, mai aproape de

* Ibidem, p. 220.

" Cel care a descris pentru prima oard glanda tiroida, in 1664, a fost medicul si anatomistul englez Th.
Wharton (1610-1673): cf. Dictionar cronologic de medicind §i farmacie, sub ingrijirea dr. G. Bratescu,
lucuresti, 1975, p. 58.

" Dictionar de biologie (Oxford), trad. lleana Muica, Cristina Muic3, Florentina Alina Ni{u, Bucuregti, 1999,
» 189,

h Ibidem.

" Dictionarul s@ndtdtii, coord: acad. Eugen A. Pora, Bucuresti, 1978, p. 206.

" Ibidem. La 1792 medicul legist francez Frangois Emmanuel Fodéré (1764-1835) a scos in eviden|a relatia
dintre gusa endemica §i cretinism: Dicfionar cronologic de medicind §i farmacie, p. 91.

" Caldtori rugi, p. 219.

" Ibidem, p. 220.

* Aducem mulfumiri d-lui. prof. lon Radu din Campulung Muscel pentru informatiile puse la dispozitie, cle
avind o contributic importanta la realizarea acestui studiu.

" Caldtori rugi.

™ Probabil céteva sute in cele doud judete. In zilele noastre procentul celor afectati de guga este extrem de
redus: cam 1% (cf. prof. lon Radu).

" De mentionat faptul ch la acea dati, adic In 1820, Jean Frangois Coindet (1774-1834), un medic elvejian
v doi chimisti gi farmacisti francezi, Bernard Courtois (1777-1838) si Jean Baptiste André Dumas (1800-
1884), preconizau pentru prima oardl utilizarea iodului in tratarea gusii: cf. Dicfionar cronologic de medicind
3! farmacie, p. 104. Traditia populard mentioncaza totugi citeva remedii pentru gush (leacuri babesti si
descéintece), prin pértile Olteniei (jud. Dolj), Sibiului $i Moldovei ( jud. Baia): vezi [.-Aurel Candrea, op. cir.,
» 298,312,319, 333,404 5i 417.
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Dunare, gusele se micgoreaza si apoi dispar complet. Nu afirm acest lucru, care ar
trebui dintii cercetat, ca sa poata fi stabilit printr-o experient3 anume* s

De unde a cunoscut Iakovenko toate aceste aspecte legate de gusd? Mai mult
ca sigur de la lacob Denkovski, medicul ora;ulux Cémpulung intre 1819 1831 side la
doctorul Constantin Caracag (1773- -1828)*, cu care ulterior s-a inrudit®

Relat#rile acestor patru célitori stréml de la sfargitul secolulm al XVIII-lea si
inceputul secolului al XIX-lea rimén cele mai vechi informatii despre aceastd
deficienta fiziologicd, numit4 guge.

W caldtori rugi.

"' Gh. Parnuta, M. Rauta, op. cit., p. 121; Gh. PAmut8, Dorina Panaitescu, ap. cit., p. 62.

" Era fiul doctorului Dimitrie Nicolae Luca (1728-1804), zis , Caracas” din cauza sprancenelor sale groase gi
stufoase (cf. Neagu Djuvara, /ntre Orient §i Occident. Tdrile Romdne la inceputul epocii moderne (1800-
1848). Bucuresti, 1995, p. 201; ldem, Diaspora romdnd in secolele XVIIl si XIX, in , Aroménii. Istoric.
Limba. Destin*, Bucuresti, 1996, p. 123), un macedoromdn stabilit la Bucuregti §i devenit , doforul cel mare"
al Tarii Roménesti, intre 1784 si 1804 (cf. Samuel 1zs8k, Farmacia de-a lungul secolelor, Bucuresti, 1979, p.
220). Constantin Caracag, venit la nord de Dundare pe la 1800-1801(cf. Neagu Djuvara, Jnire Orient §i
Occident...), un adept al ,orientdrii noi in problemele sin&tatii publice §i individuale* (Samuel lzsék, op.
cit), a fost autorul Topografiei Tdrii Romdnegti, prima monografie sanitard, operd postumd, publicata la
Bucuresti, in 1830 (Istoria Romdniei, vol. I, Bucuresti, 1964, p. 1074, Dictionar cronologic de medicind gi
farmacie, p. 110). Despre personalitatea doctorului Constantin Caracas vezi §i: G. I. lonescu-Gion, Doctorul
Constantin Caracag, 1773-1828, in ,Revista noud®, an. Ill, 1890, nr. 8, p.281-282.

™ 1gnatti lakovenko s-a cisatorit cu Elena Caracas, sora dr. Constantin Caracag: Cdldtori rugi, p. 201.
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