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RUGACIUNEA N MARILE RELIGII.
ELEMENTE DE FENOMENOLOGIA RELIGIE]

IOAN STANCU

1. Spre o fenomenologie a rugiciunii

1.1. Antropologia actului religios. Nae lonescu afirma c# actul religios este o
stare de spirit care se desfisoard inlduntrul omului §i care implici dou# elemente: eu §i
Dumnezeu. Raportindu-se la Dumnezeul transcendent, actul religios constituie in
esenta sa un »act tranzitiv”’, de iegire a individului din el insugi $l de relationare cu ceva
din afara sa’.

Actul religios, in acceptiunea filosofului roman, este un act de cunoastere i de
trdire in acelagi timp, care depiseste granifele cunojtinfei si constiiniei rationale.
Punctul de origine al actului religios este totodata §i telul citre care se indreaptd: de la
om, in el insusi, fiind un fel de reducere a religiozitifii in cadrul subiectivititii
individuale.

Filosofii religiei s-au intrebat dacd existd o facultate psihologicd anume
(precum facultatea de a judeca, de a gindi, de a simfi, de a cunoaste) prin care omul
triieste actul religios. Pornind de la premisa c& faptul religios se migca in alt plan al
realitdtii, Nae Ionescu giisea ci in acest alt plan de realitate , legile obignuite ale vietii
noastre sufletegti, adicd aga numita cauzalitate psihologicd”, nu mai sunt valabile.
Deoarece actul religios nu face parte din categoria actelor psihologice ci este ,,un act
noetic”?, adica unul de gandire §i de cunoagtere.

in analiza actului religios Nae lonescu porneste pe trei cii: mai intéi incearci
s4 stabileascd dacl actul religios este triit de universalitatea omenirii; in al doilea rand,
si cerceteze daci este de sine stititor §i deosebit de toate celelalte incdt si
indreptiteasca constituirea unei stiinfe aparte (filosofia religiei); In al treilea rnd, sa
identifice legile speciale §i caracteristice ale acestei stiinte.

Orice act religios este bipolar, cei doi poli fiind diferi{i ca esenfa: primul
transgreseaz3 §i transcende aceastd realitate §i se indreaptd spre un obiect din afara sa
(numit Dumnezeu, divinitate, Marele Anonim) iar celilalt este insugi acest obiect
transcendent care implineste actul religios. Actul religios este, totodats, si bidirectionat:
chemirii omului citre Dumnezeu trebuie si-i rispundd chemarea lui Dumnezeu citre
om, iar ambii poli trebuie s fie in mod necesar atingi.

* Facultatea de Teologie Ortodoxa, Universitatea din Pitegti.
! Nae lonescu, Prelegeri de Filosgfia religiei, Biblioteca Apostrof, Cluj, 1993, p. 34.
? Ibidem, p. 52.
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In viziunea altui filosof romén, Lucian Blaga, ideea sacrului izbucnegte din
izvorul de cunoagtere cel mai profund, care se giseste in suflet. Omul posedd o
,.dispozitie” latent3 care, sub o anumiti influen{i sau in chip spontan, poate deveni o
cautare nelinistits, un dor arzitor, ,,care n-are repaos pani cind n-a prins constiin{a de
sine Insusi si nu gi-a ajuns Fiin{a™. Si tocmai aceastd dispozitie interioard spre aflarea
lui Dumnezeu {l ficuse pe Fericitul Augustin si se intrebe: ,,De unde-1 cunosc tofi ca
si-1 doreasci in aga miasura? Unde l-au vizut, ca s3-1 iubeasca? Noi 1l avem. $i nu stim
cum!”. _ .

Dispozitia pe care ratiunea uman3 o poart3 in ea de la aparitia sa in istorie
devine instinctul religios care a atins aceastd {intd datoritd continutului obscur al unei
idei apriorice, din care el insusi s-a desprins: ideea sacrului®.

Si tocmai aceastd dimensiune a omului face studiul antropologiei actului
religios (sau a religiei) iar cAmpul ei de cercetare se videste a ﬁ compus din datele i
experientele spiritului uman.

1.2. Puterea cuvéntului. Rugiciunea prin cuvinte nu poate fi tratati separat
de celelalte forme ale ei: ruga interioard a crestinismului, meditatia de tip budist,
dansurile, ofrandele, prosternarile, matiniile, care alcituiesc un tot unitar,

,»In unele religii africane, scrie Claude Riviere, o semnificatie echivalent cu
aceea a cuvintului rostit o au: posedarea, libatia de alcool pe paméntul strimosilor,
virsarea de singe proaspit pe movila vodoo- ului™’.

De altfel rugiciunea pe care noi o tratdm separat se inscrie de fapt intr-o
ceremonie, intr-o succesiune de momente ale unui ritul individual sau colectiv.

In fenomenologia rugiciunii, Claude Rivierre subliniazi urmdtoarele aspecte
comune n toate religiile: puterea cuvantului — rugiciunea are eficacitate graie puterii
vitale care sildsluieste in cuvéntul rostit, care descituseazd forfele luminoase din
univers; limbajul propriu evocHrii - functia liric3 a rug3ciunii ca limbaj invocativ,
evocativ §i exclamativ reiese din strigitele de durere, de fricd sau de bucurie;
participarea - solidaritatea participativ dintre ordinea umani i ordinea supranatural,
a omologiei dintre lumea de aici i lumea de dincolo; efectul de sublimare si sﬁntenie -
prin rugiciune credinciosul se simte fin siguranti in fata divinitétii, sfintindu-se prin
comuniunea cu sacrul®.

In iconomia Mantuirii, cuvantul reprezinti atit instrumentul de dialog la nivel
uman, dar §i In comunicarea divino-umani. Cuvintul omenesc, rostit in rugiciune,
devine reflex al Logosului §i participi la misterul intruparii Acestuia. Sub impulsul
Puterii Dumnezeiesti, Cuvantul da limbii ,.ascufis de sabie” (Sf. Grigorie de Nazianz),
in gura purtitorilor de har, cuvantul devine vindecare pentru bolnavi, iertare pentru
pacitosi, liant pentru cei care marturisesc aceeasi credinti.

»Darul cuvédntului la om e considerat ca un reflex al actului divin prin care
Tatil naste pe Cuvantul S3u”, spune Grigorie de Nazianz'.

* Lucian Blaga, Curs de filosofia religiei, p. 234; loan Stanca, Originea i fiinfa religiei, vol. I, Pitesti, 1999,
p. 18
* Ibidem, p. 235.
$ Claude Rivierre, Socio-antropologia religiilor, Editura Polirom, fasi, 2000, p. 100.
¢ Ibidem, p. 102.
" Apud ibidem, p. 84.
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Lumea a fost creatd de Dumnezeu prin Cuvéntul, de aceea Cuvéntul umple
ntreg universul, fiind prezent in fiecare lucru creat. fn Cuvéntul lui Dumnezen ,,triim,
ne migcdm §i suntem” (Fapte 17, 28).

Sfanta Scripturd, care contine Cuvéntul lui Dumnezeu, ,.este un mesaj al lui
Dumnezeu citre om, ciire fiecare om, e un apel adresat persoanei ca ea si-L cunoasca
pe Dumnezeu in mod personal, s se intdlneasca cu Hristos §i s3 triiasc3 pentru El si nu
pentru ea insagi”®

Cuvéntul lui Dumnezeu este purtiitor de viatd. Fir3 el nu vom ajunge s3 traim
insasi viata divina a Treimii. ,,A vorbi inseamni a exprima ceea ce se giseste in lucruri,
a face vizut §i lucritor ceea ce sti in spatele lor drept realitatea dinamici cea mai
profundd drept insdigi vocatia lor. Cind Dumnezeu vorbeste, El creeazi lucrurile, le
face si apard, cdnd Dumnezeu di un nume lucrurilor, El le stapéneste intinzandu-si
asupra lor puterea Sa, le duce Ia realizarea propriei loc vocatii, pentru c&, aga cum st
scris, Cuvantul Sdu este lucritor §i nu se intoarce fnapoi far3 a fi produs un efect“9

Persoanele umane sunt intr-o relatie dialogica cu persoana Cuvintului §i cu
semenii, spune Pr. Staniloae. ,,Fiecare om e un cuvant ganditor §i in dialog cu Cuvéntul
personal dumnezeiesc §i cu celelalte cuvinte personale umane”'’

In Vechiul Testament Cuvéntul lui Dumnezeu §i-a ficut simtiti prezenta si
actiunea personald in relatie cu oamenii, prin cuvinte §i fapte directe, pregitindu-i
pentru viitoarea Lui prezen{f personald in lisus Hristos — Cuvéntul si Fiul Jui
Dumnezeu intrupat, .

in Hristos, Dumnezeu ne-a descoperit taina ascunsa de la facerea lumii. $i ,,n-
a fost suficient ca Dumnezeu s3 trimiti oamenilor numai cuvéntul Siu, ci El 1 msusl a
luat chip vazut pentru ca oamenii 53 aibi snFuranta deplind despre El §i ca s& comunice
Dumnezeu cu oamenii intr-un mod deplin”'’.

Cuvéntul Domnului este s3mént{a care rodeste in viata crestmllor prin lucrarea
Duhului. Toate Sfintele Taine au ca element central Cuvantul: ,,Cuvédntul cheami,
trezeste, deschide uga-inimii prin credintii: Tainele, indeosebi dumnezeiasca Euharistie
face si intre Hristos in cimara noastra, s cindm cu EI” spune Pr. Constantin Galeriu'.

Dupa intruparea Cuvéntului, tofi cregtinii sunt chema;l s#-L mérturiseascd pe
Hristos, spune.Pr. Stiniloae: ,Nu numai Apostolii §i urmagii lor vor comunica
oamenilor lumina primita de la Hristos ci §i to{i cei ce primesc de la ei lumina credintei
in Hristos, deveniti §i ei luminZ. Si ei lumineazi, nu numai prin mirturisirea credingei
lor prin cuvant, ci §i prin viafa lor triitd mai mult sau mai, pu}m dupd modelul lui
Hristos, cu ajutorul puterilor lor variate, primite de la Dumnezeu”

fn Evanghelia dupa Matei (10, 32), Mantuitorul Hristos spune ci va marturisi
inaintea Tat#lui ceresc pentru cei ce-L vor mirturisi in lumea aceasta. lar Sfantul
Apostol Pavel, referitor la exprimarea credintei prin cuvinte, afirma acest lucru: ,,C4 de
vei mirturisi cu gura ta ci lisus este Domnul §i vei crede in inima ta ¢ Dumnezeu L-a

* Enzo Bianchi, Cuvdnt §i rugdciune, Introducere in lectura duhovniceased a Seripturii, Editura Deisis,
Sibiu, 1996, p. 23.
? Ibidem, p. 24.
' D. Staniloae, Teologia dogmatica ortodoxd, vol. 2, p. 7.
‘' Nicolae Durd, Propovéduirea §i Sfintele Taine, Editura IBMBOR, Bucuresti, 1998, p.142.
"2 Apud Jbidem, p. 147.
" D Staniloae, fisus Hristos humina lumii..., p. 165.
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inviat pe El din morti, te vei mntui. Cici cu inima se crede spre dreptate, iar cu gura se
mirturiseste spre mantuire” (Romani 10, 9-10).

Cuvintele sunt mijlocul prin care persoanele constiente exprima ratiunile
existentei lor §i legiturile dintre aceste ratiuni. Exprimarea realititii se face prin
cuvinte. Dumnezeu a ficut omul ca fipturd cuvintitoare, sociald, ce are nevoie si
comunice cu ceilal{i. ,,Chiar Creatorul lumii si al oamenilor a dat oamenilor puterea s
exprime prin cuvinte viaja lor legatd de lume §i rafionalitatea celor din lume, iar, intr-o
masurd oarecare sau analoag3, si pe Dumnezeu, Creatorul lor. Aceasta o exprimﬁ
Evanghelistul Toan, declardnd c3 Fiul lui Dumnezeu este Cuvéntul fird de fnceput, si
prin El s-au creat toate™.

Cuvintele sunt mijlocul prin care se realizeazi dialogul dintre persoane, deci §i
comunicarea omului cu Dumnezeu. Dar pentru a putea a fi ascultat de Dumnezeu omul
trebuie s3 se curete de pAcate pentru c3, potrivit loan 9, 21: ,,Dumnezeu nu-i asculti pe
cei pacitosi”, intrucét picatul ingreuneazi mintea §i ii rdpeste infelegerea iar inima
invartosata nu se mai poate inil{a J]a Dumnezeu. Rugdciunea a cirei sursd este cuvéintul,
are putere curifitoare. Iar adevirata curitire a omului tot prin cuvént vine, prin
mirturisirea in fata lui Dumnezeu a ceea ce-i apasd congtiinfa in Taina Mérturisirii.

Cele ce sunt inlduntrul omului sunt exteriorizate prin cuvéntul rostit care in
felul acesta reflectd particularitatea fieciruia. Comunicarea din Taina Spovedaniei,
marturisirea pacatelor prin cuvant, implicd o convingere profundi §i o congtientizare
reald a ceea ce mirturiseste. Tocmai In aceasta rezidd importanta acestei Taine: dacd
Dumnezeu a creat lumea §i omul prin Cuvint, omul se re-creazi pe sine, se re-naste
prin cuvént in Taina Mirturisirii; dac Fiul lui Dumnezeu s-a intrupat ca expresie a
vointei divine, cuvantul mérturisit in fata duhovnicului ca reprezentant al lui Dumnezeu
inseamn3 expresia vointei proprii de re-nagtere.

2. Rugiciunea fn istoria religiilor

2.1. Rugiciunea primitivi. Fenomen universal al religiilor, rugiciunea a
cunoscut o lungi istorie in dezvoltarea umanititii. fn forma sa primar3 §i elementard
rugiciunea poate fi definiti ca ,,un act de cult prin care oamenii intr4 in comuniune cu
o fiintd superioar, supraumand, conceputi ca fiind personals si experimentati ca fiind
reald §i prezent3, de puterea cireia oamenii se simt dependenti™'’.

Asadar, rugiciunea implicd existenfa unei fiine supranaturale, investitd cu
puteri supraomenesti prin care poate indeplini o dorintli, realiza o cerere etc. a omului
care se roag8. Rugiiciunea reprezintd comunicarea dintre un ,,eu” si un ,, Tu”, fie ci este
verbald sau nerostiti, fie ¢ se face prin gesturi simple sau printr-un intreg montaj
teatral, fie ci este individuald sau colectivi, fie ci este o ingiruire spontan3 de cuvinte
sau redd formule consacrate, stereotipe.

La rigoare se poate spune ci rugiciunea primitivilor reprezenta rostirea unor
formule magice prin care erau invocate fiintele sau forele sacre. Totugi, existd o
anumita distinctie intre rugiciune si rostirea acelor formule, in primul rénd in ceea ce
priveste scopul acestora si raspunsul agteptat. Céci daca prin rugiciune omul fncearca,
folosindu-i puterea convingerii, s obtini de la fiinta superioar# un favor, prin rostirea

M bidem, p. 35-36.
'* New Catholic Encyclopedia, Vol. X1, San Francisco, Torino, London, Sydney, articolul prayer, p.667.
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formulelor magice se incearci reducerea dacd nu anularea unor efecte, in general
negative, ale actiunilor savérsite de divinitdfi. Daci rugiciunea agteaptd un rispuns de
la fiinfa superioard, rostirea formulelor magice asteaptd producerea imediatd a
rezultatului dorit.

Continutul rugiciunilor la triburile primitive traduce nevoile lor concrete,
individuale sau ale comunititii, cererile avind obiective definite, materiale. Formele
sub care se prezinti rugiciunile sunt: strigite, plangeri, auto-condamnare, lamentéri,
aduldri, lingugeli. Iar, dacd réspunsul divin se face agteptat, omul primitiv nu eziti si
ameninte, s reprogeze, si yantajeze.

Diferitele forme in care primitivii isi exprimau dorinjele catre fiintele lor
sacre, permit intocmirea unei tipologii a rugaciunii.

Rugiciunea de cerere (petifionard). Este tipul de rugiciune specific relatiei
»,dau pentru a primi” dintre om §i divinitate §i implicd din partea omului promisiunea
sau sacrificiul.

Rugfciunea de mulfumire. Omul primitiv i§i exprima gratitudinea prin
oferirea unor mici daruri zeitatii binevoitoare.

Rugiciunea primitivd se compunea din doud. pérti: 1. o formuld de adresare a
divinitatii, reprezentatd prin numele divinitafii ciruia, de multe, ii erau aliturate unele
epitete menite sd miguleascd divinitatea gi s3 faciliteze obtinerea favorurilor si 2.
rugiciunea propriu-zisa.

Observand diferitele succesiuni de cuvinte care fi aduceau indeplinirea
cererilor, omul primitiv incepe si le rosteascé mai des, cu incredinfarea ci i sunt de
bun augur. Acestea devin cu timpul formule consacrate pe care credinciosul le rosteste
ceremonial, cu anumite ocazii legate de momentele importante ale vietii (nastere,
cisatorie, moarte) succesiunea zilelor §i a anotimpurilor etc. Astfel se nagte limbajul
particular al rug3ciunii, caracterizat prin solemnitate, ritualism gi sacralitate.

2.2. Rugdciunea in religiile popoarelor antice. Rugficiuni §i imnuri in
cadrul initierilor din Egiptul antic. Egiptenii pdstrau cu tdrie tainele inifierii. La
ritualurile egiptene participarea era redusd la maximum, in sensul c¢d numai marele
preot intra in partea interioard a templului inchinat unui zeu, acolo unde se afla statuia
zeului, pentru a face toaleta zilnica a zeului. Egipteanul de rdnd se ruga in casa sa, unde
avea amenajat un loc special pentru rugiciune §i amulete ale zeilor. Pozifia de
rugiciune putea fi ingenuncherea insotitd de sdrutarea paméntului, intinderea la pimént
cu un picior indoit sub trup, culcat pe burtd cu degetele scormonind piméntul sau
ridicarea bratelor.

Rugiciunile egiptenilor erau fie de implorare sau cerere avansatd citre zei, fie
de laud4, de umiling#, cu promisiuni ficute zeilor sau rug#ciuni personale (mai ales tn
templul lui Osiris)'®. Imnurile care erau de fapt ceea ce infelegem noi prin rugiciuni,
constituiau un fel de jertfd, de prinos adus zeilor, ,,Imnurile sunt caracterizate prin ceea
ce s-a numit genul predicativ, care se poate intdlni la iudei, la sumerieni gi la asiro-
babilonieni. El consta in preamirirea unui zeu in actiunile §i natura lui, prin enumerarea
numelor, atributelor sale, a ceea ce este i a ceea ce sivirgeste. Astfel, partea de
doxologie, de slivire din imn este scoasd in relief. Imnurile incep, in general, printr-o

' Constantin Daniel, Cultura spirituald a Egiptului antic, p. 102,
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formula de salut adresati zeului, iar orantul vorbeste cu zeul la persoana a Il-a singular,
dar trece uneori gi la persoana a I11-a singular in laudele ce le aduce zeului”"’,

De mentionat faptul ci ritualurile egiptene cuprindeau in general reprezentatii
dramatice, dintre care unele aveau un caracter strict secret §i se adresau celor initiafi
(Exemplu: purificarea statuii zeului, reprezentatia cu tema ,;uciderea Jui Osiris” ).

Egiptenii se rugau la Aton-Ra, Soarele, cu astfel de cuvinte: ,Sclipind de
frumusete, te-ara{i la orizont,/ Aton cel viu, intdia obérsie a viefii;/ Zeu fird de pereche,
puternic cum nu-I altul/ Ficut-ai lumea dupi placul tﬁu._../”’g.

Asiro-babilonienii se rugau zeului Samasg cu astfel de cuvinte: ,, Tu asculti, o,
Samas, rugiciunea, implorarearea §i adorarea; umilinfa, ingenuncherea, recitarea
rugilor §i pocdinta./ Din adfncul inimii strigh sirmanul citre tine;/ amdr’tul, slabul,
apasatul, siracul,/ Evlaviosul vin inaintea ta cu psalmi si prinoase™.

Chiar daci imnele cintate de sumerieni in temple au rdmas aceleagi si pe
vremea asiro-babilonienilor, unele concepiii teologice s-au modificat esential. Au
apérut alte zeitdfi care le-au Inlocuit pe cele sumeriene §i importanta preotilor a crescut.
Asiro-babilonienii invocau zeul cu adresi precisd spunindu-l numele la inceputul
rugiciunii; apoi erau pomenite calititile acestuia §i apoi cererea propriu-zisa. ,Mai riu
era cind numele zeului nu era cunoscut. In acest caz, credinciosul se putea ruga zeului
necunoscut sau zeitei necunoscute™?!.

Rugéciunile mesopotamiene au fost scrise fie in akadiani fie n asiriana. Ele ar
putea fi grupate dupi zeitatea invocatd (de exemplu rugiciunile citre Anu, marele zeu
al cerului, ciitre Samag, zeul soarelui, Sin, zeul lunii, Istar, zeifa iubirii si a razboiului,
etc.) sau dup# persoana care se roagi ( regele sau simplul credincios) sau dupd scopul
urmirit: rugiciuni de lauds, de cerere, de implorare, etc.

Zeita Istar era ldudatd cu astfel de cuvinte: ,Céntati-o pe zeifa, pe cea mai
importantd dintre zeite;/ sldvitd fie stipina oamenilor, cea mai mare dintre fiinfele
divine; / Céntati-o pe Istar, cea mai impundtoare dintre zeititi...”. Zeului Samag ii erau
adresate cuvinte de laudi: ,,Samas, cind tu te scoli, oamenii ingenuncheazi/...
strélucirea ta trece peste tot péiméntul... Acelora care ingenuncheazi in fata mireiei
tale, tu le ridici pacatele... Tu auzi rugficiunea spus3 in surdini, plini de umiling2 de
citre cel ce sti in genunchi fnaintea ta...”*?. Se poate spune c# rugiciunile de lauda
erau ficute de cercurile restrinse, in vreme ce rugiciunile de cerere erau mult mai
raspandite.

Hittitii. Cu mentalitate practic3, hittitii se intorc citre zei numai la nevoie.
Zeititile lor sunt astfel reduse la starea de regi sublimi. fn cazuri de necesitate, hittitii se
rugau pentru a cere zeilor si asigure desfigurarea normali a anotimpurilor, de exemplu,

"7 Ibidem, p. 108.

' Printre pufinii striiini care au fost acceptati s# primeasca inifierea egipeand se numard: Platon, Pitagora,
Thales, Licurg, Solon, Jamblic, Plutarh i Herodot. Herodot descrie ceremoniile publice la care participa §i
dramele simbolice, dar pistreazi o ticere totald asupra tainelor de initiere: ,, Asupra acestor mistere, pe care le
cunosc fird excepfie, buzele mele sunt obligate sa pastreze o ticere religioasa”, Cf. Paul Brunton, Egiptul
secret, Editura Ro-Princeps, Bucuresti, p. 118.

'® Poezia Egiptului faraonic, trad. Ion Acsan, Editura Univers, Bucuresti, 1974, p. 51.

2 Athanasie Negoitd, Gndirea siro-babiloniand in sexte, Editura Stiinfifica, Bucuresti, 1975, p. 206.

! Constantin Daniel, Civilizatia asiro-babiloniand, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 1081, p. 241,

2 A, Falkenstein, W von Soden, Sumerische und akkadische Hymnen und Gebete, Zurich-Stuttgart, 1953,
p. 87. '
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sau a echilibrului cosmic Cuvintele erau simple, insotite de gesturi §i de folosirea unor
produse frumos mirositoare. Hittitii invocau in rugaciunile lor o serie de zeit4ti cum ar
fi: zeul Soarelui (uneori este vorba de Istanu- Sorele din cer, sau de ipostasul feminin al
Soarelui — zeita Arinna), zeul furtunii §i pe fiul acestuia, zeul vegetatiei, la care se
adaugd o serie de zeit{i locale, zeite ale destinului, zeit#{i protectoare sau Ustar din
Ninive sau Istar din Samuha. De remarcat faptul c# rugiciunea hittitilor exprima
fncrederea omului in sine insugi in fata zeilor. Este departe de rugiiciunea sumeriana cu
tentd de resemnare §i pesimism mai apropiati de rugiciunea babiloniani. Rugiciunea
aceasta, care poate fi considerati ca un model de pigénism, este o mirturie a unui efort
de rationalitate inira naturam apreciabil®.

Grecia a transmis o bogati literaturd mitologica. Dar foarte putine rugiciuni
propriu-zise. Daci acceptim definitia pe care anticii au transmis-o cregtinilor, dupa
care ,,rugfciunea este o convorbire a omului cu Dumnezeu”, trebuie si includem toate
actele prin care omul se adreseazi divinitifii §i deci trebuie si consideram imnele,
intreaga poezie imnografici a Antichitatii drept rugiciuni. De aceea, aceste cntiri de
laud3 sunt considerate rugiciuni, altfel decdt cele de cerere sau de iertare. Or, din
acestea sunt multe fn lumea greceascé. Ne gdndim la cuvintele de lauda pe care eroii lui
Homer le adresau zeitatilor sau la cele care apar in scrierile lui Hesiod. In afar3d de
rugaciunile personale, sunt rugiciunile publice, care erau ficute de o persoani in
numele cetatenilor unui orag sau al unui grup; erau rugiciuni de mulfumire pentru
protectia acordati de zeu intr-o situatie nefavorabild cetdfii respective sau zeul era
implorat s apere cetatea de intemperiile naturale sau de razboaie, etc. Imnul dezvoltd
structura rugiciunii: invocatia, numele zeului, enumerarea actiunilor si calitétilor
acestuia, recunoagterea puterii sale, cererea finala.

De remarcat ci rugiciunile grecilor scot in eviden{ o oarecare familiaritate cu
zeii, modul natural in care se poartd convorbirea cu zeitifile. ,,Auzi-m3, zeu cu arcul de
argint, cel care domnesti cu putere peste Tenedos, dacd eu am ridicat vreodatd un
templu care sa-fi fi plicut, daci eu am ars pentru tine vreodati capre s§i tauri,
indeplinegte-mi dorinta: f4 ca danaeenii sé plateascd lacrimile mele” (Iliada)*.

Rug#ciunea romani are triséituri comune cu cea greceascd. In ambele cazuri,
rugiciunea era in legiturd cu sacrificiul sau cu unele acte cultuale. Era foarte
importantd numirea exactd a zeitifii cireia i era destinatid rugiciunea sau imnul de
laudd. Romanii pistrau formule arhaice de rugiciune, recitate sau céntate. De cele mai
multe ori, rugiciunea roman# ficea parte- dintr-un ritual. Ceremoniile publice erau
executate de citre un magistrat, asistat de un monitor, in general un ,pontife” care fi
spunea rugfciunile”,

Rugiciunile publice romane aminteau de rugiciunile cetdtilor grecesti.
Acestea erau cereri colective. Cicero spunea atunci cind a fost ales consul: ,,Fie ca
alegerea aceasta si aibd pentru mine, pentru credinfa mea si pentru mandatul meu o
urmare bund §i fericitd... s& aduca poporului roman pacea, linigtea, si concordia”. Ar

B E. Laroche, La priere hittite: vocabulaire et typologie, Annuaire de | Ecole Pratique des Hautes Etudes,
Paris, 1964, p. 23.

M Andre Mehat, Dictionnaire de Spiritualite Ascetique et Mystique Doctrine et Histoire, fascicules
LXXXIV-LXXXYV, Paris, 1986, coll. 2209.

BE.) Dolger, Antike und Christentum, t. 2, Munster, 1930, p. 245.
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trebui s3 vorbim, in cazul grecilor §i al romanilor, de o adevératii gcoald a rugiciunii
publice care era in legaturs cu oratoria, au arta de a vorbi frumos, disciplini studiat3 de
filosofi si aplicatd de toti oamenii de litere, de oamenii politici, etc. Alaturi de aceste
rugiciuni publice erau rugiciunile rituale, rugdciunile spontane texte ale unor astfel de
rugiciuni fiind refinute de scriitori. .

2.3. Rugiciunea in religiile monoteiste.

fn iudaism. Credinta in Dumnezeu Unic care distinge religia lui Israel de
celelalte religii, atrage dup# sine mutatii esentiale in actul rugiciunii. Rugéciunea, de
data aceasta, este adresati lui Dumnezeu Creatorul; in virtutea faptului ci El a creat
omul dupi chipul §i aseminarea Sa, omul are capacitatea de a vorbi cu Dumnezeu:
chiar dac3 legitura omului cu Dumnezeu a fost rupt3 prin neascultarea poruncii divine,
dialogul este reinnodat, iar umanitatea porneste pe drumul méntuirii. Legiméntul intre
Dumnezeu s§i ,,poporul-Siu” este mirturia acestui dialog. Conditiile acestei relatii sunt
exprimate prin Lege; dar promisiunile, figdduinfele sunt si ele in legdturd cu acest
Legamént. Dialogul dintre Dumnezei si poporul S#u se face pe aceste doud teme.
Rugiciunile traduc grija omului de a respecta Legiméntul si, aduc aminte de
promisiunile ficute de Dumnezeu. C#ci este mereu nevoie de interventia divind, pentru
ca religia lui Israel si devind universald. Rugiciunile personale sunt ficute de obicei cu
voce tare. Numele lui Dumnezeu este invocat, este ,strigat”, Dumnezeu fiind in felul
acesta chemat la dialog ( este la mijloc o ,,aliantd”!!!). Vocabularul folosit in Psalmi
‘sau alte rugciuni este foarte bogat, abunda in metafore, Dumnezeu este preasldvit in
splendoarea Lui, in atotputerea Lui, dar este imediat chemat s3 nu uite ceea ce a promis
si, In virtutea promisiunii ficute, s intervin in favoarea poporului S#u.

Pentru exemplificare: ,,Degteaptd-te, slava mea! Desteapti-te psaltire i alduta!
Destepta-m¥-voi de dimineati. Liuda-Te voi intre popoare, Doamne, cinta-voi Tie
intre neamuri (acesta este inceputul) si éitre sfirsit ideea se schimba: ,Oare nu Ty,
Dumnezeule, vei iesi cu ostirile noastre?, Di-ne noud ajutor ca s# iegim din necaz... cu
Dumnezeu vom birui si El va nimici pe vrijmasi” (Ps. 107).

Islamul. Cea mai noud dintre religiile monoteiste, islamul a preluat rugiciunea
ca form3 de mérturisire a credinfii in Dumnezeu, mai putin ca cerere, mai mult ca
adoratie. Elementele iudaice §i crestine abunda in tehnica §i forma rugiciunii. Dar
simplitatea cuvintelor, stilul direct, tandru fac din rugiciunile sufigtilor adevirate poezii
lirice. Spre exemplificare voi cita din Rabi o, calugiriti din sec. al VIII-lea: ,De crezi
c3 jubesc in vederea Raiului, niciodat3 si nu mi primesti in Rai! De crezi c# Te iubesc
de frica ladului, arunc#-mi in iad!. Eu Te iubesc pe Tine, Doamne, si de aceea Te rog:
nu intoarce Fata Ta de la mine!” sau, intrebati fiind daca il iubeste pe Profet, Rabi a
raspuns: ,,il iubesc pe Profet, dar jubirea pentru Dumnezeu este atit de mare, ¢4 nu mai
am loc in inim3 si iubesc §i creaturile Sale”. Simplitatea vocabularului, franchefea
marturisirii iubirii pentru Dumnezeu, profunzimea acestei iubiri sunt trisaturile
rugiciunii islamice.

% Textele sunt luate dupl Encyclopedie de I Islam, tome III, Leyde-Paris, 1934.
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2.4. Rugiciunea crestind sau cuvintul ca reflex al Cuvantului fntrupat.

Definitii §i tipologiziri

Orice incercare de definire a rugiciunii cregtine nu poate Imbritisa adincimea
si, In acelasi timp, indl{imea de semnificatii a rugiciunii. Conform scrierilor Sfintilor
Pirinti, putem sintetiza definitiile rugiciunii astfel: exprimarea unei cereri ciire
Dumnezeu Tatil a unuia sau mai multor credinciosi, a vorbi cu Dumnezeu, a te ridica
cu mintea la Dumnezeu.

fn crestinism este consacrati o tipologie a rugiciunii: de cerere, de mulfumire
si de slavd a lui Dumnezeu. De asemenea, in functie de numrul credinciogilor, poate
fi: individuali sau colectiva. in functie de cadrul exterior: acasi, pe cale, in timpul
muncii, in biserici (rugiciunea liturgica).

Rugiciunea poate fi insotitd de unele elemente formale, exterioare: gestuale —
in genunchi, cu méinile ridicate, cu capul plecat, cu méinile impreunate in dreptul
pieptului; in picioare ,,ca un stilp” (Sfintul Ioan Scirarul); vocale — rugiciunea rostita,
strigat3, cantatii, soptitd, pand la ticere.

Atunci cind nu este posibild rostirea cuvintelor (in timpul lucrului, pe cale),
rugiciunea se poate face cu inima, cu mintea §i — in forma ei sublimi — cu inima §i cu
mintea n rugiciunea lui lisus Hristos (prin coborirea mintii in inim3): ,,Doamne, lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-m& pe mine, picdtosul §i prescurtarea ei:
,Doamne, miluiegte!“.

Scrierile despre rugiciune ale Sfintilor Parin{i ne ofers posibilitatea sintetizarii
modalititilor in care trebuie s3 se facd rugiciunea:

Neincetat, ziua §i noaptea — Insugi lisus Hristos a rostit acest indemn, al
rugaciunii neincetate (Lc 18,1), adiugand: ,,cu atit mai mult Tatal vostru Cel Ceresc va
face dreptate celor care citre El strigd noaptea §i ziua” (Lc 18,7). Domnul ne indeamn4
si ne rugim neincetat §i cu stiruint3, fagiduind s dea celor care cer, care cautl, care
bat la usa cea duhovniceasc. '

Fierbinte. Sfintul Macarie Egipteanul indeamn# crestinii la ,,rugd fierbinte”,
pentru ci ,Fericit sufletul care se roagd cu stAruinti si cu credin{#, ca unul foarte sirac
si ranit, ci va fi lipsit de invinuiri §i i se va pregiti vesnicd insanatogire §i vindecare,
dar se va rizbuna pe vrajmasii lui, adici pe patimile pacatoase”’. Iar Sfintul [oan
Scararul scrie: ,,Pregiteste-te printr-o neincetatd rugéciune in suflet pentru cealaltd
rug3ciune prin care te prezinti inaintea lui Dumnezeu spre a-i oferi cererile tale fierbinti
si in scurt timp vei spori mult”?,

Cu inima curat pe care Sféntul Simeon Noul Teolog o defineste astfel: ,,Inima
curati este §i se zice aceea care nu afl3 in sine nici o inchipuire sau gind lumesc, care e
atit de didruitd lui Dumnezeu si de uniti cu El, c3 nu are nici o amintire: nici a
lucrurilor supfirdtoare ale vietii, nici a celora pricinuitoare de bucurie, ci petrece in
contermnplaie ca in al treilea cer §i e rapitd in rai §i vede arvuna bunititilor fagaduite
sfintilor §i se face martorul bunurilor vesnice, pe cit e cu putin{a firii omenesti. Acesta
¢ semnul adevirat al inimii curate §i dovada sigurd prin care se cunoagte cineva i
misurile curitiei si se vede pe sine fnsusi ca intr-o oglinda™®.

¥ 21 de cuvdntéri despre mdntuire, Editura Anastasia, 2001, p. 92.

™ Op. cit., Cuv. XXVII, p. 501.

 Cele 255 de capete teologice si practice, in Filocalia, vol, 6, Editura Humanitas, 1997, p. 70.
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Cu lacrimi. Sfintul Ioan Sclrarul scria: ,Desi cuvintul e indriznet, izvorul
lacrimilor dupid Botez e mai mare decit Botezul. Deoarece acela ne curdfeste de
picatele noastre de mai fnainte. Jar acesta, de cele de dupd aceea. $i primindu-I pe acela
tofi ca copii, ne-m intinat dupd aceea; prin aceasta insa I-am curait si pe acela. Daca
acesta (al doilea botez) nu s-ar fi daruit de Dumnezeu oamenilor din iubire de oameni,
cu adevirat rari ar fi cei ce se mantuiesc™°. Darul lacrimilor, cerut in cele mai fierbini
rugiciuni ale Sfintilor Par'mti este o harism3, o taind a experienfei mistice. , Lacrimile
inaripeaza rugiciunea” §i ,,Cere cu lacrimi, caut¥ prin ascultare §i bate cu mdelunga
ribdare”, scria Ioan Scirarul’!. In putine cuvinte: ,Nu te apuca s& griiesti verzi §i
uscate”, sti scris in ,,Scara”, ,,pentru ca mintea s& nu {i se risipeasci in ciutarea
cuvintelor. Un singur cuvént al vamesului a inmuiat inima lui Dumnezeu, precum
un singur cuvént spus cu credingi a méntuit pe tilharul de pe cruce””.

,In orice loc §i in orice vreme”**: cdlitorind, la mas4, la lucru, etc. Rugiciunea
liturgic# reprezinti rugiciunea impreuni a preotilor si a credinciogilor care compun ,,un
singur trup liturgic”. Chiar si etimologic, liturghia inseamn3 lucrarea poporului
(Aerrovpyta = pyov Tov Aaov)™, adici momentul de sublimi comuniune, in care omul
se leapadd de individualitatea sa rugdndu-se pentru omenirea fntreagi, iar rugiciunea
comuni devine propria lui rugiciune, Rugiciunea liturgici are in centrul ei Euharistia,
sacrificiul Mielului §i gustarea Lui de catre crestinii care devin, astfel, pirtasi la
sfinfenie. ,,Toath Euharistia a fost datd odat3 si nu se sfirgeste niciodati. Mielul lui
Dumnezeu este totdeauna mancat, dar niciodati sfﬁrsit””, scria Sfintul Toan Gura de
Aur. Nici un zeu nu gi-a invitat credinciosii la cina divini la care si se fi l4sat chiar el
méncat pentru a le oferi partisia la nemurire. In cadrul liturghiei, ins, crestinii
participd la Cina de taind a Fiului lui Dumnezeu unde se serveste péinea §i vinul vietii
vesnice (In 6, 54; 56).

Excurs noutestamentar si patristic al rugficiunii in Noul Testament

Termenul grecesc care desemneazi rugiciunea in Noul Testament este
npooev)E iar actiunea de a te ruga mpooevyopor. Evangheliile il evoc3 pe lisus Hristos
rugindu-se (Lc 3.21, 5.16, 9.29, 10.21, 11.1, 22.32) fie singur, fie in comuniune cu
discipolii, inaintea celor mai importante acte sau decizii ale Sale. El i-a invitat pe
discipoli sd se roage, rugiciunea cea mai frumoasi fiind ,,Tatil Nostru”. Hristos i-a
invitat s se roage profund, si nu formal. ,,Voi aga sa va rugali...” a spus, §i a descris
maniera fn care si se facd rugiciunea pentru a-§i atinge eficacitatea (Mt 6, 5-7). Asadar,
in crestinism invocarea numelui lui Dumnezeu, recitarea unor formule sau rugiciunea
vocald, nu sunt decat forme exterioare lipsite de valoare in lipsa unei dispozitii
interioare a sufletului. ,Rugiciunea crestina nu e un cuvént magic. Cererea adresata lui
Dumnezeu e circumscrisd la cuvinte (Sf. Vasile cel Mare) si n-are nevoie si fie
constituitd din silabe™®.

 Sfantul loan Scararul, Scara raiului, Cuv. VII.

M Ibidem, p. 497 si 505.

2 Ibidem, Cuvntul XX VII, p. 496-497.

" Sfantul Ignatie Briancianinov, Predici la Triod si Penticostar, Bditura Sofia, Bucuresti, 2003, p. 21.
™ Paul Evdochimov, Ortodoxia, Editura IBMBOR, p. 260.

3 Apud ibidem, p. 265.

% Tomas Spidlik, Spiritualitatea Rasdritului cregtin, Il. Rugdciunea, Editura Deisis, Sibiu, 1998, p. 82.
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In epoca patristica rugiciunea, stricto sensu reprezinti o cerere adresatd lui
Dumnezeu. In acest fel definea Sfintul Isaac Sirul rugiciunea, mai ales in prima ei
fazi, de pregitire a sufletului pentru adevarata rugiciune, cea duhovniceasca. Odatd cu
inal{area citre Dumnezeu, cererile personale ale omului se indepérteazi, ajungandu-se
la o stare de ,rugiciune curatid”, in care orice migcare a mintii inceteazi, rugiciunea
incetand si ea, iar omul atinge treapta cea mai de sus a desdvérsirii: conternplatia sau
rugiciunea mintals.

Sfantul Evagrie Ponticul s-a adresat aproape exclusiv monahilor tréitori cirora
le-a dat sfaturi practice si in privinfa rugaciunii. Pentru ascet ,rugiciunea este urcug al
mintii la Dumnezeu”.

Sfantul Efrem Sirul atinge aspectul de ,,a da pentru a primi” al rugiciunii
crestine, cand spune: ,,Pe Tine Te rog: di-mi mie, ca s&-Ti jertfesc Tie. Eu iti dau din
ale Tale, daca voiesti sd-mi dai mie. Numai din comoara Ta, Doamne, pot eu s&-Ti
jertfesc Tie”.

Sfintul Macarie Egipteanu indeamn3 sa cerem neobosit pe Duhul Sfant: ,,S&
ne striduim deci, rugindu-L pe Domnul cu o credinti lipsitd de indoiald, s dobandim
Duhul fagaduit, cici acesta e facitorul de viat3 al sufletului”.

In ,,Scara dumnezeiescului urcug”, Sfantul loan Scararul vorbind despre
,sfinta si fericita rugiciune, maica tuturor virtujilor” spune: ,Rugiciuneca este
impreunarea §i unirea omului cu Dumnezeu; ludnd in considerare efectele ce le
produce, ea este susfinitoarea lumii, imp#carea cu Dumnezeu, maicd si apoi fiicd a
lacrimilor, cur3tire a pacatelor, pod ce ne trece peste marea ispitelor, zid de aparare
impotriva necazurilor vietii, nimicitoare a rizboaielor pe care ni le fac demonii, lucrare
a ingerilor, hran3 tuturor celor firi de trup, bucuria fericitilor, pricinuitoarea darurilor
ceresti, sporire nevizutd, hrana a sufletului, luminare a mintii, secure ce doboard pomul
deznidejdii, doveditoare a nadejdii, izgonire a Intristarii, bogifia monahilor, comoara
sihastrilor, imputinarea méniei, oglinda in care ne vedem progresul ce-l realizidm intru
virtute[...]".

Practica ,,rugdciunii inimii” a fost adusa si ,,aclimatizati la Muntele Athos de
citre Sfantul Grigorie Sinaitul”, la tnceputul secolului al XIV-lea. O cuprinzitoare
definiie d3 sfantul Grigorie Sinaitul in Capete foarte folositoare, cind spune ci
rugiciunea este ,,ipostasul celor ndddjduite, dragostea lucrfitoare, migcarea ingereasca,
puterea celor netrupesti, fapta si veselia lor... incredintarea inimii, nddejdea mantuitii,
semnul curdfeniei, chipul sfinfeniei, cunoasterea lui Dumnezeu, aritarea botezului, baia
curdfeniei, arvuna Duhului Sfint, bucuria lui Iisus, veselia sufletului, mila lui
Dumnezeu, semn al impécérii, pecetea lui Hristos, raza Soarelui intelegator, luceafar al
inimilor, har al lui Dumnezeu, inelepciunea lui Dumnezeu, aritarea lui Dumnezeu.{...]
Rugiciunea este Dumnezeu. Care lucreazi toate n tofi, deoarece una singurd este
lucrarea, a Tatilui, 2 Fiului si a Sfantului Duh, care lucreaza toate in Hristos lisus...”*8

Poet si mistic in acelasi timp, pentru Sfantul Simeon Noul Teolog esenta
experienfei crestine este urmditoarea: comunicarea Incomunicabilului, cunoasterea
Incognoscibilului, care il scoate pe om din picat §i 1i d2 In dar viata dumnezeiasca. Mai

" Scara raiului, Cuv. XXVII, Editura Amarcord, Timisoara, 1998, p. 494.
* Filocalia, vol. VII, p.135-136.
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tarziu, Sfantul Grigorie Palama va spune acelasi lucru, vizénd in Dumnezeu: Esenta si
~Energiile”.

Sfantul Simeon se mulfumeste s afirme transcendenfa esentiald, si descrie
esenta unui suflet creat in fata Misterului §i s& declare actul Revelatiei si al Harului, al
vederii fati citre fafd acordat de Dumnezeu prin lisus Hristos. Prin rugiciune toate
acestea sunt realizate in vederea unirii personale cu Dumnezeu.

Pentru a ajunge la vederea lui Dumnezeu, misticii foloseau metoda ,,rugaciunii
create”. Sfantul Simeon este primul care fixeaza in scris metodele acestei rugdciuni, in
scrierea ,,Metoda sfintei rugiciuni i atentii”. In fapt, principiile prezentate aici fuseser
recomandate de Diadoh al Foticeii atunci cdnd vorbea despre ,adunarea mintii in
inima” prin invocarea numelui lui Iisus Hristos.

Sfantul Simeon Noul Teolog aduce ca noutate dou# elemente fiziologice
ajutitoare: comprimarea respiratiei si fixarea privirii spre centrul abdomenului, mintea
ciutnd mereu si afle si s& cerceteze locul inimii: ,Intregul Tau Trup Presfant §i Pur
strialuceste de focul sfinteniei Tale, unit inefabil cu ea. Mi-au dat, Doamne, ca templu!
acesta coruptibil care este carnea mea umand si se uneasci cu Sfinta Ta carne, ca
singele meu si se uneascd cu al Tdu si de acum finainte eu sunt membrul Tiu
transparent si translucid”®.

Sfantul Grigorie Palama este exponent al unei teologii exceptionale si
novatoare (desi ii avea radacini inc# in primele secole crestine, vezi Sfantul Macarie
Egipteanul, Maxim Marturisitorul si alfii), in care apropierea de Dumnezeu nu se mai
face cu ajutorul ratiunii, al simfului, ci printr-o ,,intuitie lduntrica, pregatitd anume in
singuritate cu ajutorul rugiciunii §i al revenirii omului in sine din angrenajul
impresiilor si al reactiilor provocate de lumea externs™*,

De vederea luminii spirituale se invredniceste numai ,,mintea supraterestd,
adica cea care se depiseste pe sine™!, spune Grigorie Palama. Si cum se realizeazi
aceastd depdgire, ce conditie i se cere omului pentru a putea vedea lumina
dumnezeiasca? Pentru acesta se cere inimd curatd. ,,Aceasta este conditia pozitivd care
se cere §i organul special al acelei lumini™*,

Deci nu prin §tiints, nu prin silogisme, nu cu ajutorul intelepciunii omenesti, ci
prin sfintenie ne putem apropia de Dumnezeu. Alituri de ajutorul Harului, omul mai
are unul, rugiciunea, cea care trebuie sa-] insofeasc3 ,!la fnceput mai Fu;in, apoi tot mai
mult3 §i tot mai mult trecAnd intr-o meditatie fari idei §i fara cuvinte”®.

Sunt exemple de sfinti care prin rugiciune pierdeau materialitatea trupului,
dinlauntrul lor ivindu-se o lumin# (Sfinta Maria Egipteanca). Pierderea materialitigii
trupului este ca o arvuni a bunurilor viitoare §i ,,cine nu recunoagte aceasta ajunge in
chip firesc s3 nege §i lumina in care vor straluci dreptii in lumea cealalts impreund cu

trupurile lor™*.

™ Nicetas Stethanos, Vie de Simeon le Nouveau Teologicien, Editura Par 1. Hausherr et G. Hoin, in
,Qrientalia Christiana”, XII, nr. 45, p. 321.

W Ibidem.

' fbidem.

“ Ibidem, p. 68.

X Ibidemn.

* Ibidem, p. 71.
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Concluzii

Numitor comun in toate religiile, rugiciunea reprezinté aspectul predominant
al raporturilor dintre oamenii care cautd s3-gi satisfac3 interesele vitale, pe de o parte, si
zeii, geniile, strimogii invocati pe de alt# parte.

fn toate religiile dialogul omului cu divinitatea se face prin intermediul
rug3ciunii, al invocarii numelui divin pentru diferite motive: cerere, multumire, sl3vire.
Toti oamenii se roagi unei divinititi, 75i marturisesc credinfa, implor4 iertarea picatelor
sau ajutor.

insa, departe, foarte departe de acestea se afli rugiciunea crestini, cu
valentele ei multiple §i profunde. Rugdciunea este pentru crestini o ,,conversafie a
omului cu Dumnezeu”, dar §i un mijloc de cunoagtere a lui Dumnezeu, o cale de a
ajunge la desavérsire §i prin aceasta la indumnezeirea omului. Sensul §i valoarea
rugiciunii crestine este fundamental altul decat rugiciunile din toate celelalte religii.
Crestinul aspird Ja unirea cu Persoana divini, striduindu-se pentru aceasta intreaga
via{d in ascezd §i rugiciune.

Temeiul rugiciunii in crestinism este iubirea, iar finalitatea sa este deschiderea
drumului omului spre indumnezeirea haricd. Omul este ,,coroana creatiei”, punctul de
convergentd intre lumea spirituali §i cea materiald, purtétor al chipului lui Dumnezeu.

THE PRAYER IN THE GREAT RELIGIONS OF THE WORLD
ELEMENTS OF PHENOMENOLOGY OF RELIGION
Abstract

The prayer, the common point in all the religions, represents the prevalent
aspect of the relationship between people who try to satisfy their own vital interest
gods, spirits, ancestors who one invoked.

In all religions the dialog between man and divinity is made through the
prayer, invoking the divine name for different reasons: asking, gratitude, glorify. All
people pray to one divinity and declare their faith and ask for the forgiveness of sins
and for help.

But the Christian prayer with its multiple and profound valence, is for away
from this type of prayer. The prayer represents for the Christians a conversation of the
man with God and also a way of Knowing God, a way of reaching the perfection and in
the some time the way of betting the Divine Spirit. The sense and the value of the
Christian prayer are completely different from all the other religion.

The Christian aspires to the union with the Divine Person spending all his life
in asceticism and prayer.

The foundation of the Christian prayer is love, and its purpose is to get the
Divine grace. The man is ,the crown of the creation®, the point of convergence
between spiritual and material, bearer of the image of God.
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