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RUGÀCIUNEA ÎN MARILE RELIGII. 
ELEMENTE DE FENOMENOLOGIA RELIGIEI 

IOAN STANCU • 

1. Spre o fenomenologie a ruglciunii 
1.1. Antropologia actului religios. Nae Ionescu afirma ca actul religios este o 

stare de spirit care se desfà~oara inlâuntrul omului ~i care implicâ douâ elemente: eu ~i 
Dumnezeu. Raportându-se la Dumnezeul transcendent, actul religios constituie în 
esenta sa un ,,act tranzitiv", de ie~ire a individului din el insu~i ~i de relationare cu ceva 
din afara sa 1• 

Actul religios, in acceptiunea filosofului român, este un act de cunoa~tere ~i de 
traire în acela§i timp, care depà~e~te granitele cuno~tintei ~i con~tiintei rationale. 
Punctul de origine al actului religios este totodatâ ~i telul clitre care se îndreaptli: de la 
om, în el insu~i, fiind un fel de reducere a religiozitâtii în cadrul subiectivitâtii 
individuale. 

Filosofii religiei s-au întrebat dac!t existli o facultate psihologicà anume 
(precum facultatea de a judeca, de a gândi, de a simp, de a cuno~te) prin care omul 
trliie~te actul religios. Pomind de la premisa cli faptul religios se mi~cli în ait plan al 
realitlitii, Nae lonescu gâsea cli in acest ait plan de realitate ,,legile obi~uite ale vietii 
noastre suflet~ti, adicli a§a numita cauzalitate psihologica", nu mai sunt valabile. 
Deoarece actul religios nu face parte din categoria actelor psihologice ci este ,,un act 
noetic"2

, adicà unul de gândire §ide cunoa~ere. 
În analiza actului religios Nae lonescu pome§te pe trei câi.: mai întâi incearcli 

sa stabileascli dacli actul religios este trliit de universalitatea omenirii; in al doilea rând, 
sa cerceteze daca este de sine stlitlitor §Î deosebit de toate celelalte încât sli 
îndreptliteasca constituirea unei §tiinte aparte (filosofia religiei); in al treilea rând, sa 
identifice legile speciale §Î caracteristice ale acestei ~tiinte. 

Orice act religios este bipolar, cei doi poli fiind diferiti ca esentli: primul 
transgreseaza ~i transcende aceastâ realitate §Î se îndreaptâ spre un obiect din afara sa 
(numit Dumnezeu, divinitate, Marele Anonim) iar celalalt este însu§i acest obiect 
transcendent care împline~te actul religios. Actul religios este, totodatâ, §Î bidirectionat: 
chemlirii omului catre Dumnezeu trebuie sa-i raspundà chemarea lui Dumnezeu clitre 
om, iar ambii poli trebuie sâ fie în mocJ necesar atin§i. 

' Facultatea de Teologie OrtodoxA, Univcrsitatca din Pit~ti. 
1 Nae lonescu, Pre/egeri de Filosofia religlei, Biblioteca Apostrof, Cluj, 1993, p. 34. 
2 Ibidem, p. 52. 
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În viziunea altui filosof român, Lucian Blaga, · ideea sacrului izbucne~te din 
izvorul de cunorujtere cel mai profund, care se gâse~te în suflet. Omul posedâ o 
,,dispozitie" latentâ care, sub o anumita influenta sau în chip spontan, poate deveni o 
câutare nelini~titâ, un dor arzàtor, ,,care n-are repaos pânâ când n-a prins con~tiintà de 
sine însu~i ~i nu ~i-a ajuns Fiinta"3

• $i tocmai aceastâ dispozitie interioarà spre aflarea 
lui Dumnezeu îl ~cuse pe Fericitul Augustin sii se întrebe: ,,De unde-1 cunosc toti ca 
sâ-l doreascâ în a~a mâsurâ? Unde l-au vl\zut, ca sà-1 iubeascâ? Noi îl avem. ~i nu ~tim 
cum!". 

Dispozitia pe care ratïunea umen11 o poart11. în ea de la aparitia sa în istorie 
devine instinctul religios care a atins aceastâ tintâ datoritii continutului obscur al unei 
idei apriorice, din care el îns~i s-a desprins: ideea secrului4

• 

$i tocmai aceastâ dimensiune a omului face studiul antropologiei actului 
religios (sau a religiei) iar câmpul ei de cercetare se vâde~te a fi compus din datele ~i 
experientele spiritului uman. 

1.2. Puterea cuvintului. Rugiiciunea prin cuvinte nu poate fi tratati1 separat 
de celelalte forme ele ei: ruga interioara a cre~tinismului, meditafia de tip budist, 
dansurile, ofrandele, prostemârile, mâtâniile, care alciituiesc un tot unitar. 

,,În unele religii africane, scrie Claude Riviere, o semnificatie echivalentâ eu 
aceea a cuvântului rostit o au: posedarea, libatia de alcool pe pâmântul striimo~ilor, 
vi1rsarea de sânge proaspât pe movila vodoo-ului"5

• 

De altfel rugâciunea pe care noi o tratiim separat se înscrie de fapt într-o 
ceremonie, într-o succesiune de mornente ale unui ritul individuel sau colectiv. 

În fenomenologia rugàciunii, Claude Rivierre subliniazâ urmiitoarele aspecte 
comune în toate religiile: puterea cuvântului - rugâciunea are eficacitate gratie puterii 
vitale care sâl~luie~te în cuvântul rostit, care descàtu~eazii fortele luminoase din 
univers; !imbajul propriu evoc!rii - functia liricli a rugâciunii ca limbaj invocativ, 
evocativ ~i exclamativ reiese din striglltele de durere, de fricli sau de bucurie; 
participarea - solidaritatea participativl1 dintre ordinea umanâ ~i ordinea supranatural!I., 
a omologiei dintre lumea de aici ~i lumea de dincolo; efectul de sublimare ~i sfintenie -
prin rugi1ciune credinciosul se simte în siguranfâ in fata divinitâtii, sfinpndu-se prin 
comuniunea eu sacrul6

• 

În iconomia Mântuirii, cuvântul reprezintâ atât instrumentul de dialog la nive! 
uman, dar ~i în comunicarea divino-umanâ. Ci.lvântul omenesc, rostit în rugàciune, 
devine reflex al Logosului ~i participâ la misterul întrupa.rii Acestuia. Sub impulsul 
Puterii Dumnezeie~ti, Cuvântul dii limbii ,,ascup~ de sabie" (Sf. Grigorie de Nazianz), 
în gura purtâtorilor de har, cuvântul devine vindecare pentru bolnavi, iertare pentru 
pâcât~i. liant pentru cei care mârturisesc ac~i credintâ-

,,Darul cuvântului la om e considerat ca un reflex al actului divin prin care 
TatAl n~e pe Cuvântul Sâu", spunë Grigorie de Nazianz7

• 

'Lucian Blaga, Cun dejilOSDjia religiei, p. 234; loan Stmca, Originea li.fiinfD religiei, vol. L ~ti, 1999, 
p. 18. 
' Ibidem, p. 235. 
s CIBllde Riviare, Socio-antropologia religiilor, Editura Poliront, I~i, 2000, p. 100. 
~ lbiœm, p. 102. 
' Apud ibidem, p. 84. 
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Lumea a fost creatâ de Dumnezeu prin Cuvântul, de aceea Cuvântul umple 
întreg universul, fiind prezent in fiecare lucru creat. în Cuvântul lui Dumnezeu ,,tràim, 
ne mi§càm §i suntem" (Fapte 17, 28). 

Sfânta Scripturà, care contine Cuvântul lui Dumnezeu, ,,este un mesaj al lui 
Durnnezeu càtre om, câtre fiecare om, e un apel adresat persoanei ca ea sâ-L cunoascà 
pe Durnnezeu in mod personal, sl se intâlneascà cu Hristos §Î sâ traiasca pentru El §i nu 
pentru ea însli§i"8

• 

Cuvântul lui Dumnezeu este purtâtor de viaîi!\. Flirâ el nu vom ajunge sa trâim 
însil§i viata divinâ a Tr~imii. ,,A vorbi înseamnli a exprima ceea ce se glise§te în lucruri, 
a face vlizut §i lucrâtor _ceea ce stli in spatele lor drépt realitatea dinamicâ cea mai 
profundà drept ins~i vocap.a lor. Când Durnnezeu vorbe§te, El creeaza lucrurile, le 
face sa apara, când. Dumnezeu dâ un nume lucrurilor, El le stàpâne§te intinzându-~i 
asupra !or puterea Sa, le duce la realizarea propriei loc vocaµi, pentru cà, a~a cum sta 
scris, Cuvântul Sâu este lucràtor ~i nu se intoarce înapoi fàrà a fi produs un efect"9

• 

Persoan_ele umane sunt intr-o relaµe dialogicli eu persoana Cuvântului §Ï cu 
semenii, spune Pr. Stàn.iloa~. ,,Fiecare om e un cuvânt gânditor ~i in dialog cu Cuvântul 
persona! dumnezeiesc ~i cu celelalte cuvinte personale urnane"10

• 

În Vechiul Testament Cuvântul lui Dumnezeu ~i-a fficut simµtli prezenta §i 
actiunea personala. in relape eu oamenii, prin cuvinte ~i fapte directe, preglitindu-i 
pentru viitoarea Lui prezenîi!\ persona!! în Iisus Hristos - Cuvântul §i Fiul lui 
Dumnezeu întrupat 

În Hristos, Dumnezeu ne-a descoperit taina ascunsà de la facerea lumii. $i ,,n
a fost suficient ca Durnnezeu sà trimita oamenilor numai cuvântul Sàu, ci El însu§i a 
luat chip va.zut pentru ca oamenii sà aibà siFuranîi!\ deplinâ despre El §i ca sli comunice 
Dumnezeu eu oamenii intr-un mod deplin" 1 

• 

Cuvântul Domnului este sàmânta care rode~te în viata cre~tinilor prin lucrarea 
Duhului. Toate Sfintele Taine au ca element central Cuvântul: ,,Cuvântul cheamà, 
treze§te, deschide U§B inimii prin credintâ: Ta4tele, indeosebi dumnezeiasca Euharistie, 
face sa. intre Hristos in câmara noastrà, sa. c_in!m eu El" spune Pr. Constantin Galeriu 12

• 

Dupli Întruparea Cuvântului, tot1 -~re§tinü sunt chemati sà-L màrturiseascà pe 
Hristos, spune Pr. Sta.niloae: ,,Nu numai Apostolii §i urma§ii lor vor comunica 
oamenilor lumina primitli de la Hristos ci §Î toµ cei ce prim.esc de la ei lumina credintei 
în Hristos, deveniti §i ei luminli. $i ei lumineazâ, nu numai prin màrturisirea credintei 
lor prin cuvânt, ci ~i prin viata_ lor trâità mai mult sau majpupn dupà modelul lui 
Hristos, eu ajutorul puterilor lor variate, primite de la Dwnnezeu"1 

• 

În Evanghelia dupà Matei ( 10, 32), Mântuitorul Hristos spune câ va marturisi 
înaintea Tata.lui ceresc pentru cei ce-L vor mârtur:isi in lumea aceasta. lar Sfiintul 
Apostol Pavel, referitor la exprimarea credintei prin cuvinte, afinna acest lucru: ,,Ca de 
vei rnlrtur:isi cu gura ta câ Iisus este Domnul §i vei crede in inirna ta câ Dumnezeu L-a 

• Enzo Bianchi, CU\ltÏnl 11 rvglichHle,. l"1rodllcere fn leétura dulwvnicea.Jcd a Scripturii, Editura Deisis, 
Sibiu, 1996, p. 23. 
• Ibidem, p. 24. 
10 D. Staniloac, Teologia dogmalicd ortodom, vol. 2, p. 7. 
'
1 Nicolae Dur!, Propovath,irea 1i SjinJele Taine, Editura IBMBOR, Bucur~ 1998, p.142. 

12 Apud Ibidem, p. 147. 
11 D. Sll!niloae, lisu.s Hri.Jtos luminll hmiii ... , p. 165. 
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înviat pe El din mofîi, te vei mântui. Clici eu inima se crede spre dreptate, iar eu gura se 
m!1rturise~te spre mântuire" (Romani 10, 9-10). 

Cuvintele sunt mijlocul prin care persoanele con~tiente exprim!1 ratiunile 
existentei lor ~i leg!1turile dintre aceste rapuni. Exprimarea realit!itii se face prin 
cuvinte. Dumnezeu a fli.cut omul ca fli.ptur!1 cuvânt!1toare, social!1, ce are nevoie s!1 
comunice eu ceilalµ. ,,Chiar Creatorul lumii ~i al oamenilor a dat oamenilor puterea sli 
exprime prin cuvinte viata !or legatli de !urne ~i rationalitatea celor din !urne, iar, într-o 
m!1sur!1 oarecare sau analoag!1, ~i pe Dumnezeu, Creatorul !or. Aceasta o exprimli 
Evanghelistul loan, declarând c!1 Fiul lui Dumnezeu este Cuvântul fru-li de început, ~i 
prin El s-au creat toate"14. 

Cuvintele sunt mijlocul prin care se realizea.z! dialogul dintre persoane, deci ~i 
comunicarea omului eu Durnnezeu. Dar pentru a putea a fi ascultat de Dumnezeu omul 
trebuie s!1 se curete de plicate pentru c!1, potrivit Joan 9, 21: ,,Dumnezeu nu-i ascultâ pe 
cei p!1c!1to~i", întrucât p!1catul îngreuneazli mintea ~i îi r!1pe~te întelegerea iar inima 
învârto~at!1 nu se mai poate în!1Ita la Dumnezeu. Rugàciunea a clirei sursà este cuvântul, 
are putere cur!1ptoare. Iar adèvàrata curàtire a omului tot prin cuvânt vine, prin 
mlirturisirea în fata lui Dumnezeu a ceea ce-i apasà con~tiinta in Taina Mlirturisirii. 

Cele ce sunt înl!luntrul omului sunt exteriorizate prin cuvântul rostit care în 
felul acesta reflecta particularitatea fiecliruia. Comunicarea din Taina Spovedaniei, 
mlirturisirea pàcatelor prin cuvânt, implicli o convingere profundl!. ~i o con~tientizare 
reall!. a ceea ce mlirturise~te. Tocmai in aceasta rezidl!. importanta acestei Taine: dacli 
Dumnezeu a creat lumea ~i omul prin Cuvânt, omul se re-crea.z! pe sine, se re-na~te 
prin cuvânt in Taina Mlirturisirii; dacli Fiul lui Dumnezeu s-a Întrupat ca expresie a 
vointei divine, cuvântul m!irturisit in fata duhovnicului ca reprezentant al lui Dumnezeu 
înseamnli expresia vointei proprii de re-na~tere. 

2. Rugllciunea îo istoria religiilor 
2.1. Rugllciuoea primitivli. Fenomen universal al religiilor, rugliciunea a 

cunoscut o lungl!. istorie in dezvoltarea umanitâtii. În forma sa primarli ~i elementarli 
rugl!.ciunea poate fi definitl!. ca ,,un act de cuit prin care oamenii intrl!. în comuniune eu 
o fiint!1 superioarli, supraumanli, conceput!1 ca fiind personalll ~i experimentatli ca fiind 
realli ~i prezentl!., de puterea cl!.reia oamenii se simt dependenti" 15

• 

A~adar, rugliciunea implica existenta unei fiinte supranaturale, investitl1 cu 
puteri supraomene~ti prin care poate îndeplini o dorintA, realiza o cerere etc. a omului 
care se roagli. Rugl!.ciunèa reprezinta comunicarea dintre un ,,eu" ~i un ,,Tu", fie cli este 
verball!. sau nerostitâ, fie c!l se face prin gesturi simple sau printr-un întreg montaj 
teatral, fie ca este individual!1 sau colectiva, fie cli este o ~iruire spontan!1 de cuvinte 
sau red!l formule consacrate, stereotipe. 

La rigoare se poate spune c!l rugaciunea primitivilor reprezenta rostirea unor 
formule magice prin care erau invocate fiintele sau fortele sacre. Totu~i, existâ o 
anumitl!. distinctie Îlltre rugaciune ~i rostirea acelor formule, in primul rând în ceea ce 
prive~te scopul acestora ~i rlispunsul a~teptat. Clici dacii prin rugliciune omul încearcli, 
folosindu-~i puterea convingerii, s!l obtinli de la fiinta superioarli un favor, prin rostirea 

1
' Ibidem, p. 3S-36. 
"New Catholic Encyclopedia, Vol. XI, San Francisco, Torino, London, Sydney, articolul prayer, p.667. 

https://biblioteca-digitala.ro



RUGÀCIUNEA ÎN MARILE RELIGII 617 

formulelor magice se ûicearcâ reducerea dacà nu anularea unor efecte, în general 
negative, ale actiunilor sâvâr§ite de divinitâti. Dacâ rugâciunea ~teaptâ un raspuns de 
la fiinta superioarâ, rostirea formulelor: magice a§teaptâ producerea imediatâ a 
rezultatului dorit. 

Confinutul rugâciunilor la triburile primitive traduce nevoile lor concrete, 
individuale sau ale comunitâlii, cererile având obiective definite, rnateriale. Formele 
sub care se prezintâ rugllciunile sunt: strigâte, plângeri, auto-condarnnare, lamentâri, 
adulâri, lingu§eli. lar, dacâ râspunsul divin se face a§teptat, omul prirnitiv nu ezitâ sà 
ameninte, sà repro~eze, sli §antajeze. 

Diferitele fonne Ûl care primitivii î~i exprimau dorintele càtre fiintele lor 
sacre, permit întocmirea unei tipologii a rugâciunii. 

Rugi'iciunea de cerere (petifionari'i). Este tipul de rugàciune specific relatiei 
,,dau pentru a primi" dintre om ~i divinitate ~i implicâ din partea omului promisiunea 
sau sacrificiul. 

Rugi'iciunea de mulfumire. Omul primitiv Î§Ï exprima gratitudinea prin 
oferirea unor mici daruri zeitâtii binevoitoare. 

Rugliciunea primitivâ se compunea din douà pârµ: 1. o fonnulà de adresare a 
divinitâtii, reprezentatâ prin numele divinitatii câruia, de multe, îi erau alliturate unele 
epitete menite sli màguleascâ divinitatea §Ï sà faciliteze obtinerea favorurilor §Î 2. 
rugaciunea propriu-zisâ. 

Observând diferitele succesiuni de cuvinte care îi aduceau îndeplinirea 
cererilor, omul prirnitiv începe sli le rosteasca mai des, cu încredintarea cli îi sunt de 
bun augur. Acestea devin cu tirnpul formule consacrate pe care credinciosul le roste§te 
ceremonial, cu anumite ocazii legate de momentele importante ale vietii (na§tere, 
casâtorie, moarte) succesiunea zilelor §Î a anotirnpurilor etc. Astfel se na§te limbajul 
particular al rugâciunii, caracterizat prin solemnitate, ritualism §Î sacralitate. 

2.2. RugAciunea in religiile popoarelor antice. RugAciuni ~i imnuri in 
cadrul inifierilor din Egiptul antic. Egiptenii pastrau cu târie tainele inifierii. La 
ritualurile egiptene participarea era redusâ la maximum, Ûl sensul câ nwnai marele 
preot intra în partea interioarli a templului ûichinat unui zeu, acolo unde se afla statuia 
zeului, pentru a face toaleta zilnicâ a zeului. Egipteanul de rând se ruga Ûl casa sa, unde 
avea amenajat un loc special pentru rugâciune §Ï amulete ale zeilor. Pozitia de 
rugâciune putea fi îngenuncherea însotitll de sârutarea pàmântului, ûitinderea la plimânt 
cu un picior îndoit sub trup, culcat pe burta cu degetele scormonind pàmântul sau 
ridicarea bratelor. 

Rugaciunile egiptenilor erau fie de irnplorare sau cerere avansatâ càtre zei, fie 
de laudli, de wnilinr, cu promisiuni fâcute zeilor sau rugliciuni personale (mai ales în 
templul lui Osiris)1 

• Imnurile care erau de fapt ceea ce întelegem noi prin rugliciuni, 
constituiau un fel de jertfà, de prinos adus zeilor. ,,Imnurile sunt caracterizate prin ceea 
ce s-a nwnit genul predicativ, care se poatè întâlni la iudei, la sumerieni §Ï la asiro
babilonieni. El consta în prearnârirea unui zeu in actïunile §i natura lui, prin enumerarea 
numelor, atributelor sale, a ceea ce este §Ï a ceea ce slivâr§e§te. Astfel, partea de 
doxologie, de sllivire din imn este scoasli în relief. Imnurile încep, în general, printr-o 

11
' Constantin Daniel, Cullura spirilua/ti a Egiptului anlic, p. 102. 
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formulâ de salut adresatâ zeului, iar orantul vorbe§te cu zeul la persoana a II-a singular, 
dar trece uneori §Ï la persoana a III-a singular in laudele ce le aduce zeului"

17
• 

De mentionat faptul c!i ritualurile egiptene cuprindeau fu general reprezentatii 
dramatice, dintre care unele aveau un caracter strict secret §i se adresau celor initiati 
(Exemplu: purificarea statuii zeului, reprezentaµa eu tema ,;uciderea lui Osiris" ). 18 

Egiptenii se rugau la Aton-Ra, Soarele, cu astfel de cuvinte: ,,Sclipind de 
frumusete, te-arâp la orizont,/ Aton cel viu, intâia obâqie a vietii;/ Zeu Bell de pereche, 
putemic cum nu-1 altuV Fl1cut-ai lumea dupâ placul tâu ... /"19

• 

Asiro-babilonienii se rugau zeului Sam!§ cu astfel de cuvinte: ,,Tu asculti, o, 
Sama§, rugâciunea, implorarearea §i adorarea; umilinta, îngenuncherea, recitarea 
rugilor §i pocâinta./ Din adâncul inimii strigà sârmanul c!itre tine;/ aml1r'tul, slabul, 
apasatul, sl1racul,/ Evlaviosul vin înaintea ta cu psalmi §i prinoase"20

. 

Chiar dac!i imnele cântate de sumerieni in temple au ramas acelea§i ~i pe 
vremea asiro-babilonienilor, unele conceptii teologice s-au modificat esential. Au 
apl1rut alte zeitàp care le-au înlocuit pe cele sumeriene §Î importanta preotilor a crescut. 
Asiro-babilonienii invocau zeul cu adres!i precisâ spunându-1 numele la începutul 
rugâciunii; apoi erau pomenite calit!µle acestuia §Î apoi cererea propriu-zisâ. ,,Mai rau 
era când numele zeului nu era cunoscut. ln acest caz, credinciosul se putea ruga zeului 
necunoscut sau zeitei necunoscute"21

. 

Rugàciunile mesopotamiene au fost scrise fie în akadianâ fie în asirianâ. Ele ar 
putea fi grupate dupa zeitatea invocata ( de exemplu rugàciunile c!i.tre Anu, mare le zeu 
al cerului, câtre $ania§, zeul soarelui, Sin, zeul lunii, l§tar, zeita iubirii §i a râzboiului, 
etc.) sau dupâ persoana care se roagà ( regele sau simplul credincios) sau dupll scopul 
urmârit: rugàciuni de laudâ, de cerere, de implorare, etc. 

Zeita l§tar era lâudatâ cu astfel de cuvinte: ,,Cântati-o pe zeitâ, pe cea mai 
importantâ dintre zeite;/ slâvitâ fie stâpâna oarnenilor, cea mai mare dintre fiintele 
divine;/ Cântati-o pe l§tar, cea mai impun!itoare dintre zeit!p ... ". Zeului $ama§ îi erau 
adresate cuvinte de Jaud!i: ,,~a§, când tu te scoli, oamenii ingenuncheaza/ ... 
stralucirea ta trece peste tot pffrnântul... Acelora care îngenuncheaza în fata mâretiei 
tale, tu le ridici pâcatele ... Tu auzi rugaciunea spusâ în surdina, plina de umilint!i de 
c!!.tre cel ce stâ in genunchi înaintea ta ... "22

. Se poate spune câ rugâciunile de laud!!. 
erau 1àcute de cercurile restrânse, in vreme ce rugaciunile de cerere erau mult mai 
râspândite. 

Hittitii. Cu mentalitate practicll, hittitii se întorc câtre zei numai la nevoie. 
Zeit!!.tile lor sunt astfel reduse la starea de regi sublimi. În cazuri de necesitate, hittitii se 
rugau pentru a cere zeilor sâ asigure desfü§urarea normal!!. a anotimpurilor, de exemplu, 

17 Ibidem. p. 108. 
1
• Printre pu1inii straini care au fost acceptati sil prirr.eascll initierea egipeanil se numllril: Platon, Pitagora, 

Thales, Licurg, Solon, Jamblic, Plutarh $Ï Herodot. Herodot descrie ceremoniile publice la care participa $i 
dramele simbolice, dar pilstreaza o tilcere totalll. asupra tainelor de inifiere: ,,Asupra acestor mistere, pe care le 
cunosc filril exceppe, buzele mele sunt obligate sil pilstreze o tilcere religioasll.", Cf. Paul Brunton, Eglptul 
secret, Editura Ro-Princeps, Bucu~ti, p. 118. 
19 Poezia Egiptuluifaraonic, trad. Ion Acsan, Editura Univers, Bucu~ti, 1974, p. S 1. 
211 Athanasie Negoitll, Gandirea siro-babilonianli ÛI 1exte, Editura :;ltiinfificll, Bucure~ti, 1975, p. 206. 
21 Constantin Daniel, Civiliza/ia asiro-babilonianli, Editura Sport-Turism, Bucure$ti, !OBI, p. 241. 
22 A. Falkenstein, W von Soden, Sumerische und akkadische Hymnen und Gebete, Zurich-Stuttgart, 1953, 
~~ . 

https://biblioteca-digitala.ro



RUGÀCIUNEA ÎN MARILE RELIGII 619 

sau a echilibrului cosmic Cuvintele erau sîmple, însotite de gesturi §i de folosirea unor 
produse frumos mirositoare. Hittitii invocau în rugâciunile ]or o serie de zeitâti cum ar 
fi: zeul Soarelui (uneori este vorba de Istanu- Sorele din cer, sau de ipostasul feminin al 
Soarelui - zeita Arinna), zeul furtunii §i pe fiu] acestuia, zeul vegetaµei, la care se 
adaugâ o serie de zeitâti locale, zeite ale destinului, zeitâp protectoare sau U§tar din 
Ninive sau l§tar din Samuha. De remarcat faptul câ rugâciunea hittitilor exprimâ 
încrederea omului în sine ÎDSU§i în fata zeilor. Este departe de rugâciunea surnerianâ cu 
tentâ de resemnare §i pesimism mai apropiatâ de rugàciunea babilonianâ. Rugàciunea 
aceasta, care poate fi consideratli ca un model de pàgânism, este o. ml1rturie a unui efort 
de rationalitate infra naturam apreciabil23

• 

Grecia a transmis o bogatâ Jiteraturâ mitologicâ. Dar foarte putine rugàciuni 
propriu-zise. Dacà accept!m definipa pe care anticii au transmis-o cre§tinilor, dupà 
care ,,rugàciunea este o convorbire a omului eu Dumnezeu", trebuie sà includem toate 
actele prin care omul se adreseazà divinitâpi §i deci trebuie sâ considerâm irnnele, 
întreaga poezie imnograficâ a Antichitâpi drept rugâciuni. De aceea, aceste cântâri de 
laudâ sunt considerate rugàciuni, altfel decât cele de cerere sau de iertare. Or, din 
acestea sunt multe în lumea greceascâ. Ne gândim la cuvintele de laudâ pe care eroii lui 
Homer le adresau zeitliplor sau la cele care apar în scrierile lui Hesiod. In afarà de 
rugâciunile personale, sunt rugàciunile publice, care erau fàcute de o persoanâ în 
numele cetâtenilor unui o~ sau al unui grup; erau rugâciuni de multumire pentru 
protecpa acordatl de zeu într-o situape nefavorabilâ cetlpi respective sau zeul era 
implorat sâ apere cetatea de intemperiile naturale sau de ràzboaie, etc. Irnnul dezvoltâ 
structura rugâciunii: invocatia, numele zeului, enurnerarea acµunilor §i calitâtilor 
acestuia, recuno~terea puterii sale, cererea finalà. 

De remarcat câ rugâciunile grecilor scot in evidenta o oarecare familiaritate cu 
zeii, modul natural in care se poartâ convorbirea cu zeitâti}e. ,,Auzi-mâ, zeu cu arcul de 
argint, cel care domne§ti cu putere peste Tenedos; dacâ eu am ridicat vreodatli un 
templu care sâ-ti fi plltcut, dacâ eu am ars pentru tine vreodatâ capre §Ï tauri, 
îndepline§te-mi dorinta: fà ca danaeenii sà plàteascâ Iacrimile mele" (Iliada)24

• 

Rugâciunea romanâ are trâsàturi comune cu cea greceascâ. In ambele cazuri, 
rugàciunea era în legâturà cu sacrificiul sau cu unele acte cultuale. Era foarte 
importantli numirea exact! a zeitâtii câreia îi era destinatâ rugliciunea sau imnul de 
laudâ. Romanii p!!.strau formule arhaice de rugâciune, recitate sau cântate. De cele mai 
multe ori, rugâciunea romanâ fitcea parte. dintr-un ritual. Ceremoniile publice erau 
executate de clltre un magistrat, asistat de un monitor, în general un ,,pontife" care îi 
spunea rugâciunile25

• 

Rugâciunile publice romane aminteau de rugàciunile cetâtilor grece§ti. 
Acestea erau cereri colective. Cicero spunea atunci când a fost ales consul: ,,Fie ca 
alegerea aceasta sâ aibli pentru mine, pentru credinta mea §i pentru mandatul meu o 
unnare bunà §i fericitâ... sà aducà poporului roman pacea, lini~tea, §i concordia". Ar 

23 E. Laroche, La priere hittite: vocabulaire et typologie, Annuaire de I Ecole Pratique des Hautes Etudes, 
Paris, 1964, p. 23. 
2
~ Andre Mehat, Dictionnaire de Spiritualite Ascetique et Mystique Doctrine et Histoire, fascicules 

LXXXIV-LXXXV, Paris, 1986, coll. 2209. 
25 F-J Dolger, Antilce und Chrlstentwn, t 2, Munster, 1930, p. 245. 
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trebui sli vorbim, in cazul grecilor ~i al romanilor, de o adevâratâ ~coalli a rugliciunii 
publice care era în legliturli eu oratoria, au arta de a vorbi frumos, disciplinli studiatà de 
filosofi ~i aplicat!I. de toti oamenii de litere, de oamenii politici, etc. Allituri de aceste 
rugliciuni publice erau rug!l.ciunile rituale, rugliciunile spontane, texte ale unor astfel de 
rugliciuni fiind retinute de scriitori. 

2.3. Rugiiciunea în rellgiile monoteiste. 
În iudaism. Credinta în Dumnezeu Unie care distinge religia lui Israel de 

celelalte religii, atrage dupli sine mutatii esenpale în actul rugiiciunii. Rugliciunea, de 
data aceasta, este adresatli lui Dumnezeu Creatorul; în virtutea faptului cli El a creat 
ornul dupli chipul ~i asemlinarea Sa, omul are capacitatea de a vorbi cu Durnnezeu: 
chiar dacli leglitura omului eu Dumnezeu a fost ruptli prin neascultarea poruncii divine, 
dialogul este reinnodat, iar umanitatea pome~te pe drumul mântuirii. Leglimântul între 
Dumnezeu ~i ,,poporul · Sliu" este mlirturia acestui dialog. Condiµile acestei relatii sunt 
exprimate prin Lege; dar promisiunile, ffigliduintele sunt ~i ele in legliturli eu acest 
Leglimânt. Dialogul dintre Dumiiezei ~i poporul Sliu se face pe aceste douli terne. 
Rugliciunile traduc grija ornului de a respecta Leglimântul ~i, aduc aminte de 
promisiunile fficute de Dumnezeu. Clici este mereu nevoie de intervenpa divinli, pentru 
ca religia lui Israel sli devinli universalli. Rugl!.ciunile personale sunt fficute de obicei eu 
voce tare. Numele lui Dwnnezeu este invocat, este ,,strigat", Dumnezeu fiind în felul 
acesta chemat la dialog ( este la mijloc o ,,alianfâ"!!!). Vocabularul folosit în Psahni 
sau alte rugliciuni este foarte bogat, abundli în metafore, Dumnezeu este preasllivit în 
splendoarea Lui, in atotputerea Lui, dar este imediat chemat sli nu uite ceea ce a promis 
~i, în virtutea promisiunii facute, sli intervinli în favoarea poporului Sliu. 

Pentru exemplificare: ,,De~teaptli-te, slava mea! De~teaptà-te psaltire ~i alliutà! 
De~tepta-mli-voi de dimineatli. Lliuda-Te voi între popoare, Doamne, cânta-voi Tie 
între neamuri (acesta este începutul) ~i éâtre s:ffir~it ideea se schimbà: ,,Oare nu Tu, 
Dumnezeule, vei ie~i cu o~tirile noastre?, Dli-ne nouli ajutor ca sli ie~im din necaz ... eu 
Dumnezeu vom birui ~i El va nimici pe vrlijm~i" (Ps. 107). 

lslamul. Cea mai nouli dintre religiile monoteiste, islamul a preluat rugliciunea 
ca formli de mârturisire a credinfii în Dumnezeu, mai puµn ca cerere, mai mult ca 
adoratie. Elementele iudaice ~i cre~tine abundli in tehnica ~i forma rugliciunii. Dar 
simplitatea cuvintelor, stilul direct, tandru fac din rugliciunile sufi~tilor adevlirate poezii 
lirice. Spre exemplificare voi cita din Rabi o, cliluglirifli din sec. al VIII-lea: ,,De crezi 
cli iubesc in vederea Raiului, niciodatli sli nu mà prirne~ti în Rai! De crezi cli Te iubesc 
de frica Iadului, aruncli-mli in iad!. Eu Te iubesc pe Tine, Doamne, ~i de aceea Te rog: 
nu intoarce Fata Ta de la mine!" sau, intrebatli fiind dacli îl iube~te pe Profet, Rabi a 
rlispuns: ,,ÎI iubesc pe Profet, dar iubirea pentru Dwnnezeu este atât de mare, cli nu mai 
am loc în inimli sli iubesc ~i creaturile Sale"26

• Simplitatea vocabularului, franchetea 
mlirturisirii iubirii pentru Dumnezeu, profunzimea acestei iubiri sunt trlisliturile 
rugliciunii islamice. 

16 Textele sunt luate dupa Encyc/opedie de I Islam, tome Dl, Leyde-Paris, 1934. 
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2.4. Rugiiciunea creJtinA sau cuvântul ca reflex al Cuvântului Întrupat. 
Definifii ~i tipologizAri 
Orice ûtcercare de definire a rugliciunii cre~tine nu poate îmbrâfi~a adâncimea 

~i, ût acela~i timp, înâltimea de semnificatii a rugaciunii. Conform scrierilor Sfintilor 
Plirinti, putem sintetiza definitiile rugliciunii astfel: exprimarea unei cereri câtre 
Dumnezeu Tatlil a unuia sau mai multor credincio~i, a vorbi eu Dumnezeu, a te ridica 
cu mintea la Dumnezeu. 

În cre~tinism este consacratâ o tipologie a rugâciunii: de cerere, de mulp.unire 
~i de slavli a lui Dumnezeu. De asemenea, Ûl funcpe de numl\rul credincio~ilor, poate 
fi: individualâ sau colectiva. În funcpe de cadrul exterior: acasâ, pe cale, în timpul 
muncii, ût bisericâ (rugliciunea liturgicâ). 

Rugliciunea poate fi însotitâ de unele elemente formale, exterioare: gestuale -
în genunchi, eu mâinile ridicate, eu capul plecat, eu mâinile împreunate în dreptul 
pieptului; în picioare ,,ca un stâlp" (Sfàntul loan Scârarul); vocale - rugâciunea rostitâ, 
strigatâ, cântatli, ~optitâ, pânli la tâcere. 

Atunci când nu este posibilâ rostirea cuvintelor (ût timpul lucrului, pe cale), 
rugâciunea se poate face eu inima, eu mintea ~i - în forma ei sublimâ - eu inima ~i cu 
mintea în rugliciunea lui Iisus Hristos (prin coborârea mintii în inirnli): ,,Doamne, Iisuse 
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluie~te-mli pe mine, pliclitosul" ~i prescurtarea ei: 
,,Doamne, miluie~te!". 

Scrierile despre rugliciune ale Sfintilor Pârinti ne oferâ posibilitatea sintetizârii 
modalit!i.tilor în care trebuie sli se facâ rugâciunea: 

Neîncetat, ziua ~i noaptea - Însu~i Iisus Hristos a rostit acest îndemn, al 
rugliciunii neûtcetate (Le 18,1), adliugând: ,,eu atât mai mult Tatâl vostru Cel Ceresc va 
face dreptate celor care câtre El striglt noaptea ~i ziua" (Le 18,7). Domnul ne îndeamnâ 
sâ ne rugâm neûtcetat ~i eu stliruinfâ, fàgâduind sâ dea celor care cer, care cautlt, care 
bat la u~a cea duhovniceascli. · 

Fierbinte. Sfântul Macarie Egipteanul îndeamnli cre~tinii la ,,rugli fierbinte", 
pentru câ ,,Fericit sufletul care se roagâ eu stâruintli ~i eu credint!, ca unul foarte sârac 
~i rânit, clt va fi iipsit de învinuiri ~i i se va pregltti ve~nicâ însânltto~ire ~i vindecare, 
dar se va râzbuna pe vrlijm~H lut adicli pe patimile pliclitoase"27

• lar Sffintul Ioan 
Scârarul scrie: ,,Preglite~te-te printr-o neîncetatli rugliciune în suflet pe(Jtru cealaltli 
rugâciune prin care te prezinti înaintea lui Dumnezeu spre a-i oferi cererile tale fierbinti 
~i in scurt timp vei spori mult"28

• 

Cu inima curatll pe care Sffintul Simeon Noul Teolog o define~te astfel: ,,Inima 
curatâ este ~i se zice aceea care nu aflâ în sine nici o închipuire sau gând lumesc, care e 
atât de dltruitlt lui Dumnezeu ~i de unitâ eu El, clt nu are nici o amintire: nici a 
lucrurilor supltratoare ale vietii, nici a celora pricinuitoare de bucurie, ci petrece în 
contemplatie ca în al treilea cer ~i e rltpitlt în rai ~i vede arvuna bunlitlitilor fàgltduite 
sfintilor ~i se face martorul bunurilor ve~nice, pe cât e eu putintli firii omene~ti. Acesta 
e semnul adevârat al inimii curate ~i dovada sigurâ prin care se cuno~te cineva ~i 
mâsurile curatïei ~i se vede pe sine însu~i ca într-o oglind!i."29

• 

27 21 de cuvdntar/ despre mdntuire, Editura Anastasia, 2001, p. 92. 
28 Op. cit., Cuv. XXVII, p. SOL 
29 Ccle 255 de capetc teologice ~i practicc, in Fl/ocalia, vol. 6, Editura Humanitas, 1997, p. 70. 
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Cu Iacrimi. Sfil.ntul Joan Sciirarul scria: ,,De~i cuvântul e îndriiznet, izvorul 
lacrimilor dupâ Botez e mai mare decât Botezul. Deoarece acela ne curàte~te de 
pâcatele noastre de mai înainte. Jar acesta, de cele de dupâ aceea. Si primindu-1 pe acela 
toti ca copii, ne-m întinat dupii aceea; prin aceasta însâ 1-am curâtit ~i pe acela. Dac!! 
acesta (al doilea botez) nu s-ar fi dâruit de Dumnezeu oamenilor din iubire de oameni, 
cu adevârat rari ar fi cei ce se mântuiesc"30

• Daru) lacrimilor, cerut în cele mai fierbinti 
rugâciuni ale Sfintilor Pârinti este o harismâ, o tainâ a experientei mistice. ,,Lacrimile 
înaripeazâ rugiiciunea" ~i ,,Cere eu lacrimi, cautâ prin ascultare ~i bate eu îndelungll 
râbdare", scria Ioan Scâraru131

. În putine cuvinte: ,,Nu te apuca sâ grâie~ti verzi ~i 
uscate", stâ scris în ,,Scara", ,,pentru ca mintea sâ nu t.i se risipeascâ în càutarea 
cuvintelor. Un singur cuvânt al vame~ului a înmuiat inima lui Dumoezeu, precum 
un singur cuvâot spus eu credinfll a mântuit pe tAlharul de pe cruce"32

• 

,,În orice loc ~i în orice vreme"33
: câlâtorind, la masâ, la lucru, etc. Rugâciunea 

liturgicâ reprezintâ rugâciunea împreunâ a preofilor ~i a credincio~ilor care compun ,,un 
singur trup liturgie". Chiar ~i etimologic, liturghia înseamnii lucrarea poporului 
(ÀEttoupytçi = epyov TOU Àaou )34, adicâ momentul de sublimà comuniune, în care omul 
se leapâdii de individualitatea sa rugându-se pentru omenirea întreagâ, iar rugâciunea 
comunâ devine propria lui rugâciune. Rugàciunea liturgie! are în centrul ei Euharistia, 
sacrificiul Mielului ~i gustarea Lui de câtre cre~tinii care devin, astfel, pll~i la 
sfintenie. ,,Toatâ Euharistia a fost datâ odatâ ~i nu se sîar~e~te niciodatâ. Mielul lui 
Dumnezeu este totdeauna mâncat, dar niciodatâ sfâr~it"35

, scria S:fantul Joan Gurli de 
Aur. Nici un zeu nu ~i-a invitat credincio~ii la cina divinii la care sà se fi Iasat chiar el 
mâncat pentru a le oferi pârtâ~ia la nemurire. În cadrul liturghiei, însii, cre~tinii 
participii la Cina de tainâ a Fiului lui Dumnezeu unde se serve~te pâinea ~i vinul vietii 
ve~nice (In 6, 54; 56). 

Excurs ooutestamentar ~i patristic al rugllciunii în Noul Testament 
Termenul grecesc care desemneaz! rugiiciunea în Noul Testament este 

npoaeuxe iar actiunea de a te ruga npoaeuxoµaL Evangheliile îl evocâ pe Iisus Hristos 
rugându-se (Le 3.21, 5.16, 9.29, 10.21, 11.1, 22.32) fie singur, fie în comuniune eu 
discipolii, înaintea celor mai importante acte sau decizii ale Sale. El i-a înviitat pe 
discipoli sii se roage, rugliciunea cea mai frumoasl1 fiind ,,Tata! Nostru". Hristos i-a 
învatat sâ se roage profund, ~i nu formai. ,,Voi a~a sâ va rugati ... " a spus, ~i a descris 
maniera în care sà se facii rugiiciunea pentru a-~i atinge eficacitatea (Mt 6, 5-7). A~adar, 
în cre§tinism invocarea numelui lui Dumnezeu, recitarea unor formule sau rugâciunea 
vocala, nu sunt decât forme exterioare lipsite de valoare în lipsa unei dispozitii 
interioare a sufletului. ,,Rugaciunea cre§tina nu e un cuvânt magic. Cererea adresatà lui 
Dumnezeu e circumscrisli la cuvinte (Sf. Vasile cel Mare) ~i n-are nevoie sl1 fie 
constituit!i din silabe"36

• 

·
111 Sfllntul Ioan Sclrarul, Scara raiului, Cuv. VII. 
11 Ibidem, p. 497 ~i SOS. 
12 Ibidem, Cuvântul XXVII, p. 496-497. 
n Sfântul lgnatie Briancianinov, Predici la Triod ~i Pen/icostar, Editura Sofia, Bucur~ti, 2003, p. 21. 
" Paul Evdochimov, Ortodoxia, Editura IBMBOR, p. 260. 
31 Apud ibidem, p. 265. 
36 Tomas Spidlik, Spiritualitatea Rasàrltului cre~tln, Il. Rugifciunea, Editura Deisis, Sibiu, 1998, p. 82. 
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În epoca patristicà rugàciunea, stricto sensu reprezintâ o cerere aclresatà lui 
Dumnezeu. În acest fel definea Sfântul Isaac Sirul rugàciunea, mai ales în prima ei 
faza, de pregàtire a sufletului pentru adevarata rugàciune, cea duhovniceascâ. Odatà cu 
înliltarea càtre Dumnezeu, cererile personale ale omului se îndepàrteazâ, ajungându-se 
la o stare de ,,rugaciune curata", în care orice mi~care a mintii înceteaza, rugàciunea 
încetând ~i ea, iar omul atinge treapta cea mai de sus a desàvâr~irii: contemplatia sau 
rugàciunea mintalli. 

Sfântul Evagrie Ponticul s-a adresat aproape exclusiv monahilor tràitori carora 
le-a dat sfaturi practice ~i în privinta rugàciunii. Pentru ascet ,,rugàciunea este urcu~ al 
mintii la Dumnezeu". 

Sfântul Efrem Sirul atinge aspectul de ,,a da pentru a primi" al rugliciunii 
cre~tine, când spune: ,,Pe Tine Te rog: dà-mi mie, ca sâ-Ti jertfesc Tie. Eu îti dau din 
ale Tale, dacà voie~ti sa-mi dai mie. Numai din comoara Ta, Doamne, pot eu sa-Ti 
jertfesc Tie". 

Sfântul Macarie Egipteanu îndeamnà sa cerem neobosit pe Duhul Sfânt: ,,Sa 
ne straduim deci, rugându-L pe Domnul eu o credintl1 lipsita de îndoialà, sa dobândim 
Duhul tà~aduit, clici acesta e tàcAtorul de viatA al sufletului". 

In ,,Scara dumnezeiescului urcuf', Sfântul loan Scararul vorbind despre 
,,sfânta ~i fericita rugàciune, maica tuturor virtutilor" spune: ,,Rugàciunea este 
împreunarea ~i unirea omului eu Dumnezeu; luând în considerare efectele ce le 
produce, ea este sustinàtoarea lumii, ûnpacarea eu Dumnezeu, maicA ~i apoi fiicà a 
lacrimilor, curàtire a pacatelor, pod ce ne trece peste marea ispitelor, zid de apàrare 
împotriva necazurilor vietii, nimicitoare a razboaielor pe care ni le fac demonii, lucrare 
a îngerilor, hranà tuturor celor fuà de trup, bucuria fericitilor, pricinuitoarea darurilor 
cere~ti, sporire nevazuta, hranà a sufletului, luminare a mintii, secure ce doboara pomul 
deznadejdii, doveditoare a nadejdii, izgonire a întristarii, bogatia monahilor, comoara 
siha~trilor, împutinarea mâniei, oglinda in care ne vedem progresul ce-1 realizam întru 
virtute[ ... ]"37

. 

Practica ,,rugaciunii inimii" a fost adusa ~i ,,aclimatizata la Muntele Athos de 
catre Sfântul Grigorie Sinaitul", la începutul secolului al XIV-lea. 0 cuprinzatoare 
definipe dà sfântul Grigorie Sinaitul în Capete foarte folositoare, când spune ca 
rugaciunea este ,,ipostasul celor nàdajduite, clragostea lucràtoare, mi~carea îngereasca, 
puterea celor netrupe~ti, fapta ~i veselia lor ... încredintarea inimii, nàdejdea mântuitii, 
semnul curàteniei, chipul sfinteniei, cunoa~terea lui Dwnnezeu, arlitarea botezului, baia 
curllteniei, arvuna Duhului Sfânt, bucuria lui lisus, veselia sufletului, mila lui 
Dumnezeu, semn al ûnpàcarii, pecetea lui Hristos, raza Soarelui înteleglltor, luceatàr al 
inimilor, har al lui Dumnezeu, întelepciunea lui Dumnezeu, arlltarea lui Dumnezeu.[ ... ] 
Rugaciunea este Dumnezeu. Care lucreazâ toate în toti, deoarece una singura este 
lucrarea, a Tatâlui, a Fiului ~i a Sfântului Duh, care lucreaza toate în Hristos lisus ... "38

. 

Poet ~i mistic in acel~i timp, pentru Sfântul Simeon Noul Teolog esenta 
experientei cre~tine este unnlltoarea: comunicarea Incomunièabilului, cunoa~terea 
Incognoscibilului, care il scoate pe om din pacat ~i îi dll în dar viata dumnezeiasca. Mai 

l
7 Scara raiului, Cuv. XXVII, Editura Amarcord, Timi~oara, 1998, p. 494. 

'"Fi/ocalia, vol. VII, p.135-136. 
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târziu, Sfântul Grigorie Palama va spune acela~i lucru, vâzând în Dumnezeu: Esenµ ~i 
,,Energiile". 

Sfântul Simeon se mulµune~te sà afirme transcendenta esentialà, sà descrie 
esenta unui suflet creat in fata Misterului ~i s1i declare actul Revelatiei ~i al Harului, al 
vederii fatâ càtre fat1i acordat de Dumnezeu prin Iisus Hristos. Prin rug1iciune toate 
acestea sunt realizate în vederea unirii personale cu Dumnezeu. 

Pentru a ajunge la vederea lui Dumnezeu, misticii foloseau metoda ,,rugàciunii 
create". Sfântul Simeon este primul care fixeazâ inscris metodele acestei rugàciuni, în 
scrierea ,,Metoda sfintei ruglkiuni ~i atentii". În fapt, principiile prezentate aici fuseserll 
recomandate de Diadoh al Foticeii atunci când vorbea despre ,,adunarea mintii în 
inimâ" prin invocarea numelui lui Iisus Hristos. 

Sfântul Simeon Noul Teolog aduce ca noutate dou1i elemente fiziologice 
ajutàtoare: comprimarea respiratiei ~i fixarea privirii spre centrul abdomenului, mintea 
câutând mereu sà afle ~i sâ cerceteze locul inimii: ,,Întregul Tâu Trup Presfânt ~i Pur 
stràluce~te de focul sfinteniei Tale, unit inefabil cu ea. Mi-au dat, Doamne, ca templul 
acesta coruptibil care este camea mea uman1i sâ se uneascâ cu Sfânta Ta came, ca 
sângele meu sà se uneascà cu al Tau ~i de acum inainte eu sunt membru! Hu 
transparent ~i translucid"39

• 

Sfântul Grigorie Palama este exponent al unei teologii exceptionale ~i 
novatoare ( de~i i~i avea râdâcini inca in primele secole cre~tine, vezi Sfântul Macarie 
Egipteanul, Maxim Mârturisitorul ~i altii), in care apropierea de Dumnezeu nu se mai 
face cu ajutorul ratïunii, al simtului, ci printr-o ,,intuitie làuntricà, pregàtità anume în 
singuràtate cu ajutorul rugâciunii ~i al revenirii omului in sine din angrenajul 
impresiilor ~i al reactiilor provocate de Iumea extemà"40

• 

De vederea lurninii spirituale se învrednice~te nurnai ,,mintea supraterestà, 
adicà cea care se dep~e~te pe sine"41

, spune Grigorie Palama. $i cum se realizeazâ 
aceastà depâ~ire, ce conditie i se cere omului pentru a putea vedea lumina 
dumnezeiascâ? Pentru acesta se cere inimâ curatâ. ,,Aceasta este conditia pozitivà care 
se cere ~i organul special al acelei lumini"42

• 

Deci nu prin ~tiint1i, nu prin silogisme, nu cu ajutorul întelepciunii omene~ti, ci 
prin sfintenie ne putem apropia de Dumnezeu. Alâturi de ajutorul Harului, omul mai 
are unul, rugâciunea, cea care trebuie sâ-1 insoteascâ ,,la inceput mai futin, apoi tot mai 
multâ ~i tot mai mult trecând într-o meditape fàrà idei ~i fàrâ cuvinte" 3

• 

Sunt exemple de sfinti care prin rugâciune pierdeau materialitatea trupului, 
dinlâuntrul Ior ivindu-se o lwninâ (Sfânta Maria Egipteanca). Pierderea materialitlltii 
trupului este ca o arvunâ a bunurilor viitoare ~i ,,cine nu recunoa~te aceasta ajunge in 
chip firesc sâ nege ~i lumina în care vor strâluci dreppi în lumea cealaltâ impreunll cu 
trupurile lor"44

• 

19 ·Nicetas Stethanos, Vie de Simeon le Nouveau Teoiogicien, Editura Par I. Hausherr et G. Hoin, in 
.,Orientalia Christiana", XU, nr. 45, p. 321. 
"' ibidem. 
"ibidem. 
,, ibidem, p. 68. 
u Ibidem. 
'4 ibidem, p. 71. 
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Concluzii 
Numitor comun în toate religiile, rugàciunea reprezintli aspectul predominant 

al raporturilor dintre oamenii care cautà sà-~i satisfacà interesele vitale, pe de o parte, ~i 
zeii, geniile, stràmo~ii invocati pe de altà parte. 

În toate religiile dialogul omului cu divinitatea se face prin intermediul 
rugàciunii, al invocarii numelui divin pentru diferite motive: cerere, mulfllmire, slàvire. 
Toti oamenii se roagà unei divinitàti, î~i marturisesc credinta, implora iertarea pacatelor 
sau ajutor. 

Însa, departe, foarte departe de acestea se aflà rugàciunea cre~tinli, cu 
valentele ei multiple ~i profunde. Rugliciunea este pentru cre~tini o ,,conversatie a 
omului cu Dumnezeu", dar ~i un mijloc de cunoa~tere a lui Dumnezeu, o cale de a 
ajunge la desàvâr~ire ~i prin aceasta la îndumnezeirea omului. Sensu! ~i valoarea 
rugàciunii cre~tine este fundamental altul decât rugàciunile din toate celelalte religii. 
Cre~tinul aspira la unirea cu Persoana divinà, stràduindu-se pentru aceasta întreaga 
viata în asceza ~i rugaciune. 

Temeiul rugliciunii în cre~inism este iubirea, iar finalitatea sa este deschiderea 
drumului omului spre îndumnezeirea harica. Omul este ,,coroana creatiei", punctul de 
convergentà intre lumea spiritualli ~i cea materialli, purtlitor al chipului lui Durnnezeu. 

THE PRAYER IN THE GREAT RELIGIONS OF THE WORLD 
ELEMENTS OF PHENOMENOLOGY OF RELIGION 

Abstract 

The prayer, the common point in ail the religions, represents the prevalent 
aspect of the relationship between people who try to satisfy their own vital interest 
gods, spirits, ancestors who one invoked. 

In ail religions the dialog between man and divinity is made through the 
prayer, invoking the divine narne for different reasons: asking, gratitude, glorify. Ali 
people pray to one divinity and declare their faith and ask for the forgiveness of sins 
and for help. 

But the Christian prayer with its multiple and profound valence, is for away 
from this type of prayer. The prayer represents for the Christians a conversation of the 
man with God and also a way of Knowing God, a way of reaching the perfection and in 
the some time the way of betting the Divine Spirit. The sense and the value of the 
Christian prayer are completely different from ail the other religion. 

The Christian aspires to the union with the Divine Person spending all his life 
in asceticism and prayer. 

The foundation of the Christian prayer is love, and its purpose is to get the 
Divine grace. The man is ,,the crown of the creation", the point of convergence 
between spiritual and material, bearer of the image of God. 
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