
MUZEUL JUDETEAN ARGE$ 
ARGESIS, STUD/1 I COMUNICARI, seria ISTORIE, TOM XIV, 2005 

BUDISMUL ZEN 

JOAN STANCU • 

1. Originea istoricA a budismului Zen. Particularit!ltile care deosebesc Zenul 
sau Chen-ul (budismul chinez) de alte tipuri de budism sunt la prima vedere 
insesizabile. Ïns!i Zenul nu se poate confunda cu acestea datorit!i particularit!itilor care 
tin de formarea sa într-un perimetru str!iin ariei sale de formare. Numele Zen înseamn!i 
dhyna, adicli meditatie. Alte tipuri de budism, spre deosebire de Zen, pun un accent mai 
mare pe meditaµe, la prima vedere p!irând c!i practicarea meditaµei formate nu este 
deloc necesar!i Zenului. El nu este extrem de original, nici în ,,a nu avea nimic de 
spus", în insistenta cu care sustine cli adev!irul nu poate fi exprimat în cuvinte, deoarece 
aceasta se g!ise~te ~i în Madhyamika precum ~i în înv!it!lturile lui Lao Zi: cei ce nu fliu 
vorbesc; cei ce vorbesc nu fliu 1

, 

În Japonia, budismul, venit pe filier!i chinez!i, va fi repede adoptat, deoarece 
nu putea fi disociat de superioritatea cultural!i chinez!i. Prinµil japonez Shotoku va 
primi budismul ~i se va forma ca budist sub influenta unor clilug!iri coreeni. Dupli 
moartea sa (622), budismul Zen se va dezvolta radical în timpul dinastiei Tang (618-
907), dinastie chinez!i care trimitea legatii culturale în Japonia. Punctul culminant îl va 
constitui construcpa marelui Budha din templul Todai-ji de la Nara, în 751. În acest 
templu va veni apoi din China c!ilug!irul Zen Ganjin, care va consacra pe monahii 
japonezi dupli regulile monastice. 

Dup!i aceasta, în anii 804-805 monahul Saicho va aduce doctrina ~colii Tendai 
iar monahul Kukai va aduce esoterismul, curente care vor modela spiritualitatea Zen. 
Dupll disparitia dinastiei Tang ~i întreruperea influentelor culturale chineze, c!itre 
sfâ~itul secolului al X-lea, vor ap!irea personalitliti care vor deschide faza dezvolt!irilor 
interioare în Zen, dezvoltliri ce vor merge de la scolastica Tendai pân!i la esoterismul 
mi~cllrii pietiste a P!imântului Pur2

• 

Odat!i cu radicalizarea doctrinei P!imântului Pur, vor ap!irea, în secolul al XIII
lea, mi~cl1ri reformatoare ~i, totodat!i, novatoare. Va fi absolutizat!i credinta în Sutra 
Florii de Lotus ~i vor fi importate din China diverse doctrine Zen (zenul Rinzai ~i zenul 
Soto). În secolul al XVII-lea, dup!i r!isturnarea dinastiei Ming ~i instaurarea dinastiei 
Manciuriene, monahii chinezi au adus în Japonia ultimele tendinte ale Zenului ~i 
practica Obaku, care va deveni a treia ramur!i a Zenului3. 

' Facultatea de Teologie Ortodoxa, Universitatea din Pite~ti. 
1 
Jean Delumeau, Reltgiile lum/1, Editura Humanitas, 1996, p. 493. 

1 Ibidem, p. 494. 
i Allan Watts, Calea Zen, Editura Humanitas, 1997, p. 103. 
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Stilul special al Zenului este cel mai bine descris ca fiind naturaletea spontanli. 
În alte ~coli ale budismului, eliberarea, adici\ ilwninarea bodhi pare îndeplirtatA ~i 
aproape imposibil de realizat de ci!.tre om, la ea ajungându-se conform budismului 
clasic, dupi!. îndelungate vieti de efort. in Zen este mereu prezent sentimentul cli 
iluminarea este ceva extrem de natural, surprinzi!.tor de evident, care se poate întâmpla 
în orice moment. 

Idealul Zen este acela ca iluminarea sà poat!i fi surprinsi!. aproape secvential. 
De aici ~i simplitatea pe care acesta o acordli vietii. Yom vedea mai încolo cil. din 
perspectiva Zen iluminarea nu înseamna un efort supraomenesc, ci o confonnitate eu 
naturalul, eu calea fireascli a lucrurilor. 

Ca o reminescentà acutâ din daosim, acest fapt este extrem de evident. Dacli 
drumul ci!.tre iluminare implici!. vreo dificultate, este tocmai faptul cil. Zen este direct in 
metodele sale de explicare, pentru cil. arata în mod direct ~i deschis spre adevi!.r ffira a se 
pierde în simbolism4

• 

2. Constituirea Ji dezvoltarea doctrinei Zen. Pentru Zen, indicarea directli 
(zhi zhia) este demonstraµa sa deschisli prin actiuni ~i cuvinte ffirli valoare de simbol 
care par a fi, pentru neinitiaµ, ori legate de cele mai elementare probleme umane, ori 
complet nebune~ti5

• 

Ca rlispuns la o întrebare despre budism, Budha face o remarci\ oarecare 
despre vreme sau un gest simplu care pare sli nu aibli nimic de-a face eu vreo temli 
filosofica sau spiritual!. Cu toate acestea, este greu si\ gi!.se~ti exemple ale acestei 
metode înainte de mijlocul dinastiei Tang, moment în care Zenul era deja consacrat. 
Metoda este consecventli cu accentul pus pe primii mae~tri, pe iluminarea imediatli in 
mijlocul problemelor cotidiene. 

Nu s-a putut glisi o urmli a vreunei ~coli specifice meditatiei în budhismul 
indian; insli având in vedere lipsa de infonnape istorica concretli, acest fapt nu poate fi 
o dovada a inexistentei unei asemenea ~coli. Dacâ nota care caracterizeazli Zenul este 
iluminarea instantanee, dun wu, ffira a mai trece prin stadii preglititoare, exista mârturii 
ale acestui principiu în India. Lankavatara Sutra afinnâ ci\ existli clti de iluminare 
graduale ~i instantanee (Jugapat), primele prin purificarea fluxurilor de gândire viciate 
sau a proiectiilor (asbrava) mintii iar cele din urmi\ prin paravrritti - ~i o întoarcere 
instantanee in adâncurile con~tiintei, in unna careia orice conceptie dualistli este 
îndeplirtatli. Mintea este asemuit!i cu o oglinda care reflecta instantaneu orice formli sau 
imagine care se glise~te in fata ei. Pe lângli aceasta, existli, de asemenea, o leg!iturli 
clar!i între ideea de iluminare imediatli ~i învlitàtura despre faptul ca a atinge iluminarea 
înseamn!i a nu atinge nimic. Dacli Nirvana din perspectiva budistli este aici ~i acum, 
încât a o c!iuta este echivalent cu a o pierde, realizarea ei in stadii progresive nu este 
deloc potrivitli. Omul ar trebui sa o deslu~easca ffira piedici, in mod instantaneu6

• 

De~i originile sale sunt probabil mai târzii decât cele ale Zenului din China, 
existii o traditie de acest fel ~i in budismul tantric. Nimic nu aratli ca ar fi existat o 
influent! inversa din partea Zenului chinezesc. Budismul tibetan cuprinde o traditie a 
Caii scurte consideratâ ca o ascensiune rapida ~i abrupta catre Nirvana pentru cei care 

4 Ibidem, p. 104. 
s Rosi Philip Kapleau, Zen: Dawn in the West, Rider, London, 1987, p. 87. 
6 Apud Allen Watts, op.cil., p. 105. 



BUDISMUL ZEN 757 

au curajul necesar, de~i o doctrinli care sugereazli mai bine spontaneitatea §i naturaletea 
subliniate de Zen se glise§te în cele ,,$ase precepte ale lui Tipola": fllrli gând, flira 
meditatie, flira analizA, fllrli cultivare, fllrli intentie; las-osa se limpezeasc!i de la sine 7. 

Na~terea Zenului pare a fi suficient explicati!i de expunerea daoi§tilor ~i 
confuciani~tilor ~i cele mai importante principii ale budismului Mahayana. De aceea 
aparipa orientArilor apropiate de Zen poate fi observatâ aproape imediat ce marile Sutre 
Mahayana au devenit disponibile în China. Altfel spus, odatâ cu lucrarea învatatului 
indian Kumarajiva, acestea au clipatat o mare consideratie. Sutrele au fost traduse de 
acesta în Guzang ~i Chiangtan între anii 384-413. Traducerea s-a flicut în timpul 
discipolului situ, cliluglirul Seng Zhao (384-418), care la început fusese copist al 
textelor confucianiste §Î daoiste. 

Seng Zhao s-a convertit la budism ca urmare a lecturlirii lucrarii Vimalakirti 
Sutra - text care a exercitat o mare influenfâ asupra Zenului. Aceastâ sutrli a influentat 
prin continutul sâu extrem de mult sensibilitatea chineza, japoneza §i coreeanli, însotind 
istoria religioasa §Î intelectualli a japonezilor de la origini pânli astlizi8

• De§i Seng Zhao 
a devenit monah, aceastâ Sutra este povestea lui laie, Vimalakirti, ce putea sa 
depli§eascâ prin adâncimea întelegerii sale pe toti discipolii lui Budha. El depli§ise pe 
toti ceilalti discipoli §Î pe Bodhisattva raspunzând la întrebliri ca aceea privind natura 
realitlitii non-duale printr-o asurzitoare tlicere. Acest exemplu va face carierli in 
practica mae§trilor Zen. Aceastâ lini§te nurnit!i nemaipomenita lini~te a lui Vima/akirti 
este, de asemenea, una dintre temele favorite ale arti§tilor Zen. Importanta 
fundamentalli a acestei sutre pentru China §i pentru Zen a fost punctul de vedere 
confonn câruia perfecta iluminare era compatibilli eu preocuparile de fiecare zi. Cea 
mai înalta realizare este aceea de a intra în iluminare flira a se realiza pervertirea 
(kle~a). Existâ ceva atrliglitor atât pentru mentalitatea confucianistli, cât §i pentru cea 
daoista9. 

De§i mae§trii budi§ti chinezi erau monahi, ei aveau un mare numlir de elevi 
mireni avansati, iar Zenul in mod particular, a acordat mare atentie exprimlirii oficiale a 
budismului în termeni laici. Acest lucru poate fi vlizut in artele de orice fel, în munca 
manualli §i in aprecierea universului natural. Totu§i, a nu elimina pasiunile nu 
echivaleazli cu faptul ca ele trebuie llisate sli prolifereze. Cele care existâ in natura 
umanli sunt realitâti clirora trebuie sli li se acorde importantli, pentru faptul cli flirli ele 
nu se poate ajunge la o autenticâ iluminare. 

Seng Zhao în comentariile sale la Vima/akirti folose§te nenurnlirate citate §i 
conceptii daoiste, deoarece el plirea a wma exemplul monahilor mai pufin importanti, 
de§i mai timpurii decât el. Seng dorea sa vorbeascà despre echivalenta care exista intre 
cele doua traditii, de aceea afirma c!i termenul daoist ,,Marea Unitate" poate fi întâlnit 
în multe locuri exterioare Chinei iar despre termenul budist sambodhi se poate spune 
acela§i lucru. În acee~i termeni, Sang spunea cli ,,dacli cineva prive§te tânjind càtre 
nefiinta (wu) sau cultiva vidul (sunyata), principiul implicat este acela§i" 10

• 

Doua din doctrinele lui Seng se pare cil. au avut o importanfli aparte in 

7 
Emil Lamotte, L'enseignement de Vimalakirll, Louvain, 1962, p. 68. 

: R. Kapleau, Zen: .Down in the West, Rider, Londra, 1987, p. 92. 
Apud Allan Watts, op.cil., p. 108. 

10 Ibidem, p. 109. 
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dezvoltarea Zenului. Este vorba despre viziunea pe care a avut-o asupra timpului ~i 
schimbàrii ~i ideea cii prajna nu este cunoa~tere. Capitolul despre invariabilitatea 
lucrurilor, din lucrarea sa Cartea lui Zhao este asemiiniitor cu sectiunea referitoare ta 
timp din primul volum al ciirtii lui Dogen Sbubogenzo, încât este pupn probabil ca 
Seng sii nu fi fost la curent cu ea 11

• 

Idealul afirmat este acela cii fiecare moment al timpului este autonom ~i static. 
Acela~i Seng vorbe~te ~i despre paradoxul aparent cii prajna este un fel de ignorantA. 
Deoarecer realitatea ultimii nu are însu~iri ~i nu este un lucru, nu poate deveni obiect al 
cunoa~terii. În consecintA, prajna, întelegerea direct!, cunoa~te adeviirul prin 
necunoa~tere 12

• În aceastii conceptie giisim una dintre principalele legiituri dintre 
daoism ~i Zen, pentru cii stilul ~i ideologia acestei lucriiri sunt realmente daoiste, de~i 
subiectul cartii este budist. Explicatiile primilor mae~tri au ca fundament al ideilor cii a 
~ti inseamnii a nu ~ti, cii mintea iluminatii riispunde imediat, fàra nici un calcul, ~i cii nu 
existii incompatibilitate între natura lui Budha ~i viata obi~nuitii a lumii 13

• 

În loc de concluzii: Consideratii comparative între religiile indiene ~i 
cre~tinism. Lipsa Dumnezeului personal face ca în religiile indiene sli aparâ mari 
diferente de doctrina. De exemplu, in vreme ce in Vedanta lumea e iluzorie, pentru 
Samkhya-Yoga este realii. ~i totu~i, fiecare sistem religios este considerat adeviirat. 

Epoca upani~adicii ~i post-upani~adicii postuleazâ universalitatea suferintei. 
Lumea materiala este responsabila de suferintii, ~i astfel se impune deta~area ~i fuga de 
ea. Or, o atare situatie nu se întâlne~te în Cre~tinism, unde istoria, lumea aceasta au 
importantà ~i sunt valorizate: ,,Oin punct de vedere cre~tin, în istorie nu existâ o lipsa 
de sens. Toate pârtile periferiei istoriei se aflii într-o oarecare legiiturii, oricât de 
întunecatii ~i neviizuta ar apiirea, cu un eveniment central al istoriei lumii: întruparea, 
suferinta ~i biruinta Logosului Divin"14. 

Spiritualitatea indianii a intuit bine universalitatea suferintei, dar nu a ciiutat sa 
~i-o explice. Cre~tinismul nu pleacii de la constatarea existentei suferintei, ci de la 
originea ei. Suferinta este efectul pacatului, al neata~arii de Dumnezeu. Deci, plicatul 
este cauza iar suferinta efectul. Pentru a înliitura suferinta se impune înainte de toate 
înliiturarea cauzei generatoare de suferintà - piicatul. 

În cre~tinism nu vorbim despre realitati la fel de ve~nice ~i reale, ca în cazul 
filosofiilor budiste. Dumnezeu este singurul Care are existenta prin Sine, clin veci, 
Dumnezeu este existenta în iubire. lubirea lui Dumnezeu este desiivâr~ità, deoarece nu 
avem de-a face cu o monadii, cu un Dumnezeu singular, ci cu un Dumnezeu treimic. 

Dezlipirea voita a omului de Creatorul sau a generat modificiiri radicale în 
existenta omului ~i a cosmosului. De~i calitatea de chip s-a mentinut în om, totu~i ea 
s-a întunecat rouit, omul înclinând acum mai mult spre riiu. Rupt de izvorul vietii, omul 
a riimas închis în lwnea sensibilii pe care uneori a socoti-o drept ultima realitate, flicând 
astfel experienta suferintei. În ultimii instantà, suferinta este lipsa iubirii, însingurarea. 
În urma piicatului, omul a simtit aceastii suferintii a neiubirii, a însingurarii, a depiirtiirii 
de Dumnezeu. 

11 Ibidem. 
12 lbidem. 
13 Ibidem, p. 11 O. 
14 N. Arseniev, Descoperirea vie/ii vefnice, trad. de Remus Rus, Bucure~ti, 1991, p. 89. 
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Cu toate acestea, calitatea de chip al lui Dumnezeu s-a mentinut în om. 
De aceea, omul a aspirat dintotdeauna dupli infinit, dupli perfectionare, dupli 
desiivâr~ire, dupà refacerea legiiturii de iubire eu Tatiil. Aspiratia aceasta este pusli în 
practicii printr-o luptii continua eu pàcatul, printr-o trezie a minpi pentru aducerea 
aminte de Durnnezeu, printr-o nevoie structuralli de vedere a lui Dumnezeu-Creatorul. 

Meditatia budistii, pe de o parte, ~i isihasmul eu rugiiciunea inimii, curatii ~i 
neîncetatli, pe de alt!i parte, se folosesc de anumite exercitii ~i posturi trupe~ti care ajutii 
contemplatia. 

S-au fàcut unele observatii din partea cercetlitorilor occidentali cum cii ar 
exista anumite similitudini între Nembutsu din budism ~i rugiiciunea inimii din isihasm. 
O astfel de apreciere este departe de realitate deoarece premisele de la care se constituie 
cele douà tipuri de rugiiciune sunt total diferite. Za-zenul dore~te ca prin meditatie sii 
fie eliberate nivelurile de co~tiintli din tiparele artificiale pentru a se descoperi cii 
adeviirata naturli este cea de Budha, pe când rugliciunea isihastli îl are ca arhetip de 
Hristos ciiruîa nu i se cere descoperirea adevliratei naturi umane, ci iluminarea minpi 
pentru ca aceasta sli poatli primi lumina dumnezeiascii necreatii. În Za-zen budistul se 
roagii unui Iluminat, adica lui Bodhisattva Amidha care ~i-a propus opera de iluminare 
a Iumii. Acesta nu este un Dumnezeu persona!, ci doar o persoanli care a aflat ca este 
identicli cu universul ~i care se aflii dincolo de viatli ~i de moarte. În isihasm 
practicantul roste~te numele lui Iisus Hristos, Dumnezeul cet Adevlirat, Cel care este 
Calea, Adeviirul # Viafa. 

Vorbind despre acee~i problemli a asemlinlirii între tehnicile corporale 
recomandate de isih~tii bizantini ~i cele folosite de budi~ti, episcopul Kalistos Ware 
folose~te urmlitoarea comparatie: 

,,Toate tablourile sunt încadrate într-o ramli, iar aceasta poate avea unele 
trlislituri cornune la toate tablourile. Totu~i tablourile pot fi eu totul diferite unele de 
altele. Importanta o dli tabloul ~i nu rama. În cazul rugâciunii lui Iisus, tehnicile 
corporale constituie într-un anume fel, aceastli încadrare in ramâ. Rama rug!iciunii lui 
Iisus se aseamlinli eu diferite rame necre~tine, dar aceasta nu trebuie sli ne facli 
insensibili la caracterul unie al tabloului, la caracterul cre~tin bine distinct al rugâciunii. 
Punctul esenpal în rugliciunea lui Iisus nu-! constituie actul repetitiei, precum nici 
pozitia corpului sau felul de a respira, ci Persoana clitre care ne adresâ.m: Iisus Hristos 
Mântuitorul, Fiul lui Dumnezeu §i Fiul Mariei, Dumnezeul-Om ... Rugliciunea lui lisus 
nu se reduce la o tehnicli care sii ne ajute în vointa de a ne controla §i concentra. Nu 
poate fi vorba în nici un caz de o «yoga cre§tinâ», de un fel de «meditatie 
transcendentalli» sau de «mantra cre§tinli», ~a cum încearcà unii sli precizeze"15

• 

Rugi'.l.ciunea inimii este mai mult decât o metodii sau o tehnicii izolatll.. Ea 
poate fi trliiti'.I. numai într-un anume context. Separat de acest context, rugi'.l.ciunea 
isihasti'.I. î~i pierde semnificatia proprie. · 

Contextul rugliciunii lui Iisus este înainte de toate unul de credintli. În al doilea 
rând, este un context de comuniune, ce! care se roagâ o face in calitate de membru al 
comunitAtii eclesiale. 

Meditatia budistli este atee, ea nu postuleazii existenta unui Durnnezeu 
persona!. Neexistând un Dumnezeu persona!, budistul se elibereazii prin forte proprii. 

15 
Rugt'iciunea lui lisus.fragmentefiloca/ice, eu studiu introductiv al Ep. Kallistos Ware, Bucur~ti, 1992. 
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Strlidania lui nu unnlire~te decât izolarea spiritualà de materie. Spiritul izolat prin 
eliberare este izolat ~i de toti ceilalti puru~a. Chiar dacli nu o afirmà, budismul 
unnlire~te un ideal sumbru: existenta ve~nicli in izolare. Din punct de vedere cre~tin, 
existenta in izolare, in singuràtate, în egoism, este irnaginea iadului. 

Comuniunea omului eu Dwnnezeu în cre~tinism este comuniunea a dou!I 
persoane, care se dâruiesc reciproc in iubire fli.rli a se topi unul în altul. Comuniunea eu 
Dumnezeu va dura în veci, dar niciodatli omul nu va deveni identic eu Dumnezeu ci î~i 
va pâstra unicitatea ~i individualitatea sa. 

Pe lângà aceasta, eliberarea Zen nu poate fi în nici un fel identicà eu mântuirea 
cr~tinli. Aceasta pentru faptul cli in cre~tinism cea care conteazA este persoana eu 
caracterul sàu creat, infinit ~i nemuritor. Omul va merge, urmând calea moralli, 
evanghelicà, aproape de Dumnezeu, crescând dupli har în ve~nicie, dar fârà a se 
identifica vreodatli eu Dumnezeu. În budhismul Zen satori este eliberarea din tiparele 
artificiale ~i observarea cà esenta existentei umane este identicà eu esenta existentei 
universale. Prin satori omul aflli ceea ce era dintotdeauna, o existent! dincolo de tipare, 
o adevli.ratà naturli de iluminat. Cre~tinismul vorbe~te despre iluminarea pe care o face 
Sfântul Duh prin intermediul harului râscumplirlitor adus de jertfa hristicà pe când 
Zenul, religie în afara revelatiei, nu vede puterea ràscumpàrlitoare decât în puterea 
omului de a se cunoa~te in cele mai profunde structuri. Într-un fel fiecare budhist este 
un Budha în devenire. Altfel spus, un mie ,,dumnezeu" care trebuie sli con~tientizeze 
experimental ~i spontan aceastli ,,calitate". 

Dacà in budism omul se concentreazA în sine, ajungând prin propriile puteri la 
eliberare, în cre~tinism credinciosul lucreazli totul în colaborare ~i comuniune eu 
Dumnezeu ~i eu semenii. Cre~tinul aflat pe calea îndumnezeirii nu poate face abstractie 
de Dumnezeu ~i de semeni; izolarea înseamnli închiderea în sine, a fi egoist înseamnli 
imaginea iadului. 

În cre~tinism mântuirea nu vizeazà numai eliberarea sufletului de suferinfâ, ci 
îndumnezeirea omului în totalitatea sa; dar nu numai atât, ci ~i transfigurarea întregului 
cosmos. Mântuirea nu o realizeazA omul singur, ci in comuniune eu Dumnezeu ~i eu 
semenii. 

Cre~tinismul accentueazli valoarea fiecârei persoane umane ,,deoarece omul 
este evaluat mai ales nu din perspectiva identitlipi sale eu întreaga creatie, ci ca 
persoanà, eu viatA proprie, în virtutea clireia el ocupli un !oc unie in viata întreagli a 
universului" 16

• 

ZEN BUDDHISM 
Abstract 

Zen means dhyana which means meditation. In Zen, one can find out that 
inspiration is something extremely natural, surprisingly obvious, which can occur at 
any time. Inspiration does not imply a supematural effort. 

Facing the rational and the logic the Zen, tyro strives to go beyond the usual 
methods of thinking. And he always refuses to set up bis doctrine in order not to 
paralyze life or make the soul inert. 

16 Remus Rus, Concep/ia despre om in marile relig/1, p. 145. 




