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Abstract: The article presents German and Romanian calendars printed in Transylvania in the early modern
period. All of these printings were more than used by the majority of the population since they contained
practical informations regarding weather conditions and other things related to the field works.

O analiza completa asupra alimentatiei

in  Transilvania, n secolul al XVll-lea,
necesita consultarea mai multor izvoare
istorice, cercetarea interdisciplinard fiind

absolut obligatorie. Tn context, cercetarea
izvoarelor istorice (documentare; narative-
cronici, letopisete; memorialistice; literare si
epistolare) cat si a celor auxiliare istoriei
(etnografie, antropologie) este necesard, in
vederea elabordrii unei imagini cat mai
veridice.

Studiul de fatd aduce in prim plan un
izvor istoric a carui pondere in conturarea céat
mai fideld a coordonatelor de baza, care au
marcat alimentatia epocii, o apreciem ca fiind
insemnata : calendarele sasesti si romanesti.

Calendarele sasesti si romanesti tiparite
n secolul al XVll-lea si inceputul secolului
urmator ofereau cititorilor o multitudine de
informatii privitoare la alimentatia sdnatoasa.
De asemenea, alte aspecte avute in vedere, se
refereau la perioadele anului, propice pentru
insamantari si strangerea recoltei. Previziunile
legate de recolta si sfaturile privind adoptarea
unei alimentatii rationale, cumpatate, sunt cele
doud coordonate de baza'. Utilitatea si

! De-a lungul intregului Ev Mediu teologii, moralistii,
oamenii Bisericii au ncercat sa caracterizeze diferitele
tipuri de pacate, sa le enumere, sa le clasifice. Dintre
toate schemele utilizate, cea mai mare importantd o are
sistemul pacatelor capitale. Stabilitd in secolul al V-lea
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impactul pe care aceste informatii le aveau
asupra cititorilor erau deosebit de importante.
Vom lua in discutie citeva asemenea
calendare, 1incercind pentru inceput sa
evidentiez utilitatea previziunilor, a sfaturilor
de care acestea abunda. Astfel, in calendarul
corespunzator anului 1644, previziunile legate
de recoltd erau din cele mai sumbre.? Vremea

de Casian si readaptata de Grigore cel Mare, aceastd
schema prevede opt pacate capitale, organizate ierarhic.
In aceastd ierarhie a fost inclusd si licomia, acesteia
fiindu-i rezervata pozitia a saptea. Cumpaitarea
constituia deci una din virtutile de baza, fiind propagata
intens de Biserica. Vezi Le Goff - Schmitt 2002, pp.
584-592.

2 Frolichio 1644 p. 20sq. Am avut in vedere consultarea
a trei calendare sasesti corespunzatoare anilor 1644,
1686 si 1707 (tiparite in Sibiu). Motivul acestui demers
I-a constituit identificarea atat a punctelor comune cét si
a celor care le deosebesc. Tn general, toate aceste
calendare erau structurate pe mai multe capitole: partea
calendaristica; preziceri astrologice vizavi de recolta, de
“razboi si pace”; “cronica diferitelor intamplari’; o
nsemnare a targurilor care urmau a avea loc in anul
respectiv. Modul in care erau realizate previziunile
legate de viitoarea recoltd, respectarea unor norme
au reprezentat in evolutia acestui tip de calendare
coordonate de bazd, constante, putin schimbdtoare.
Impactul unor asemenea calendare era ridicat, in special
in cazul populatiei germane. Insi, chiar din titlul
acestora, descoperim cd erau destinate a fi folosite si
dincolo de meleagurile transilvanene, acestea fiind
alcatuite pentru a fi consultate si de catre populatia din
»--ungaria, Transilvania si locurile invecinate”.
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nefavorabila, deosebit de umeda ,din
primavard, vard si toamna” va afecta recolta,
.»...stricand sperantele unui an roditor §i bun”
aceastd situatie fiind o consecintd a lipsei
sbinecuvantdrii lui Dumnezeu”. Date fiind

conditiile atmosferice potrivnice, singura
sperantd pentru un an roditor se lega de
credinta fiecarui individ in parte, de

rugiciunile adresate Divinitatii, care ar putea
»...binecuvanta ogoarele si recolta care le
poate ajunge si familiilor lor™.

Un capitol aparte, avea in vedere
productia viticola, fiindu-i rezervat un spatiu
generos, n raport cu intinderea intregului text
al calendarului®. Prevestirile legate de
productia viticolda, sunt extrem de exacte si
concise, cronicarul punctand perioadele faste
si  nefaste ale dezvoltarii  culturilor.
Inmugurirea vitei-de-vie care se va produce,
cu sigurantd, numai n ,,noaptea de Tnviere”, va
fi afectatd ,,de vremea rea”. Lunile aprilie si
mai vor fi prielnice dezvoltarii acestei culturi,
care, datoritd ,,...vremii bune, isi va reveni
pani la inflorire”. In luna mai insa, influenta
nefasta a planetei Uranus va aduce ,,...ploi si
aer rece si chiar si grindina”, dezvoltarea
culturilor avand mult de suferit. Tn luna iunie,
starea vremii se va imbunatiti, pentru o scurta
perioada insa, la mijlocul lunii urmatoare, vita-

3 3 . o . .
Indemnul la invocarea permanentad a ajutorului

Divinitatii de catre fiecare individ in vederea asigurarii
conditiilor climaterice propice obtinerii unor recolte
bogate este, de altfel, o constanta a acestor calendare.

* Frolichio 1644, pp. 21-27: Atat in cazul cronicilor
sasesti, cat si maghiare, Insemnarile legate de productia
de vin a anului respectiv sunt deseori ample. Nu de
putine ori, ponderea interesului legat de recolta de vin
este mai ridicat, comparativ cu cea de cereale. in unele
cazuri referirile legate de productia de cereale lipsesc, in
schimb cele privind productia de vin abunda.
Aprecierile cronicarului din calendarul mai sus numit nu
ies din acest tipar, interesul preponderent constituindu-I
previziunile legate de productia viticola si, intr-o masura
mai redusd de cea cerealiera. Mai mult decit atét, in
cronica acestui calendar existd o singura referintd vizavi
de anul 1569, si anume cd “...in Sibiu se pot cumpara
trei sferturi de vin bun cu numai un pfenigg”, cronicarul
neconsemnand nici un alt eveniment n respectivul an.
Situatia se repetd apoi, o altd mentiune referitoare la
productia viticola pentru anul 1633, subliniind ca
“...frigul de la Rusalii a compromis recolta de struguri
de vin".
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de-vie fiind ,,...din nou lovitd de vremea rea”.
Va urma o scurtd perioada de vreme insorita,
pentru ca, in lunile august si septembrie,
datorita ploilor, ,,...vitei nu-i va merge din nou
bine”. Chiar si in luna octombrie ,,...panad la
cules” vita-de-vie ,,...va fi atinsa de vremea
rea”. Cronicarul concluzioneaza ca, datorita
capriciilor vremii, ,,...se si asteaptd o cantitate
mica de vin si de calitate redusa” acesta fiind
»..putin, apos si acru”. Cu toate acestea,
sperantele unei recolte bogate raman legate,
indestructibil, de vointa divind, credinta si
rugaciunile putand determina bunavointa Celui
de Sus.

O serie de alte prevestiri sunt legate de
recolta de grane, fructe si legume5. Primavara,
de timpuriu, trebuiau plantate secara,
patrunjelul, salata, fasolea, mazarea si
radacinoasele. Cand vremea se incalzeste, mai
precis dupa Sfantul Gheorghe, ,,...se poate
semana si graul de vard”, la fel si orzul. A
doua jumatate a lunii mai era cea mai prielnica
pentru a planta legume. La Tnceputul primei
luni de vard, era indicata recoltarea inului si a
canepii. Semanaturile de toamnd urmeaza sa
inceapa cu secara si se incheie cu graul.

Asemenea previziuni legate de recolta
le putem identifica si in cadrul primului
calendar roménesc, aparut in anul 1733°.
Fazele Lunii influentau insamantarea viitoarei
recolte. Astfel, se recomanda insamantarea
~simantei vartoase” in zilele cu lund plina. in
faza regresiva a Lunii, ,,...cand scade luna”, se
recomanda insdmantarea ,,...sdmantei cea
moale cum sunt inul si cdnepa”. In caz contrar,
recolta ar fi fost grav afectata, ,,...de se va
semana cand creste Luna se va face prea
inalta, caci de se va semana cand scade Luna
se va face mai scurtd si deasa”. Calendarul
indica chiar si zilele 1n care ar fi fost cel mai
bine sa se insamanteze, ,,...1a septembrie de la
5, 6, 7, 8 si octombrie 3, 4”. n general,
calendarul recomanda insimantarea tuturor
plantelor ,...care fac roade deasupra
pamantului cum sunt graul, ovazul, orzul,

> Frolichio 1644, p. 22sqg.

® Tomescu 1957, p. 9. Structura acestui prim caledar
romanesc, care apare in Transilvania, este, intr-o masura
ridicata similara cu cea a calendarelor sasesti.
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mazirea” in zilele cu luna plind. In schimb
»...semintele care au roade in pamant, ceapa,
ridichile, sa se semene la sfarsitul lunii”.
Recoltarea tuturor acestora era indicata, In
special, ,,]Ja Luna noua”.

Tn  context, prevestirile, asupra
evolutiilor climaterice, cores;)unzﬁtoare anului
1733, se anuntau a fi nefaste’. Astfel, influenta
planetei Saturn, va face un an ,,friguros, ploios,
neroditor”. Primavara va fi dominatd de o
vreme friguroasd”, caderile de grindina
afectand, intr-o buna masura, recolta. Vara va
continua in aceeasi nota, frigul, ploile si vantul
accentuand scaderea recoltei. Luna iunie se
anunta a fi mai cdlduroasa. Timpul neprielnic
va continua toamna, care va fi ,,...friguroasa,
tinoasa”. larna va debuta cu ploi abundente,
dupa care, zdpada va persista pand in
primavarad, in aprilie.

O altd componenta a acestor calendare
avea in vedere anumite sfaturi, care trebuiau
urmate de catre fiecare locuitor al
Principatului, pentru respectarea unor norme
alimentare zilnice, care s nu pund in pericol
sanatatea individului, cumpatarea jucand rolul
precumpanitor. Se aveau in vedere atat
consumul zilnic de alimente, cat si cel de
bauturi alcoolice.

In context, virtutea cumpatarii era si in
centrul preocuparilor tuturor umanistilor,
cronicarilor, calatorilor strdini care vizitau
Transilvania. De  asemenea, institutiile
diriguitoare ale statului (atat centrale cat si
locale) au alcatuit o serie de reglementari, care
vizau scaderea consumului de alimente si de
bauturi alcoolice. Vom aminti foarte succint
cateva asemenea consemnari.

Luand 1n discutie pentru inceput,
scrierile umanistilor, intr-o scrisoare trimisa de
Franciscus Craneveldius lui Olahus, acesta
laudd preparatele culinare din Ungaria. Il
roagi pe Olahus si-i trimitd branzi. [si
aminteste cu placere de faptul ca sortimentele
alimentare consumate 1n urma cu cativa ani
erau atat de gustoase datoritd multimii de
condimente folosite. Ascultand de sfatul
medicilor, Olahus 1i trimite branza proaspata,

" Tomescu 1957, p. 11.
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»...mai  apropiatd de starea laptelui”,
concluzionand ca ,,...cele Invartosate sunt greu
de digerat de stomac”®. O alimentatie
echilibrata este cu adevarat o virtute.

Un elogiu cumpatarii  aduce si
Honterus, 1in lucrarea sa, Cosmographia.
Sanatatea fiecarui individ depindea insd nu
numai de cumpdtare in alimentatia zilnica.
Alaturi de aceasta, miscarea, odihna si somnul,
toate ponderate, erau reteta unei vieti
sanatoase. Un echilibru in toate faptele
individului era crezul promovat de Honterus.

Acelasi tip de discurs 1l regasim si in
operele mai multor cronicari. Astfel, Ti
provoaca repulsie cronicarului aspectul fizic al
sotiei preotului din Bragov ,,...care s-a ingrasat
foarte tare din cauzad ca nici o mancare nu
putea sa ii linigteascd foamea si manca in
continuu”. Lipsei de cumpdtare In consumul
alimentelor 1 se adauga aspectul fizic
dizgratios. O femeie grasa denota fard nici o
urma de Indoiald ca aceasta nu era inzestrata
cu virtutea cumpatarii'®.

In ceea ce priveste reactia comunittii,
in ansamblul ei, legatad de consumul excesiv de
bauturi alcoolice este edificatoare, cronicarul
consemnand un asemenea caz. Decesul
provocat de excesul consumului de bauturi
alcoolice era un pacat la fel de grav ca si
sinuciderea. Astfel, cel care ,,...s-a imbatat...si
a murit”’, in cadrul inmormantarii suferea
aceeasi dezonoare ca si a sinucigasului fiind
»-nmormantat...prin calau” in locul special
destinat acestora, nu in cimitirul orasului*.

Intr-o altd scriere, cronicarul aduce in
prim plan influentele nefaste pe care le putea
avea consumul exagerat de vin. Astfel, cronica
lui Mihail Cserei ne ofera cateva informatii
pretioase, vizavi de apetenta pentru vin a
principelui si a catorva nobili de frunte ai
principatului. Referindu-se la Mihail Apaffi
...care era la o betie mare” se subliniaza
faptul ca acesta ,...era in stare a bea la o
singurd petrecere cate o vadra de vin”. Nobilul
N. Zolyomi era catalogat ca fiind ,,...un mare

8 Capoianul 2003, p. 128sq.

% Capesius 1974, p. 97sq.

1% Fronii 1918, p. 420.

! Nekesch-Schuller 1903, p. 275.

https://biblioteca-digitala.ro / https://www.brukenthalmuseum.ro



www.brukenthalmuseum.ro
Brukenthal. Acta Musei, I11. 1, 2008
Bogdan Andriescu

porc de caine, betiv si desuchiat” care ,,...S-a
nefericit el insusi prin gura sa cea nespalata
pentru ca dacid se imbata flecarea toate
minciunile”.  Un alt mare nobil al
Transilvaniei, comitele Stefan TOkoly era
recunoscut datoritd faptului ca ,,...facea mari
be‘gii”lz. M. Barcsai ,,...era si el foarte betiv
cand stitea la bancheturi cu ofiterii ceilalti™*,
Forgach ar fi putut ocupa Fagarasul si
Brasovul daca nu ,,...si-ar fi pierdut timpul n
ospete, betii si desfranari cu femei”**. Nobilul
Pekri ,,...manca, bea, petrecea in ospetie dansa
si ficea nebunii™®®.

Tn context, pe frontispiciul portalului
de la fostul han din piata din Cluj Napoca, este
inscriptionatd maxima ,Natura ne-a dat
carciuma ca sa ne petrecem ragazul nu ca sa
locuim in ea”. Maxima, aproximativ sub
aceeasi forma, poate fi regasitd si in lucrarea
cu caracter didactico-moralizator, ,,Dialogul
despre betie si dezmat”, din 1552, apartinand
lui Heltai™.

Un calator strain, consemna
multitudinea celor care se plangeau, sufereau
de ,,...dureri colice”. Explicatia pe care acesta
o emite avea 1n vedere ,,...necumpatarea la
mancare si la odihna si mai ales a somnului de
dupad pranz cand trupurile coplesite capata
acele boli”*’.

Tndemnurilor moralizatoare de mai sus
li se alaturau reglementarile stabilite de catre
autoritati in acest sens. Opulenta sortimentelor
alimentare in cadrul unor nunti (mai ales in a
doua jumatate a secolului al XVII-lea) l-a
determinat uneori pe magistratul oraselor sa ia
masuri prin care meniurile sd fie mult
restranse.

In anul 1685, sfatul orasului Sighisoara
reglementa desfagurarea unei nunti. Astfel,
inainte de ospatul propriu-zis, era pregatitd o
masd, rezervatd proaspat-casatoritilor, unde
acestia primeau cadourile de la invitati.
Conform reglementarilor sfatului, numarul

12 Baritiu 1869, pp. 37-40.

13 Baritiu 1869, pp. 85-88.

' Baritiu 1869, p. 248.

' Baritiu 1869, p. 250.

16 Chirila - Guy Marica 1978, pp. 131-141.
7 Possevino1969, p. 540sg.

314

sortimentelor culinare fusese redus, fiind
permis sd se serveascd doar varzd cu carne,
carne friptd, doud feluri de ,,mancare gatita”,
orez, paine si branza. A fost redusad drastic si
cantitatea de vin pe care urma si o consume
fiecare persoand. Toate aceste masuri au fost
luate Tn virtutea principiului cumpatarii, fiind
necesar ,,...sa se elimine mancarea ce trece de
cuviintd”. Au fost stabilite chiar si orele la care
urmau sa fie servite sortimentele culinare.
Astfel, la ora zece seara trebuia ,,...sa se puna
varza pe masa”. De asemenea, a fost redus si
numarul sortimentelor de patiserie fiind
permisa consumarea numai a unor ,,hanklich”
sia unor gogosi'.

Existau o serie de reglementari privind
limitarea consumului de alcool cu ocazia
diferitelor intruniri ale membrilor breslelor.
Era interzis calfelor sa constranga pe o alta sa
bea peste masurd. Probabil cd asemenea fapte
se Intdmplau, spre amuzamentul Tntregii
adunari. Intr-o midsurd ridicatdi purtarile
necuviincioase se datorau consumului exagerat
de vin. De aceea, sub pedeapsa unei amenzi in
bani, era interzis ca o calfa sa se imbete. Exista
si un indiciu conform caruia o calfa putea fi
suspectatd ca a intrecut masura. Atunci cand
aceasta varsa vin pe masa ,,...Incat nu putea sa
0 acopere cu mana”, existau suspiciuni ca
respectiva persoand se afla sub influenta
bauturilor alcoolice™.

Revenind la subiectul propriu-zis, intr-
un calendar de la inceputul secolului al XVI-
lea, existau diferite recomanddri privind
sortimentele alimentare care trebuiau sa fie
consumate, pe parcursul unui an.?® Anotimpul
era cel care dicta compozitia meniurilor. O
atentie deosebitd era acordatd cantitatii §i
tipului de bauturi alcoolice. Astfel, In primele
trei luni ale anului se recomanda consumarea a
trei pahare de vin zilnic, motivul fiind ,,...te
face sanatos si proaspat”. Cantitatea de vin se
reducea apoi, in luna mai fiind recomandata

18 Goellner 1968, p. 76sq.

19 %%+ 2003, p. 393s0.

20 %% 2003, p. 94. Calendarul la care autorul face aceste
referiri pare a fi circulat pe teritoriul Transilvaniei la
inceputul secolului al XVI-lea. Din pacate, autorul nu
ofera amanunte suplimentare legat de acesta.
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doar o singura cani de vin. In luna iunie, vinul
era inlocuit cu bere si mied. In cele doud luni
care urmau, individul era sfatuit sa nu
consume nici un tip de bautura alcoolica,
pentru ca in ultimele patru luni ale anului sa nu
mai existe nici un fel de interdictie putand
»..S4 madnanci si sd bei de toate ca te face
sanatos”.

In ceea ce priveste hrana zilnic, pentru
primele trei luni ale anului se recomanda sa se
consume carne de vitd si de gdina alaturi de
.»...legume din sud”. In urmitoarele doui luni,
carnea de miel dobandea intdietate, alaturi de
legume, varza, patrunjel, iar dintre mirodenii,
piperul. In lunile de vard iulie si august,
consumul produselor de patiserie trebuia
redus. Tn ultimele patru luni ale anului nu mai
exista nici un fel de interdictie in ceea ce
priveste consumul sortimentelor alimentare.

Prevestirile privind starea vremii,
corespunzatoare anului 1644, nu erau din cele
mai fericite?’. Astfel, din punct de vedere
climatic, anul se anunta a fi unul ploios, cu
repercusiuni ~ nefaste  asupra  sanatatii
oamenilor. Aerul umed va cauza ,,...oamenilor
multe boli”. Individul se poate apara doar
respectand cu strictete o anumitd dieta, astfel
incét ,,...atdt mancarea cat si bautura sa fie
moderate”, pentru ca ,..moderatia este
sdndtatea oamenilor”.

Mai minutios alcatuit, in calendarul din
anul 1686, toate sfaturile pentru pastrarea
sanatatii se deosebeau in functie de luna
anului®?. Tn ceea ce priveste luna ianuarie, ,,...a
da drumul la sdnge” era considerat un remediu
pentru insanatosire, des recomandat de medici.
Nu era ocrotitad astfel doar sanatatea, ci si
starea psihicd, emotionald. ,Baia, vinul si
balsamurile” erau considerate ca avand
influente benefice asupra sinatitii. In cazul i
care efectul acestor remedii era nesatisfacator
se recomanda ,,...a da drumul la sange”.

Pentru luna februarie, baile calde aveau

2! Frolichio 1644, p. 14-18.

22 Neubarth 1686, pp. 15-20. La fel ca si in cazul
precedentului calendar in titlu se afla mentiunea ca
acesta era destinat pentru a fi consultat nu numai de
populatia Transilvaniei ci si de cea a ,,Sileziei, Ungariei
si alte tari Invecinate”
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menirea de a asigura o bund circulatie a
sangelui, nefiind recomandate cele cu apa rece.
Presimtirile nefaste puteau fi alungate prin
consumul unei cantitati de ienupar, zilnic.

In ceea ce priveste luna martie, de o
deosebita importantd era cumpdtarea in
consumul de vin zilnic. Relatiile sexuale cu
propria nevasta trebuiau ,,...sa fie cu masura”
si ele, in caz contrar, ,,...excesul nu aduce
nimic bun cu el”. Din punct de vedere al
preparatelor culinare, cele care contineau 0
cantitate mai ridicatd de zahar erau
recomandate. Era prima luna a anului in care,
pe langa baile fierbinti, care fortificau
organismul, exista §i o altd recomandare, adica
»..nu strica daca iei si niste medicamente”.

Apelul la efectul  binefacator al
medicamentelor  reprezenta o  solutie
complementara, chiar periferica. Aceeasi

perspectiva legat de calitdtile curative ale
medicamentelor o aflam si  intr-un alt
calendar®. Astfel, efectul bineficitor al
acestora, combinat cu ajutorul divin, asigura
sandtatea trupeascd a individului. Cele doua
»leacuri” nu se excludeau, ci, dimpotriva, o
conlucrare a acestora era benefica.

In luna aprilie, plimbarile cit mai
lungi, in mijlocul naturii, nu puteau avea decat
efecte benefice pentru sanitate. Prepararea
unor alifii din frunze avea aceeasi menire de
fortificare a corpului.

In luna mai, orice restrictii vizavi de
frecventa intretinerii relatiilor sexuale cu sotia
dispar.

Biile calde nu mai erau recomandate
pentru luna iunie. O ord de odihna dupa
amiaza nu putea fi decat benefica. In ceea ce
priveste alimentele, era bine sa fie consumate
salata si varza. Consumul de vin trebuia redus
in aceasta lund, berea si visinata preluand

intaietatea. Plimbarile prin soare daunau
sanatatii.
Aceastd ultimd recomandare era

reinnoita si pentru luna iulie. Vinul revenea in

% Neubarth 1707, p. 19. Nici acest calendar nu iese din
tiparele celor anterioare, structura capitolelor fiind
aproape identica. Am inclus in aceste pasaje si sfaturile
nu numai de ordin alimentar, toate acestea avand
menirea de a asigura sanatatea individului.
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recomandari, ca bautura alcoolicd de baza. De
asemenea, medicamentele si alifiile constituiau
remedii importante pentru pastrarea sanatatii.

In luna august, individul trebuia si
evite a mai lua leacuri si tot ceea ce 1i putea
provoca ,,...arsuri sau usturimi stomacului”.

Operatia de ,,...a da drumul la sange”,
in luna septembrie, trebuia facuta ,,cu masura”.
Se recomanda consumarea unei cantitati cat
mai mari de lapte, insa ,,...a nu se uita gustul
vinului rece”®. Relatiile sexuale cu sotia
trebuiau sa fie ,,cu masura”.

Aceasta ultima recomandare o regasim
si pentru luna octombrie, cand, ,,...la femeie
trebuie sd mergi ca sa nu ti se intdmple
nimic...”. De asemenea, baile cit mai dese nu
puteau avea decat efecte binefacatoare.

in luna noiembrie insi, acestea trebuiau
sa fie cat mai rare. De asemenea, ,revarsarea
de sange” trebuia sa inceteze in aceastd luna.
Alimentele recomandate spre a fi consumate in
aceasta lund : carnea de gascd si vinul, iar
dintre mirodenii piperul, toate protejand
sanatatea individului.

Pentru luna decembrie, se recomanda
folosirea unor haine groase, protectia
impotriva frigului, era absolut necesara, ,,...Ca
sd nu te rapuna iarna”.

Previziunile legate de bolile care pot
lovi populatia Principatului erau extrem de
punctua|625. Respectarea strictd a unor norme
de alimentatie corectd putea opri boala.
Datorita arsitei, puteau sa izbucneasca
epidemii de pojar, dizenterie, diaree si
»..molima galbend”. Podagra si durerile de
cap se alaturau si ele acestor molime. Cei mai
afectati puteau fi femeile si persoanele cu un

% De altfel, recomandarile privind efectul bineficator al
consumului ponderat de vin le regasim si in cartile de
bucate care au circulat in Transilvania. Tntr-o asemenea
carte de bucate sunt subliniate calitatile vinului, efectul
binefacétor al acestuia asupra sinatatii. De asemenea,
sunt reliefate si efectele nefaste pe care le poate avea
consumul exagerat de vin. Astfel ,, ... daca consumi cu
modestie, vinul aduce la viata caldura corpului si o
mentine, ajutd la digestie, echilibreazd metabolismul,
curdtd sangele, intareste maduva, ajuta la vedere... dar
daca se intrece masura aduce mari daune, omul devine
foarte slab ca putere, isi pierde echilibrul”. Vezi :
Bornemisza 1983, p. 243.

% Neubarth 1686, p. 18.
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temperament melancolic. Influentele nefaste
ale caldurii excesive vor afecta in special
sanatatea melancolicilor. Sfatul cronicarului
era concis. Pe de o parte, individul trebuia sa
se ingrijeasca de propria sanatate trupeasca,
cumpatarea jucand un rol precumpanitor.
Alimentatia rationald, ,,...sd tind regim la
mancare i bauturd”, completatd cu o
»--aprovizionare cu leacuri” Ti puteau da
individului speranta ca va putea infrunta mai
eficient molimile. Pe de alta parte insa, fiecare
individ trebuie sa fie ,,...pregatit pentru
obstescul sfarsit”.

Tn calendarul roménesc din anul 1733,
singura masura profilactica ce trebuia adoptata
in cazul unor Imbolnaviri, consta in ,,...a lisa
sange”®. Tn functie de temperamentul
fiecaruia, flegmatic, coleric, melancolic,
sanguin erau indicate perioadele anului in care
ar fi trebuit s aiba loc acest tip de operatii.
Aceste indicatii sunau astfel : ,...la oamenii
tineri sangerosi, in aceste luni, aprilie, august,
decembrie, care la oameni iuti, maniosi sa se
lase sdnge a doua parte a lunii mai, septembrie,
ghenar, care la oameni mult ganditori si plini
de ani sa lase de la plinitul lunei pana la sfertul
din luna iunie, octombrie, februarie, care la
omul cu flegma multa si batran sa lase sange la
sfargitul lunei”. Mult mai restrictionatd era
lasarea sangelui in cazul betivilor, care
trebuiau ,,...sa nu-si lase sange fara de nevoie”.

Unul dintre remediile recomandate in
cazul unor indigestii puternice, datorate
consumului exagerat de mancare sau de
bauturi alcoolice era ,,...1asarea de sﬁnge”27.

Dacd pana in a doua jumadtate a
secolului al XV1I-lea, conceptul de alimentatie
rationald, cumpatatd, fusese promovat 1In
special de catre confesiunile protestante, spre
sfarsitul acestui secol, curentul rationalist preia
aceste idei, promovandu-le intr-o serie de
scrieri.

%6 Tomescu, 1957, p. 10.

2T Goellner 1968, p. 97; Respectiva recomandare
apartinea se pare medicului orasului Sibiu din 1599.
Spre deosebire de calendarul roméanesc unde “lasarea de
sange” in cazul consumului exagerat de bauturi
alcoolice nu era recomandat, medicul orasului Sibiu
considera aceasta operatie ca fiind beneficd pentru
individ.
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Cateva consideratii asupra alimentatiei in Transilvania secolului al XVIlI-lea

Apéczai Csere, in lucrarea sa
,Enciclopedia maghiard”, oferd cateva sfaturi
ce vizau pastrarea sanatatii. Astfel, acesta
considera cd cei care prestau munci fizice
trebuiau sda manance mai mult, in special
alimente hranitoare. Oamenii cartii ar fi de
preferat sa se foloseasca de alimente ,,...mai
slabe si mai curate”. Atragea atentia asupra
efectului binefacator al plimbarilor zilnice, al
exercitiilor fizice. Isi exprima parerea ca
somnul din timpul zilei nu 1l poate substitui pe
cel din timpul noptii. Recomanda un mod de
viatd cumpatat, neadmitdnd consumarea de
bauturi alcoolice, decat in cantitdti minime.
Sublinia necesitatea bailor corporale dese si
sistematice. Alaturi de medicatie, acorda o
deosebita atentie regimului dietetic?.

Caracteristic era modul cum descrie
boala numitd incubus (posedarea de catre
demon sau de vrdjitoare). Insista ca aceasta nu
este altceva decét o ,,...stare de supraincarcare
a trupului cu o sufocatie nocturnd” in urma
unei alimentatii prea bogate. Respinge
presupunerea ca afectiunea ar avea cauze
supranaturale, calificind asemenea pareri drept
superstitii.

Medicul Vita Zsigmond, la sfarsitul
secolului al XVII-lea, preda la Colegiul de la
Aiud cunostinte elementare de igiena. Definea
igiena ca fiind stiinta pastrarii  sanatatii.
Enumera factorii naturali si nenaturali a caror
respectare contribuie la mentinerea sanatatii.
Cele trei reguli de baza ale unei vieti sandtoase
erau: cumpdtarea, pastrarea  constitutiei
corporale si obignuinta. Dietetica constituia o
parte importantd a igienei. Pentru toate
varstele, se recomanda o alimentatie rationala,
un consum cumpitat de bauturi alcoolice?.

Avand in vedere cd generozitatea
Subiectului abordat lasa loc, in demersul
investigatiei istorice, unor multiple interpretari
si evaluari, cele cateva consideratii ale
prezentului studiu, ne permit sd constatam
multitudinea  indemnurilor ~ moralizatoare
vizdnd cumpdtarea in alimentatia zilnica a
fiecaruia, abundenta acestora in calendarele
sdsesti iar mai apoi romanesti fiind o constanta
pe parcursul secolului al XV1I-lea.

FEW EVIDENCES REGARDING TRANSYLVANIAN FOOD
IN THE 17™ CENTURY

A complete analysis on alimentation in Transylvania in the 17th century needs the consulting of several
historical sources, the interdisciplinary research being absolutely compelling. In the context, the research
of the historical sources (documentaries, narrative-chronicles, chronicles, memoirs, literary and epistolary
sources) as well as of the ones auxiliary to history (ethnographical, anthropological) is necessary in order
to create an image as veracious as possible. The present study brings in the foreground a historical source
whose weight in the outlining as accurate as possible of the basic coordinates, which marked the
alimentation of the epoch, we appreciate it to be considerable: the Romanian and the Saxon calendars. The
Saxon and Romanian calendars printed in the 17th century.

%8 Spielmann 1980, p. 136sq.

317

2% Spielmann 1980, p. 160sq.
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