ASPECTE ALE OCROTIRII SANATATII POPULATIEI IN BUCURESTI,
IN ANII PUTERII POPULARE

de DORINA CIRSTEA

Transformdrile revolujionare care au avut loc in Rominia dupid
23 August 1944 si indeosebi in cursul etapei revolufiei socialiste, au
schimbat radical situatia si in privinta ocrotirii sanitdtii populatiei.

In anii puterii populare ocrotirea sinatatii populatiei a capatat
un caracter profund democratic, de masa, iar continutul siu — in pas
cu marile succese ale stiinfei si tehnicii medicale — a devenit tot mai
stiintific. In plus, ocrotirea sanatitii se caracterizeazi printr-un inalt
grad de accesibilitate si prin asistenta medicala calificata.

Progresele inregistrate In ocrotirea sdnéitif{ii populatiei sint rezul-
tatele politicii intelepte a P.C.R., care incid de la Conferinta Nationala
a P.CR. din 1945, in raportul C.C. expus de Gheorghe Gheorghiu-Dej
arita ca : ,,0 atentie deosebitd trebuie datd problemei sinatatii publice® L.

La sfirsitul celui de-al doilea razboi mondial situatia sanitara exis-
tentd'in Bucuresti era deosebit de grea. Situatia economicd dezastruoasa,
criza de locuinte, (datoritd bombardamentelor fuseserd distruse peste
10.000 cladiri), deficientele aprovizionirii cu apid a orasului, laolalta
cu slibirea capacitatii de rezistentd a locuitorilor in urma anilor de
subnutritie, inrautidteau sdnitatea populatiei. Tot acum apar epidemiile
cu largd raspindire : tifosul, tuberculoza, pelagra etc., care determinau
sute de mii de cazuri de boala.

In anul 1944 numarul cazurilor de tifos exantematic a crescut
de la 45 la 153, ridicindu-se in 1945 la 3641. De asemenea, imbolna-
virile de tuberculozd au sporit si ele ingrijordtor in Capitald, de la
1312 la inceputul anului 1945, la 2068 la sfirsitul aceluiasi an, iar cele
de sifilis, de la 5446 cazuri la 6849 cazuri 2.

In astfel de conditii grele, s-a dat lupta pentru antrenarea intre-
gului corp medical si ajutdtor din Capitald, in actiunea de combatere
a epidemiilor.

! Gh. Gheorghiu-Dej, Articole si cuvintdri, ed. IV, Buc. 1955, p. 80.
2 1. Ghelerter, V. Manoliu, Dezvoltarea ocrotirii sdndtdfii in Bucuresti in
anii rcg:mului democrad-popular (ms. p. 5).
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In aceastd actiune, un sprijin deosebit au dat organizatiile P.C.R.,
organizatiile sindicale din Ministerul Sanatidtii si alte organizatii de
masa, ca UF.D.R.,, Apararea Patriotici etc. In acelasi timp s-au orga-
nizat spitale ad-hoc pentru vindecarea bolilor contagioase : in cazarma
aviatiei din Dealul Spirii, la Spitalul Berceni si la Spitalul Militar.
Totusi, cu toate aceste masuri luate, situatia sanitard a Capitalei in anii
1945 si 1946 a fost deosebit de dificila (datoritad si secetei din acest timp).
Referindu-ne si la imprejurarea cd la o populatie de aproape un
milion de oameni, municipiul Bucuresti dispunea in 1945 doar de 233
medici, situatia sanitard era deosebit de grea. In plus, in prima etapi
a revolutiel populare, ocrotirea sanidtatii de catre stat a coexistat cu
activitatea medico-sanitard a unor institutii si cabinete particulare.
De aceea o dezvoltare planificatd a ocrotirii sanatatii nu s-a putut rea-
liza. La fel, nu s-a putut asigura intr-un grad eficient gratuitatea asis-
tentei sanitare. Intre anii 1944—1947, in Bucuresti ca si in restul tarii
actiunea de ocrotire a sdnatatii s-a caracterizat prin eforturile depuse
de organele sanitare locale de a preveni si stdvili epidemiile si bolile
sociale care slabeau si decimau populatia. In cadrul etapei revolutiei
socialiste continutul si caracterul ocrotirii sénatatii a devenit altul si
pentru Capitald. In esentd, noua situatie se caracterizeazd prin urma-
toarele elemente :

1. Toate mijloacele prin care se infaptuieste ocrotirea sanatatii
populatiei au devenit proprietate de stat, ca bunuri ale intregului
popor ;

2. Ocrotirea sanatatii se dezvolta planificat ;

3. Ocrotirea sanatatii a capatat un larg caracter de masd, prin
gradul sporit de accesibilitate si prin gratuitatea ei;

4. Se infaptuieste pe baza celor mai noi cuceriri ale stiintei si
tehnicii medicale ; _

5. Ocrotirea sanitifii are o orientare profilactici, in mare masura
unititile create urméirind prevenirea imbolndvirilor, accidentelor de
munca etc. Dar, actul care a insemnat inceputul etapei socialiste in ocro-
tirea sanatatii, a fost nationalizarea institutiilor sanitare.

In Capitald, multe institufii sanitare, printre care si marile spitale
erau particulare, aparfinind unor epitropii : Asezimintele Brincovenesti,
Eforia Spitalelor Civile, Comunitatea Evreiascd etc. La 2 noiembrie 1948
institutiile sanitare au fost nationalizate. A urmat apoi, la 1 ianuarie
1949, nationalizarea unitafilor medico-sanitare de asigurari sociale ; iar
la 2 aprilie 1949 nationalizarea farmaciilor. Aceste maéasuri au creat in
Bucuresti sectorul socialist de Stat al ocrotirii sanéititii pus cu intreaga
sa bazd materiald si cu intregul sdu efectiv de specialisti §i personal
calificat la dispozitia maselor largi. In noile conditii s-au putut inre-
gistra o seamd de progrese in domeniul asistentei medicale, inci in
cursul planurilor anuale de stat din 1949 si 1950.

Printre realizdrile mai importante din aceastd perioadd de doi
ani, amintim : In 1949, odatd cu reorganizarea sanitard la nivelul con-
ducerii orasenesti (ia fiintd Directia sanitard in cadrul Comitetului pro-
vizoriu al Sfatului popular al Capitalei) se face o noud repartitie teri-
toriald a policlinicilor, infiin{indu-se si policlinici noi in cartierele
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Grivita si Militari. Numdirul circumscriptiilor sanitare a crescut de la
29 la 70. Baza materiald necesard asisteniei medicale in Capitala tarii
mai sporeste in 1949, prin construirea unui nou pavilion de contagiosi
la Spitalul Colentina, prin altul nou la Spitalul Filaret si prin amena-
jarea Spitalului de pediatrie ,,30 Decembrie etc. In 1950, noi realizari
in domeniul ocrotirii sanitatii s-au adaugat celor anterioare. Numarul
circumscriptiilor sanitare a crescut la 103, s-au infiintat 10 dispensare
pentru copii si 8 policlinici scolare, au luat fiintd de asemenea inca
10 dispensare materno-infantile. De o insemnatate deosebitd a fost si
infiintarea statiunilor antiepidemice (sanepidurile), 8 la numér, coordo-
nate de Sanepidul central al Capitalei.

Eforturile depuse in opera de ocrotire a sidnatitii incepind cu
23 august 1944 si pina la sfirgitul celui de-al doilea plan anual de stat
(1950), au inceput sa-si arate roadele.

Iata citeva date statistice care subliniaza situatia pentru Capitala :

Mortalitatea generalda in Bucuresti a scazut de la 19,29, in 1944
la 9,89, in 1950. In aceeasi perioadd mortalitatea infantila a scazut de
la 15,19, la 8,2%, iar sporul de populatie s-a ridicat la 6,3%, 1.

O noui etapa in activitatea medico-sanitard din Bucuresti avea sa
o constituie anii primului plan cincinal (1951—1955). In urma unor
progrese substantiale in economia Romaniei, aveau sa fie intreprinsi pasi
noi si in domeniul ocrotirii sinatatii populatiei. In aceastd nouid etapa
era necesara reorganizarea retelei sanitare a Capitalei. Intre 1951 si
1952 s-a realizat reforma unificérii teritoriale dintre spitale-policlinici,
circumscriptii si dispensare de intreprindere, luindu-se drept criteriu
teritorial cele 8 raioane in care se afla impartit orasul Bucuresti. Pro-
cesul infaptuirii acestei reforme a fost insotit de extinderea si consoli-
darea bazei materiale necesare ocrotirii sinatatii. Astfel, numaérul cir-
cumscriptiilor sanitare a crescut la 144, fiecare fiind deservitd acum de
doi medici si personal ajutdtor. De asemenea, a crescut numairul policli-
nicilor din orag la 26 unitati.

S-au construit pavilioane noi : ca cel de la Spitalul de boli conta-
gioase, cu o capacitate de 200 paturi, iar pe str. Polizu o nouid mater-
nitate, cu o capacitate de 200 paturi, dotatd cu aparaturd moderna, cu
sald de operatie, saloane speciale pentru copii prematuri cu 150 de
paturi. Tot in cursul primului plan cincinal s-au realizat si Sanatoriul
T.B.C. pentru copii de pe Sos. Alexandriei; mirirea capacitatii de spi-
talizare la unitatea Filantropia ; reamenajarea stafiei de salvare a Capi-
talei (care in 1944 avea numai 5 autosalviri) dotatia acum cu 41 de auto-
sanitare, incit wurgentele chirurgicale se executd intr-un procent
de 950//()) 2.

Concomitent a fost reorganizati si reteaua sanitari destinatad asis-
tentei mamei si copilului. S-au infiinfat spitale noi pentru copii, cum
sint unitatile Panduri, Cilarasi, 30 Decembrie, Cotroceni. Caraiman si
multe policlinici noi (din str. Buzesti, Veseliei, Slirbei Voda etc.), care
asigurd Ingrijirea sdnatdtii femeilor si a copiilor.

1 1. Ghelerter., V. Manoliu op. cit. (mss. p. 10).
2 5 ani de mari infdptuiri, Buc. 1956, p. 39.
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Dar o trasiturd caracteristici a ocrotirii sanitatii a constituit-o
in perioada primului plan cincinal, trecerea la acordarea gratuiti a
asistentei medicale, statul suportind in marea majoritate a cazurilor
cheltuielile de intretinere in spitale, medicamente etc. In aceastd pri-
vintd sint griitoare urmaitoarele date statistice : in 1955, din fondurile
Sfatului popular al Capitalei s-au cheltuit pentru medicamentele acor-
date gratuit. populatiei bucurestene — 46.500.000 lei, ceea ce reprezintd
un spor aproape dublu fatd de suma cheltuitd in aceleasi scop in anul
precedent !

In cadrul primului plan cincinal, obiectivul principal al politicii
sanitare a fost insd asigurarea unei asistenie medicale cit mai calificate,
specializate si mai aproape.de locul de productie si de trai al populatiei.
S-a pus accentul si pe educarea sanitard a maselor largi, in scopul
propagdarii cunostintelor necesare pentru prevenirea bolilor, pentru acor-
darea unor masuri initiale de ordin curativ. In aceastd privinta, s-a
infiintat in Bucuresti, in anul 1952, ,,Casa de educatie sanitara“.

Rezultatul acestor masuri se exprima cel mai bine in scdderea si
in aceastd perioadad a mortalitatii generale si infantile. Astfel, in Capitala,
mortalitatea’ generala scizuse in 1955 cu 35,80 fatd de 1951, iar morta-
litatea infantild se redusese si ea, in 1955, fatd de 1951, cu 400/, 2

Marile succese inregistrate in industrie, agricultura, in comert si
culturd s-au rasfrint si asupra conditiilor de ingrijire a sénatatii maselor
largi. Facind in aceastad directie bilanful succeselor obtinute, Congresul
al VIII-lea al Partidului, constati ci in intreaga tard ,s-a largit con-
siderabil reteaua de spitale, policlinici, maternititi si alte institufii de
asistentd medicald“. Rezultatele masurilor in domeniul ocrotirii sinatatii
se oglindeau in scidderea mortalitdtii generale si infantile, in cregterea
duratei medii a vietii. Conditiile igienico-sanitare din intreprinderi au
fost simtitor imbunétatite. Pentru masurile de protectie a muncii statul
a cheltuit in anii 1955—1959 peste 1,6 milioane lei3. In perioada celui
de-al doilea plan cincinal in Bucuresti a urmat o etapid de constructii
si amenajiri ale institufiilor medico-sanitare ; de dotare cu aparatura
modernd a spitalelor si policlinicilor ; o perioadd de crestere a cadrelor
sanitare in oras si de consolidare a pregatirii lor. Printre realizirile
importante amintim de : Spitalul studentesc deschis in 1956, cu o capa-
citate ini{iald de internare de 60 paturi (sporit apoi la 110 paturi);
organizarea a 5 substajii de salvare in Capitald; organizarea, incepind
din 1958, a serviciilor de asistentd sociald din cadrul tuturor policlini-
cilor ; largirea sau organizarea unor policliniei noi, si in mod deosebit
deschiderea Spitalului clinic Fundeni. Acesta este o adeviratid realizare
a stiinfei medicale roménesti. Avind o capacitate de spitalizare de peste
600 paturi, este dotat cu aparaturda si instalatiile de tratament aflate
in pas cu cele mai noi cuceriri ale stiintei si tehnicii medicale mon-
diale L

1 5 ani de mari infdptuiri, Bucuresti 1956, p. 40.

2 Ibidem, Buc., 1956, p. 41.

3 Congresul al VIiI-lea P.C.R. (IlII P.M.R.), Buc. Ed. Politica, 1956, p. 24.
4 Bucurestii in anii puterii populare, 1961, p. 5—7.
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In aceastd perioadi au avut loc progrese importante si in orga-
nizarea activititii retelei medico-sanitare din Bucuresti. Astfel, traducind
in fapte hotéririle Plenarei C.C. din decembrie 1956, privind descen-
tralizarea retelei sanitare din f{ara noastra, o serie de uniti{i aparfinind
pind atunci Ministerului Sanatatii si Prevederilor Sociale, au trecut In
subordinea si administrarea secfiei sanitare din Sfatul popular al Capi-
talei. Spitalul ,,Gh. Marinescu‘, Spitalul de urgenta ; Spitalul studentesc,
Oficiul central farmaceutic si toate farmaciile din oras au fost trecute
sub indrumarea si controlul Sectiei sanitare din S.P.C., asigurindu-se
in felul acesta posibilitatea unei dirijari efective a asistenfei sanitare
din oras‘ 1.

De asemenea in 1959 a fost introdusa in Bucuresti o formd noua
de consultatie si tratament : cabinetele cu plati. Unor medici din Capi-
tald — specialisti cu inaltd calificare — 1li s-a stabilit dreptul de a fi
chemati cu platd la domiciliul bolnavilor.

Realizirile obtinute in activitatea de ocrotire a sdnatatii populatiei
bucurestene in anii celui de-al doilea plan cincinal, rezultd clar din ur-
maitoarele date stlatistice referitoare la anul 1959 2.

Spitale . . . . . . 62

Circumscriptii medlco samtare . . 215 (numai in oras fara
comunele subordonate

Dispensare de intreprinderi si institutii

(cu medici) . . . . . . . . . 117

Policlinici . . . . . . . . . . . 69

Farmacii . . -« « . < . .122 (numai in oras)

Puncte farmaceutlce .o .. 14

Numar de paturi in spltale $1 alte

institutii sanitare . . . . . . . . 19.400

Personal medico-sanitar medici — 4.685
personal mediu — 9.497

Facind bilantul realizdrilor obtinute in cursul celui de-al doilea
plan cincinal, cel de-al VIII-lea Congres al Partidului a trasat totodata
calea dezvoltarii viitoare. Tara pidsea pe calea desdvirsirii construcfiei
socialismului. In toate domeniile de viatd economic#, sociald si cul-
turala, succese noi aveau si se adauge celor dobindite, in cadrul unui
nou plan de dezvoltare a {irii elaborat pe o perioada de sase ani.

In perioada anilor 1960—1965, concomitent cu sporirea bazei mate-
riale necesare ocrotirii sanatatii, s-a pus accentul pe intensificarea acti-
vitatii profilactice, pe introducerea celor mai noi metode curative.
in pas cu dezvoltarea stiintei medicale mondiale. O atentie sporitd se
da si asigurarii conditiilor de protectie si igiend a muncii, a procesului
de invatamint (pentru copii si tineret) etc.

Pentru a ilustra numai unul din aspectele semnalate — acel al
introducerii in unitatile sanitare ale Capitalei a tehnicii moderne — se
poate ardta cd, de pilda, in 1961 (primul an al sesenalului, dotarea cu

1 1. Ghelerter, V. Manoliu, op. cit. (mss. 14).
2 Date obtinute de la Directia de statistici a orasului Bucuresti.
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aparatura si utilaj de tip modern a spitalelor si policlinicilor din oras a
insumat cifra de 15 milioane lei.

De fapt, tot datele statistice demonstreazd saltul inregistrat in
Bucuresti In ceea ce priveste ocrotirea sanatatii, in cadrul planului de
6 ani. Astfel, in 1964 numarul spitalelor bucurestene era de 63, cel al
circumscriptiilor sanitare de 256, al dispensarelor de intreprindere dotate
cu medici de 138, al policlinicilor de 70 unitati, al farmaciilor de 103 si
al punctelor farmaceutice de 22 unitdti. Numarul paturilor in spitale
si in celelalte institutii de asistentd sanitara din Capitala a sporit in
1964, fata de 1959, cu 518, iar personalul de specialitate a crescut nu-
meric (in 1964 comparativ cu 1959) medicii cu 1.182, iar personalul mediu
cu 3.624 de cadre 1.

O realizare de seamid in domeniul ocrotirii populatiei bucurestene
a constituit-o perfectionarea in perioada sesenalului a repartizirii teri-
toriale a unitatilor sanitare puse la dispozitia oamenilor muncii. Pentru
demonstrarea acestui fapt, vom recurge tot la o situatie statistica refe-
ritoare la anul 1964, din care rezultd cum sint grupate spitalele si
circumscriptiile in cadrul celor 8 raivane ale orasului. Astfel, din totalul
celor 63 spitale, pe raioane, ele sint impéartite in felul urmator :

in raionul N. Bailcescu

in raionul 16 Februarie

in raionul Grivita Rosie .

in raionul V. I. Lenin e e e

in raionul 30 Decembrie . . . . . . . . . . 1
in raionul T. Vladimirescu . e e e e
inraionul 1 Mai . . . . . . . . . . . . . 1
in raionul 23 August . . . . . . . . . . . 7

N0

iar cele 256 circumscriptii sanitare sint repartizate teritorial astfel:

in raionul N. Balcescu . . . . . . . . . . . 33
in raionul 16 Februarie . . . . . . . . . . 29
in raionul Grivita Rosie . . . . . . . . . . 23
in raionul V. I. Lenin . . . . . . . . . . . 40
in raionul 30 Decembrie . . . . . . . . . . 29
in raionul T. Vladimirescu . . . . . . . . . 31
inraionul 1 Mai . . . . . . . . . . . . . 40
in raionul 23 August . . . . . . . . . . . . 31

Pornindu-se de la o situafie precard postbelicd, in aproape doui
decenii s-a reusit sd se lichideze starea de lucruri mosteniti din trecut
si s& se organizeze in Capitald o asistentd medico-sanitard la nivelul
unor mari orase europene. Toate aceste succese se datoresc atit politicii
juste a P.C.R. de cresterea necontenitd a bundstarii populatiei, cit si
organelor locale de stat care au dirijat-o si planificat-o.

In prezent, pentru asistenfa medico-sanitard a bucurestenilor func-
fioneazd 257 circumscriptii si 59 policlinici, iar baza materiald sporeste

! Date puse la dispozitie de Comitetul Executiv al S.P.O.B.
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mereu. Numai in ultimii patru ani numdrul construcliilor destinate
ocrotirii sanatitii in Bucuresti a sporit cu 15 dispensare noi .

Activitatea de ocrotire a sanatatii populatiei se cariicterizeaza astazi
prin eficientad si promptitudine — asa cum rezultd din urmaétoarele date :
numarul de locuitori deservi{i de o circumscriptie sanitard este de circa
5.300 (in 1938 o circumscriptie sanitara din Capitald reveriea la 52.502
locuitori). Un medic din Bucuresti revine azi la 234 locuitori. Anual,
institutiile medico-sanitare din Capitald dau in medie 15 consultatii pe
cap de locuitor, iar pentru copiii sub un an se acordi in medie 34 con-
sultatii pe an. Aproape 98%, din nasteri sint inregistrate in unitatile
specializate.

In fine, eficienta activitd{ii de ocrotirea sdnitdtii se exprima si
mai clar prin faptul cad in cele doud decenii de revolutie populara, de
construirea socialismului la noi in tard si in orasul Bucuresti, durata
medie a vietii a crescut cu 20 de ani, de la 42 de ani la 63 de ani=.

Bucurestiul a trait in ultimii 20 de ani un proces de ample pre-
faceri pe tarimul ocrotirii sanatadtii publice, proces care este in continua
si profundd desfasurare.

In lucrarea de fatd — au fost surprinse numai unele aspecte ale
ocrotirii sanatatii populatiei in orasul Bucuresti — insistind indeosebi
asupra cresterii bazei materiale necesare asistentei medico-sanitare. Fara
indoiala ca existd si alte aspecte care infitisau avintul muncii de ocrotire
a sanatatii in Capitald. Acestea pot constitui teme de studiu aparte si
tratarea lor se va putea face intr-un cadru mai putin limitat detit cel
al lucrarii de fata.

1 Acad. prof. dr. Th. Burghele, Ocrotirea sdndtitii topulatiei in centrul
otentiei, in ,Informatia Bucurestiului‘, an X1I, nr. 3579 din 8 1ebruarie 1965.

2 V. Bologa si S. lzsak, Fapte si oameni din trecutul medicinei in patria
noastrd, Ed. stiintificd, Buec. 1962, p. 260.
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