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ALIMENTATIA NATURALA
IN CONTEXT ISTORIC

Daniela Dumitrescu

Actul alimentar — un act cultural

Pe parcursul istoriei umanitifii alimentatia a fost determinati de mediul
natural, de structura socio-economicd a comuniti{ilor, de conceptiile religios-
spirituale. Actul alimentar bazat pe dimensiunea fiziologica si metabolicd a evoluat
in functie de cadrele geografice si cele culturale, dimensioniandu-si semnificatii si
conotatii specifice. Comunitifile au oferit dintotdeauna indivizilor coduri i modele
culturale variabile in functie de factori economici si sociali, precum si in functie de
perioadele istorice.

Antropologul Claude Levi-Strauss releva faptul c@ acolo unde exista reguli,
norme, practici, credinte, la nivelul comunititilor incepe Cultura, iar prezenta
automatismelor ,,spontane” evidentiazd Natura. Factorii culturali influenteazi
comportamentul omului, iar sistemul alimentar se integreaza acestui comportament.
La rindul sdu, Mircea Eliade a identificat coduri si valori religioase in acele acte
fiziologice ale nutritiei, sacralitifi care ,,devin la primitiv un rit a cdrui intermediere il
ajutd pe om s se apropie de Realitate, sa se insereze 1n ontic”. Pentru omul culturilor
arhaice acestea reprezinti ,,ceremonii prin intermediul carora se face comunicarea
cu forta pe care Viata insasi o reprezintd™'. Prin codurile sale rituale, alimentatia
semnifica punerea in actiune a simbolurilor cunoscute de intreaga comunitate. Modul
de preparare a alimentelor, integrarea acestora intr-un cod cultural reflecta nivelurile
complexe ale variabilei care se manifesta in mentalul colectiv al grupului respectiv si
prin care se defineste asa-numita personalitate de baza, determinatd de conditiile de
mediu, de conditiile biologice, tehnologice si economice, precum si de sistemul de
credinte. In intreaga istorie a umanitatii interdependenta dintre modurile si sistemele
de alimentatie si complexitatea universului culturii apare ca evidenta.

Utilizarea focului a reprezentat un moment important in dezvoltarea civilizatiei
umane §i al tuturor aspectelor ce privesc problematica alimentatiei. Dupa cum afirma
Claude Levi-Strauss, perioada trecerii de la ,,crud la gatit” in prepararea hranei a
insemnat inventarea unor tehnici, practici i reguli legate de acest proces. Etnologul
Femand Braudel, analizdnd acest fenomen, considerd ca in evolutia alimentatiei
umane au existat doud momente relevante — unul la sfarsitul paleoliticului, care a
insemnat trecerea la consumul de came ,,gétita”, trecerea la ,,marele carnivorism”, iar

1. Mircea Eliade, Trarar de ts{l(vJ\r;vtgv a ﬁezlfﬁflgﬂﬁhlr‘:gs'tlljllﬂﬂ%n %ﬁwlva‘éﬁh‘é%% 1992, p. 47.
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ul doilea in perioada neoliticului, in urma aparitiei si extinderii culturilor cerealiere,
¢iind s-a facut trecerea cétre consumul de alimente fierte si citre prepararea painii’.

Producerea alimentelor, care a luat locul culesului natural, este clasificata
de cdtre antropologi in trei nivele care, desi sunt distincte, interfereaza intre ele:
horticultura, agricultura si pastoritul’. Agricultura a solicitat treptat 0 muncd mai
intensd decét in primele sale forme arhaice i, de asemenea, folosirea continui a
pimantului. Ea necesita, in plus; domesticirea animalelor §i utilizarea acestora in
obtinerea produselor agricole, irigarea si terasarea solului.

Alimentatia si contextele culturale

intemeierea ,,gastronomiei” rituale s-a realizat o data cu apariia civilizatiilor
din jurul templelor; sacerdofii erau sacrificatorii care ofereau zeilor ofrande animale
silu vegetale, pe care apoi le consumau i ceilalti participanti la ritual. Fenomenul
sucrificiului este considerat ,,act ritual Intemeietor’” sau ca un ,,eveniment fondator
ul civilizatiei umane™. Dintre animale erau alese intotdeauna cele mai valoroase
pentru utilitatea lor, cele mai blande, mai inocente §i mai legate de om prin instinctul
si obiceiurile lor.

Etnologia modema aduce confirmarea acestui fapt: in anumite comunititi
pastorale care practica sacrificiul, animalele sunt strins asociate cu existenta umana.
Accasta diviziune a sacrificiului in doud mari categorii, umanul si animalul, au un
caracter sacrificial, Intr-un sens riguros ritual; ea se bazeaza de fapt pe o judecati de
valoare, pe ideea cd anumite victime, oamenii, sunt prin excelenta improprii sacrificiului,
in vreme ce animalele sunt sacrificabile. Existd astfel un principiu universal de selectie,
criteriu dupd care se efectueazi alegerea oricdrei victime, intrucét sacrificiul a fost
intotdeauna definit ca o mediere intre un sacrificator i o divinitate.

Alimentatia naturali in istorie

Daca vom cauta printre descrierile diverselor sisteme si stilurt alimentare
facute de istoricii de profesie, legate de obiceiurile si traditiile culinare ale diverselor
popoare, vom descoperi ci numeroase studii recente prezintd detalii ce pot oferi
o altd imagine a nutritiei din perioadele istorice trecute, diferitd complet de cea
cunoscuta la nivelul maselor (de genul ,,carnea este alimentul de bazi dintotdeauna”
cle.). Observdm de aceea cum, cel putin in antichitate, hrana de bazi nu era
nicidecum reprezentatd de came, ci de derivatele cerealiere, legume, fructe, oua si

2. Fermand Braudel, Structurile cotidianului, vol. 1, Ed. Meridiane, Bucuresti.
1. Conrad Phillip Kottak, Anthropology, the Exploration of..., The Fifth Edition, McGraw-Hill, Inc.,
New York and at, 1991,
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produse lactate, eventual peste (in functie de populatie si de zona geograficd). Camea
diverselor mamifere domestice sau de vanat se regisea doar pe masa celor bogati,
insi si aceasta doar pentru anumite regiuni §i in mod ocazional. Se pare ca Evul
Mediu a fost insotit de o modificare in stilul culinar traditional, fiind evidentiat cel
mai pregnant in zona Occidentului, unde chiar si firanii, pe masura ce deveneau tot
mai instériti, au Inceput si adopte un stil culinar tot mai centrat pe camne §i preparate
din ce in ce mai prelucrate termic. Astfel, in decurs de céteva sute de ani, acestia
s-au Indepartat atat de mult de stilul alimentar simplu si natural al Antichitatii, incat
au uitat cu totul de aceastd origine naturald si sindtoasd a nutritiei ancestrale. Acest
aspect a devenit tot mai evident, mai ales in epoca moderna §i contemporand, cand o
alimentatie considerata ,.,rafionald” si echilibrati, chiar si de cétre forurile academice
medicale, nu mai poate fi conceputa fara aportul major de proteine animale din came
prelucrata termic. Aceastd mentalitate culinard occidentald a fost atdt de puternica,
incét a penetrat chiar i stilul culinar traditional roménesc din ultimul secol recent
incheiat (XX).

A apirut insd ,,Epoca Postmodernd”, ce a provocat o ,trezire” spirituald a
omenirii, §i s-a inchis cercul ,istoric” al alimentatiei intens carnivore, cu re-
deschiderea unui nou ciclu, al re-cunoasterii i re-gisirii alimentatiei reale: cea
naturald, organici, netoxica.

”

Sustinatori vechi si noi ai alimentatiei naturale

Aparent este destul de dificila descoperirea de sustindtori pentru promovarea
stilului de viata si tratament prin hran naturala printre personalitatile istorice. Insa,
prin studiu atent, de aprofundare a afirmatiilor unor personaje binecunoscute in istoria
medicala, culturala, stiinfifica, sociala, putem descoperi confirmarea si sustinerea
acestui aparent nou sistem alimentar teoretic si practic.

Astfel, diverse scrieri istorice, pornind de la Herodot, Strabon si alfi istorici
autorizati, prezinta stilul de viata al initiatorilor si sus{indtorilor principalelor curente
filozofice din Grecia antici, amintind si de preceptele culinare ale acestora. In acest
sens se sustine ca in principal orficii greci $i mai ales traci, epicurienii, stoicii,
platonicienii, neoplatonicienii i alti diversi susfindtori ai altor curente filozofice,
religioase sau metafizice aplicau acest principiu culinar —,,principiul viului” - printr-o
alimentatie netoxica, naturald, ca element de baza in viata lor. In acest sens, dr. E.
Bertholet, laureat al Universitdtii medicale din Laussane, ne prezintd aspecte mai
putin cunoscute din viata unor mari ganditori si filozofi ai Antichitatii®: orficii greci
duceau o viatd asceticd §i renuntau la came pentru a obfine purificarea trupeasci
si sufleteasca. Hesiod, in poemul ,Lucrari si zile” regreta Era de aur si blestema

5. Bertholet, E., Fructele. Valoarea lor nu, rmvagc rativd, Ed. Plerre Gemllard Lausanne, 1967.
w.muzeulbucurestiulul.ro / Www.cimec



DoSAR TEMATIC: ANTROPOLOGIE SI ISTORIE 41

fapta lui Prometeu, primul care a omorat o vita si a adus focul din cer pentru a
prepara méncarea din carnea acestui animal. Empedocle, ca si Pitagora, au sustinut
cu hotdrére interdictia carnii. Socrate a triit idealul vietii simple. De la el avem
expresia mdndnci numai ca sd trdiegti, in timp ce al{ii triiesc numai ca sd manance.
Socrate se hranea numai cind ii era foame si numai cu alimente folositoare sdnatatii.
El avea o reguld ascetica de viata: ,,Vremurile grele sunt invafatori buni”. La randul
sdu, Platon pleda pentru cea mai mare seriozitate la mancare si bautura. El considera
cd hrana care nu a trecut prin foc este cea mai bund si lua intr-o zi o singurd masi,
cu multe fructe. Printre deprinderile sale statomice erau si zilele de post. Xenocrate,
succesor al lui Platon la conducerea Academiei, a sustinut vegetarianismul. Diogene
a pus in practicdi maximele filozofice ale invdtatorului siau Antistene, a cirui
filozofie se poate rezuma in ideea cd omului nu-i rimane decit alegerea intre spirit
si franghie. Diogene a dus o viatd de o simplitate legendara; se hrinea cu ierburi,
smochine uscate, masline si legume crude. El spunea: ,,Oamenii s-au molesit si
sunt mai nefericiti decét animalele, care beau apa si se hrinesc cu plante”. Sustinea
mereu: ,,Carnea si vinul abrutizeaza pe batrani §i molesesc pe tineri.” Plutarh era de
usemenea vegetarian §i a scris, in acest sens o carte: ,,Despre mancarea cimii” in
care se prezinta ca un aparitor al animalelor torturate si ucise de oameni. El spune
¢l oamenii nu mai urmeazi adevirata lor menire §i au rimas in urma animalelor.
Plutarh a observat o legitura cauzald intre necumpitarea la mancare si bauturi si
decaderea moravurilor din timpul sdu. Teofrast, mare naturalist, elev al lui Aristotel,
spunea cd mancarea cirnii nu este necesard, inndbusind indemnurile superioare din
om: ,,imbuibandu-se, oamenii au pierdut amintirea vechii pieta{i, au cazut tot mai
adinc in excese, nemailasand nimic negustat si neméancat”.

Seneca, unul din marii filozofi stoici, a fost sustinidtorul elocvent al vietii
simple. Era convins ca decadenta din timpul sdu trebuia pusa pe seama exceselor
i senzualitdtii fard limite, afirménd: ,,Pentru libertatea noastrd interioara trebuie
sfi avem stomacul bine disciplinat”. El nota cid ,,0 datd cu numirul bucitarilor
creste si numarul bolnavilor”. Era convins cid in orice caz carnea este cea care
irezeste instinctele inferioare ale omului, in timp ce regimul vegetarian purifici §i
improspiteazd spiritul. Pitagora, marele matematician i filozof, solicita discipolilor
sQi s8 ducd o viatd austerd; hrana lor era compusa numai din alimente care nu erau
trecute prin foc, vegetale crude, si singura lor bauturd era apa. Prin acest regim
sever el urmaérea sd obt{ind o neobisnuitd ascutime a gandirii si puritatea sufletului.
Modul de viata pitagoreic a devenit sinonim cu regimul naturist. Dupd o jumitate
(¢ mileniu, Juvenal promova acest regim, comparandu-l cu modul de viata depravat
ul contemporanilor sii®. Remarcdm deosebita scoald a lui Pitagora, de initiere in

n. i . Al 1 j 7l . i i i giartd
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»Stiin{d §i congtiing@” (matematica si numerologie, astronomie §i astrologie, fizicd
si metafizicd), initiatd de acesta si dusd mai departe de discipolii sai, unde hrana
naturald, numita ,,vie”, reprezenta cu adevarat un mod de viatd. Lui Pitagora i se
atribuie §i urmitoarea afirmatie, ca sinteza a crezului siu privind actiunea hranei
asupra corpului biologic si spiritual: ,,Doar hrana vie §i proaspata i permite omului
sd ramana sanatos, si fie fericit §i sa simta adevirul”.

In acelasi mod Hipocrate, parintele medicinei, oferd o multitudine de
argumente in susfinerea acestui concept natural. Preocuparea ,,parintelui medicinei”
pentru aspectele de terapie si preventie prin alimentatie cat mai naturald este tot
mai mult recunoscutd de lumea medicald occidentald. Cercetand datele istorice din
vremea sa, care ne-au parvenit in prezent, este de remarcat in primul rand atractia
marelui medic grec pentru tipul de vindecare nutritional natural, prin combinarea
plantelor alimentare si a ierburilor din natura. Confirmari credibile ne vin din celebra
afirmatie hipocratici: ,,Alimentul si va fie medicament si medicament sa va fie
alimentul”, dar si de la 0 imagine asemanitoare: ,,.Suntem ceea ce mancam, iar bolile
trebuiesc tratate inainte de toate prin alimentatie”, precum si de la afirmatii transante
de genul: ,,Lasati leacurile in borcanele lor daci puteti vindeca bolnavul cu ajutorul
hranei”. Tot Hipocrate este cel care introduce conceptul de ,,regimen” (,,mod de via{a
organizat™) si cel de ,,vix medicatrix naturae” (,,puterea vindecitoare a naturii’’)’.
Prin promovarea practicii alimentatiei pentru mentinerea sanéatatii $i in terapeutica,
dar si solicitdnd curajul de a ldsa ,,puterea de vindecare a naturii” sd-si faca datoria
(prin pauza alimentara si o atitudine de viatd cat mai fireascd), Hipocrate se referea
la principiul integrarii alimentatiei cat mai naturale in sistemul terapeutic coordonat
si determinat prin dimensiunea spirituala.

Acelasi stil de abordare a metodei de vindecare si de mentinere a sanatafii
prin hrani si un mod de viafd cit mai natural se remarcd, poate mai pregnant ca in
multe alte locuri, si in privinta informatiei medicale ce survine din spatiul roménesc,
apartinand perioadei Antichitatii. Legat de miticul Zalmoxis, de miticul Orfeu sau
de Marele Preot al lui Burebista, Deceneu, izvoarele istorice referitoare la istoria
acestei zone, din pacate destul de sdrace in informatii, exprima aceeasi idee esentiala:
promovarea in randul populafiei a valorilor morale si spirituale, inclusiv a artei care
inalta sufletul, dar mai ales promovarea unui ,,mod de viata potrivit legilor naturii”.
Concluzia care se poate trage de aici este cd aceste valori spirituale fundamentale
promovate aveau un suport material corespunzitor — o hrana naturali, cea care poate
asigura ,,acordajul” direct cu natura, atat cea exterioard, dar mai ales cu cea interioara.

Tracii s-au indeletnicit cu pastoritul §i cresterea vitelor. Collumela (20-70

II””, Bucuresti, 1939, p. 51.
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d. Chr.), autorul lucrarii Despre agriculturd, remarca: ,,Apoi oile nu numai ca-i
siturd pe tdrani prin belsugul branzei si al laptelui, ci acoperd si mesele bogatilor
cu manciruri numeroase §i placute, iar unor neamuri lipsite de grau le procuri toata
lirana, de aceea cei mai multi dintre ge{i se numesc «bautori de lapte»”. La randul
shu, Ovidiu arata ca ,,pastorul cdnta din fluierele lui lipite cu smoala, {inand coiful pe
cap, iar fricoasele de oi se tem de rizboaie, nu de lup.”.

Imaginile rezultate din parcurgerea istoriei nutritiei naturale in context general
nu pot fi insd absolutizate, cum am putea fi tentati la prima vedere. Acestea reprezinta
«lisee” de ansamblu, relative, ,,medii statistice”. In aceeagi zond geograficd si in
ncecasi -perioada istorica, obiceiurile aveau o mare diversitate, inclusiv culinari.
Astfel ¢ putem vorbi cel mult de o dominanta, avand de-a face cu oameni, fiecare
vu o personalitate distinctd. Pe de altd parte, o mare variatie §i oscilatie a obiceiurilor,
inclusiv culinare, o0 poate realiza aceeasi persoand intr-un anumit interval de timp
{perioade de ,,naturism” alternate cu cele de camivorism etc.) De aceea vorbim
dv dominante $i de medii, nefiind vorba de imagini §i parametri absoluti, stilul de
nutritie al unei anumite populatii intr-o anume perioada istorica fiind apreciat dupa
numarul majoritar (peste 50% din persoane) al celor ce practicau acel tip de nutritie.

Apropiindu-ne de vremurile noastre, remarcdm cum, in germenii stiintei
modeme, inclusiv medicale, se regiseste si se perfectioneazd conceptul de viata
yi hrand naturala. Astfel, englezul Thomas Sydenham, supranumit ,,Hypocrate al
Angliei” (secolul al VII-lea), continuind linia predecesorului siu antic, recomanda
remediile cele mai simple si mai naturale, cele mai putin toxice, definind boala
printr-un concept fundamental apartinind medicinei naturale: ,,Boala nu este altceva
decit efortul depus de corp pentru a scdpa de materiile morbide”. O exprimare
asemdndtoare a folosit si alt mare medic si chimist al vremurilor trecute, Herman
Itocrhave, profesor de medicind la Universitatea din Leida prin anul 1700, care, in
consens cu Hypocrate si cu Sydenham, afirma ca ,,slabiciunile pot aparea oriunde in
corpul nostru ca urmare a unui tratament (alimentar) nenatural™.

in perioada modernd, tot mai multi medici, biologi, anatomisti etc. au remarcat
dilcrente de dentitie, intestinale si ale altor organe, dintre corpul omenesc si cel al
animalelor camivore. Dar aceste aspecte de anatomie si fiziologie comparata, ce
sugereazd clar apartenenta ,,matrifei” corpului uman la tipul de nutrifie fara carne,
sunt remarcate inca din secolul al XVII-lea de biologul Pierre Gassendi.

Sylvester Graham (1794-1851) a promovat intens calitatile nutritiei cit mai
naturale (in primul rand fird carne), incercand — si realizand — obtinerea unei paini

K. Ovidiu Drimba, Istoria culturii si civilizatiei, Ed. Saeculum IO/ Vestala, Bucuresti, 1999, vol.3, p. 360.
Y. Apud med. drd. Marian Paraschiv-Claudius, Tratat Pentru Alimentatia Naturald a omului, Ed.
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de calitate superioara ce-i poartd numele, painea Graham, alaturi de biscuiti speciali.
Un distins membru al Colegiului Regal al Medicilor din Edinburgh, dr. William
Buchan, realizeaza in 1883 o interesanta carte de promovare a alimentatiei apropiate
de naturd, in care preciza ci sfatuieste pe fiecare persoand, pacient sau medic, sd
acorde mai multd importantd dietei alimentare si diferitelor moduri de vindecare prin
nutritie, Intrucat aceastd parte a medicinii — dietoterapia — este §i rimane o metoda
naturala foarte eficienta de vindecare a bolii.

Cu putin inainte de epoca lui Pasteur, intr-o carte de avangarda despre patologia
celulard, un cunoscut medic german, Rudolph Virchow, sustinea ci sindtatea celulelor
depinde de compozitia lor chimicd si ci aceastd compozitie chimicid depinde, la
randul ei de natura hranei absorbite de individ. De asemenea, Rudolph Virchow este
unul din cei ce a polemizat cu microbiologul si chimistul francez Louis Pasteur pe
marginea genezei bolilor infectioase. Acestei dispute i se vor alitura ulterior §i un alt
mare microbiolog, Claude Bemard, precum si specialistul englez in sanatate publica,
John Show Billings. Toti acesti oponenti ai celebrului Pasteur au sustinut cu tarie ca
infectia bacteriand este efectul mediului favorabil oferit de toxemia din organism,
si nu cauzd a imbolndvirii. Astfel, acestia preconizau rezolvarea cauzala si reald a
infectiei din organism prin neutralizarea toxemiei interne, utilizand astfel alimentatia
naturald. Mai aproape de noi, dr. Bircher-Benner, conducitorul clinicii elvetiene de
terapie prin dietd naturald din Zurich, este considerat de multi ca cel ce a pus noi baze
conceptuale si practice ale nutrifiei naturale in medicina moderna, lansand conceptul
de ,hrana vitald completa”. Pentru acest pionier elvetian al terapeuticii naturale,
»hrana vitald completd” este asiguratd de produse animale naturale (lactate, oua,
miere), legume, fructe, cereale — toate crude, organice, naturale'®,

In acest sistem medical natural, teoretizat dar mai ales practicat de citre acest
mare medic elvetian, s-au format o pleiada de sustinatori ai nutritiei naturale, dintre
care se desprinde figura binecunoscutului dr. Emst Giinther". in America, printre
multi al{i medici ,,naturisti” — dr. Max Gerson — sunt de remarcat figurile a trei mari
nutritionisti ,,naturisti”, fondatori ai Catedrei de Medicini Dietetica din ,,Goldwater
Memorial Hospital” a Universititii din Columbia: dr. J. H. Tilden (autor al lucrérii
,Explicatia toxemiei’”), dr. G.S.Weger si dr. H. Bieler. Istoria medicinei cuprinde, insa,
si alti cunoscuti medici naturopati sau oameni de stiin{a care au promovat alimentatia
naturald (ex.: dr. George Barbarin, Prof. William Tiller din cadrul Departamentului
de stiinte si Ingineria Materialelor a Universitatii Stanford etc.).

Unul din cei mai mari profesori si doctori in stiinta purificarti corpului si in

10. Med. drd. Marian Paraschiv-Claudius, Tratat Pentru Alimentatia Naturald a omului,Ed. CHRISTALIN,
Bucuresti, 2003, p. 233.
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nutritie a fost dr. medic John Tilden din Denver. Programul sau a inclus postul si o
nbundentd de fructe, vegetale i produse animale. El a ajuns la 90 de ani si a fost un
medic activ pand la sfarsitul vietii.

Particularititi ale spatiului roménesc

Aceastd dimensiune a alimentatiei naturale, primeste, prin experienta din
spatiul roménesc, o nota particulard gi, in acelagi timp, universald. Am exprimat
aceste aspecte pentru a intelege, mai ales, consistenta imaginii de ,,popor mancator de
lapte” atribuitd geto-dacilor de catre diversi istorici. Aceastd constatare, recunoscuta
du istorici ai vremii, nu se aplicd intregii mase de geto-daci ai perioade istorice
vorespunzatoare — aga cum nici actuala situatie de ,,carnivorism” nu se aplicd intregii
populatii din prezentul spatiului romanesc. Dar, pentru ci o buni parte din populatie
practica acest sistem culinar natural, promovat §i recomandat cu intelepciune de
vlnsa conducitoare sacerdotald geto-daci, in acest caz putem vorbi de o dominanta
culinard. Si aceasta chiar daca au existat, in continuare, segmente ale populatiei,
uncle chiar numeroase, care practicau culte primitive, ritualuri poate singeroase,
i care ,sacrificiul” (uciderea) animalului si consumul c@rnii, inclusiv ritualic, erau
vlemente de bazi, reminiscente ale unui primitivism preistoric. Acest aspect este
peneral valabil in orice culturd i in orice perioadd istoricd. De aceea, ca o sinteza,
vorbind de comparatii intre medii $i dominante culinare intre diferite zone si areale,
pulem spune cd in zona roméneasca alimentatia naturald $i medicina naturald, a
mijloacelor cit mai naturale, profund umane, a fost dintotdeauna fireasca.

Remarcam distinctia fundamental3 dintre modul de viata al ciobanilor munteni
yi stilul de viata reprezentat de nomadism al populatiilor migratoare. La crescatorii de
vai din pustiile orientale (nomazi), cunoasterea de sine este inlocuita cu ,,cunoasterea”
prin fortd, prin cucerire §i agresiune. $i este oarecum normal: hrana de bazi era
varnca, simbolul agresiunii, a forei brute, a crimei comise prin uciderea animalului
(.calitate” transmisé, astfel, sistemului-organism ce preia aceasta informatie). in
schimb, spatiul romanesc cunoaste experienta unei profunde cii spirituale, promovata
vel putin de varfurile conducitoare ale vremurilor de demult, vremuri inca prea putin
cunoscute istoriografic, ce se intind incé inainte de perioada lui Herodot, Deceneu si
chiar Zalmoxis. Astfel, se pare cd aceastd zona geografici a reprezentat centrul unei
profunde initieri in artele medicale ale vindecdrii §i ale cunoagterii tainelor naturii.
In acest sens citdim doar doi autori dintre cei care sustin aceasta idee: Nicolae lorga,
mtr-una din scrierile sale, afirma ca, in tineretea lui, Hypocrate a fost initiat in tainele
medicinei de citre un medic trac, cu numele Herodicus din Selimbra'2. De asemenea,
v cercetatoare a istoriei geto-dacilor, Mioara Calusita-Alecu, in lucrarea ,,Zamolxis”

1), N. lorga, Istoria romdnilor. vol. ure ti
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declari, legat de initierea lui Zalmoxis in vechea Elada, ca ,,sclav” al lui Pythagoras:
,Argumentele lui Herodot, Suidas si Simon Pelloutier demoleaza fara drept de apel
aceastd conceptie eronatd. Mai mult, apare clar ideea cd Pythagoras este cel care
s-a inspirat de la geti, deoarece 1-a avut ca maestru (invétitor) pe Abaris (Avaris)
Hiperboreeanul”". Dacd acceptdm aceasta ipotezd, care presupune cd prezenta lui
Zalmoxis la scoala lui Pythagoras nu a fost ca sclav, ci, in realitatea inigiatica, un
adevirat Invagitor, §i daci ne reamintim ce propovaduia aceasta gcoala initiatica a lui
Pythagoras (din punctul de vedere al medicinei naturale: hrana vie), atunci incepem
si percepem mai clar anvergura dimensiunii inifiatice a invatiturilor, inclusiv
medicale, ale clasei conducatoare sacerdotale a geto-dacilor.

Aspecte moderne ale culturii alimentare

in vremurile noastre, pe plan cultural, raportarea la hrani s-a inversat:
pericolul §i teama de exces au inlocuit pericolul si teama de foame. La vechii greci,
dieta insemna un regim echilibrat de viafi, construit pe baza propriilor exigente.
Astazi, in limbajul uzual, termenul a ajuns sd desemneze reducerea hranei, limitarea
ei. Aceastd alegere nu mai porneste de la valori moral-religioase, ci de la motivatii
preponderent estetice, igienice sau utilitariste. Pentru omul contemporan, a manca
putin este semnul si instrumentul eficientei si, de aici, al puterii.

Dincolo de aceste aspecte, avalansa de ,,diete”, in societatea de azi, ascunde
si valori refulate, fatd de imaginile hedoniste promovate de sistemele mass-media,
care creezd mituri ale consumului. Se schimba perspectiva: hrana ,,care face bine”,
care are proprietdfi deosebite, este primitd cu entuziasm de public. Dacd mii de ani
s-a conturat teama fatd de foame, astidzi se consolideazd o noud obsesie: ,,teama de
obezitate”, teama care actioneazi asupra spiritului colectiv. Fenomenul reflectd o
dimensiune a consumului si a abundentei, ambele facand parte dintr-o uriasi structura
culturala globali. Noile modele alimentare europene au un puternic specific urban.
Societatea industriald are o inaltd ratd de urbanizare, numarul locuitorilor oragelor
fiind in continua cregtere. Modelele urbane de alimentatie constituie norma si pot fi
imitate de oricine.

Se produce si un alt fenomen: aparifia unui sistem alimentar tot mai uniform,
mai omologat, Instrainat in acelasi timp de teritoriu. Tendinfele spre urbanizare aratd
cd in anul 2000, jumatate din populatia lumii locuia in orase §i se prevede cresterea
acestui procent pana la doua treimi pana in anul 2020. Acest tipar va avea cel mai
mare impact in tarile mai pugin dezvoltate, in aga-numita ,,lume a treia”, unde se afla
deja orasele cele mai mari ale lumii, din punct de vedere al numarului de locuitori.

13. Apud med. drd. Marian Paraschiv-Claudius, Tratat Pentru Alimentatia Naturald a omului, Ed.
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Tendinta se leaga de miscarea de indepértare de economia pur agrara §i de orientare
spre angajarea in sectorul industrial §i in cel al serviciilor, triasdturd caracteristica
oragelor puternic angrenate in sistemul coorporatist, cum devine din ce in ce mai
mult $i oragul Bucuresti.

Cuvinte cheie: sistem alimentar, traditie, rit sacrificial, dietd, spiritualitate.

SUMMARY

Throughout history, feeding has proved to be an act of culture, determined by
the social and economical structure of the various communities, by their religious
and spiritual mentalities. The physiological and metabolical act of feeding has
evolved within given geographical and cultural frames, with various conotations
and significance. The communities have offered the individuals codes and models
according to social and economical data,depending the historical context. The article
presents a history of the natural nutrition, its contemporary aspects, including the
vvolution in Romanian nutrition habits.
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