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Abstract: In the Romanian traditional society, alongside the child's parents, the
godparents and the midwife both played an important role in the newborn’s life.
We will focus in this study on the midwife and midwifery ritual.

Procrearea unui copil era perceputd de catre familia traditionald roméaneasca
drept un dar sfant, dumnezeiesc. De aceea, actul sexual nu se consuma oricand.
Exista libertate, dar si un simt Innascut si cultivat pentru valoarea bunei-cuviinte.
Normele morale, demnitatea, sanatatea mamei si a viitorului fat erau aparate cu
responsabilitate si printr-o serie de practici magico-rituale performate atat in
momentele de maxima fertilitate feminind, cand femeia era insarcinata, dar si dupa
nagtere. Protectia copilului incepea chiar din perioada intrauterind (romancele
insarcinate evitau supararea pentru a nu pune in pericol viata copilului). Boala sau
infirmitatea erau primejdioase pentru integritatea fatului: ,Femeia grea nu-i
sclobod sa se uite la oameni beteji, cd face si copilul beteag, sau sa betejeste ea si
nu mai poate face si alti prunci. Da nu-i sclobod nici sa sa uite la mortaciuni ori la
animale bolnave™.

,Daca 1n anul cand o femeie trebuie sd nasca a fatat vreo scroafd sau vreo vaca,
iapa, si daca mieii, iezii etc. sunt frumosi, femeia va naste usor si copilul va trai””.

»Pentru ca femeia sd nascad copii, moasa Ingroapa buricul la radicina unui mar
tandr si sanatos” .

La nastere, alaturi de parinti, participau si alte persoane mature cu roluri rituale
bine determinate, care vizau viata nou-nascutului: moasa, nasii (,,nhuni” sau
»hanasi”, in Ardeal) si cumetrii. Rolul primordial in usurarea nasterii il juca
moasa, care poseda cunostiintele empirice necesare pentru a pregati, psihic si
fiziologic, femeia sa nasca si sub controlul careia se infaptuia nasterea. ,,Moasa este
un personaj remarcabil, prin productivitatea sa, in traditia populara a vindecarii si a
mentinerii sdndttii complete™.

Ea asigura legatura dintre viata reald si lumea intrauterind, traducand legaturile
dintre lumea de aici si ,,cea a personajelor care pot influenta viata celui care a fost
adus pe lume de ea sau a familiei acestuia, veghind la armonia familiei si la bunele
sale relatii cu universul: cand femeile Insarcinate sunt chinuite de zburator, cheama
intr-o marti sau vineri pe moasa ca sa-i descante si s-o vindece. Moasa aduce apa
neinceputa si o toarna intr-o céldare. la apoi noud feluri de plante si punandu-le pe

acestea, pe rand, 1n cildare, descanta, dupa care gravida este spalata in céldare;
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este sprijinul femeii in pragul nasterii, Incercand, prin descantece specializate si
directionate, si-i aline suferintele si si-i usureze nasterea”.

Ca sia-si exercite meseria, moasele mai apelau la un intins registru de mijloace,
unele cu motivatie magico-religioasa, altele cu echivalent in medicina stiintifica. Se
implineau rituri care aveau ca obiect purificarea, usurarea travaliului lehuzei si
ocrotirea mamei si a copilului: asternerea ,,betelor” femeii insarcinate prin casa,
deschiderea lacatelor 1n apa, slobozirea apei prin san, aruncarea prin sanul gravidei
a unui ou, secure, barda, topor, crezandu-se cd asa va iesi copilul din mama,
trecerea gravidei printr-un cerc de butoi ca ea sd nu mai tind copilul asemenea
butoiului fara cercuri care curge si se varsd, afumarea casei cu ardei pisat,
provocandu-i stranuturi energice si, deci, contractii. Daca durerile facerii erau
slabe, se aseza gravida pe fundul unei céldari incalzite, iar cand avea dureri
insuportabile, i se descanta ,,de deochi” sau ,,de cu‘;it”7.

Nasterea propriu-zisa se sdvarsea, de reguld, pe vatra casei, pe un asternut de
paie sau fan. Femeile ,,de meserie”, care ajutau la nastere, stiau sa prepare alifii si
ceaiuri dezinfectante. Misiunea lor se incheia o data cu venirea pe lume a copilului.
Dacé nasterea implica anumite riscuri pentru lauza, ele isi prelungeau asistenta.
Rasplata o primeau 1n bani sau produse. Uneori, persoanele respective, care aveau
cunostinte obstetrice §i acordau asistentd in timpul nasterii, asigurdnd buna ei
infaptuire, deveneau si moase propriu-zise.

A mosi un copil insemna, in esentd, a-1 ,,scoate din pacate”. Cu toate acestea,
poporul roman considera ca atat femeia care a ndscut un copil, cat si moasa care a
ingrijit-o sunt spurcate, lucru demonstrat de o serie de credinte si superstitii, unele
manifeste si astazi: ,,in Moldova nu-i este ingaduit lehuzei sa se uite la soare, si pe
unde ar umbla ea cu piciorul, arde si pamantul; iar de-ar intdlni o altd femee care
are copil mic, ar muri pruncii amandorora. Pentru a se inlatura astfel de nenorociri,
preotul face anumite rugaciuni...se aduce preotul ca sa faca slobozirea
casei...Dupa aceasta numai moasa poate sa iasa din casa in care a mosit, iar lehuza
pana ce nu i se va ceti molitva de 40 zile, nu trebue sd insereze afara din gospodaria
ei, cici altfel duhurile rele pot s’ pociasci ori s’o nebuniasca™.

Mositul nu viza atat ajutorul dat unei femei la nastere, cat asigurarea integrarii
nou-nascutului in existenta, printr-o serie de ritualuri: tdierea buricului acestuia,
oficierea unor rituri de agregare menite sa-i mijloceasca ,,nepotului” o soarta cat
mai fasta, sé-1 protejeze impotriva duhurilor malefice, precum si ingrijirea lehuzei
o anumitd perioadd de timp. De aceea, in mod obisnuit, moasa copilului nu
coincidea cu femeia care avea in seama buna desfasurare a nasterii. Inci inainte de
nagterea copilului, moasa recurgea la unele practici magice cu semnificatie
augurald (de pilda, punerea langd patul celei ce astepta sd nascd a unor obiecte-
furca de tors, topor, bata, panza, caier, sare, paine etc.- care sa determine vrednicia
nou-nascutului, sd-i aduca noroc). Nou-ndscutul era separat de lumea din care
venea, din preexistentd, prin separarea propriu-zisa, adica prin tdierea cordonului
ombilical §i prin rituri de purificare. Imediat dupa nastere avea loc mositul, adica
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taierea cordonului ombilical. Operatia se efectua cu o ,,custurd” gasitd, ca nou-
nascutul s aiba noroc la gasit bani, o bucatid de secerd, un varf de coasa gasita, ,,sa
aiba noroc la bucate”, foarfeca de tuns oile, pentru ,,noroc la animale”, un topor,
84 fie tare ca el” etc. Legarea buricului se ficea cu fire luate din ,,chiotoarea”
camasii tatdlui si cateva fire de par din capul lauzei, rasucite impreund, ca fiul sa
tind deopotriva la parinti’.

Gestul avea implicatii augurale si modelatoare. Se pare cd practica de a
incredinta copilul in primele sale zile unei alte femei nu are legatura cu perioada de
lactatie, ci copilul trebuie despartit de mediul sdu anterior, deci pur si simplu, de
mama. Este un act de separare, la fel cum este tdierea ombilicului. La cateva ore de
la nastere se efectua prima scalda rituala.

Cu apa fierbinte, in care se introduceau un ban de argint, pe care-1 lua moasa,
graunte, pentru a avea parte de bucate, pene de pasare sa fie sprinten, pene de rata
sd scape de inec, sare, sa fie ferit de deochi sau vrdji, busuioc pentru frumusete etc
»~muierile crestine, mamele $i moasele, pun lut in scaldatoare: luand cu degetul din
acel lut, inseamna freuntea pruncului. Si de-ai intreba ce inseamna acel lut, vor
raspunde ca prin acea ungere sa se alunge deochiul (ochiul rdu, invidia, pizma)”;
,»dupa ce se scalda prima oard copilul nou nascut, pentru a preveni deochiul ce se
poate lesne produce, moasa, mai inainte de a intra un strain in casd, il descanta de
deochi. Dupi ce pune langi el o ciciulie de usturoi, moasa isi face cruce”'’.

Ritualul primei imbaieri, al spaldrii capului copilului si frecarii corpului se
incadreaza in categoria riturilor de purificare si de separare de mama, la fel ca
riturile de trecere a copilului peste, prin sau pe sub ceva, de agezare a copilului pe
pamant. Asezarea copilului pe pdmant poate fi perceputa si ca rit de agregare la
Pamantul Mama''.

La scaldare asistau numai femeile. Dintre barbati nu putea asista decat nasul,
adicd cumatrul mare. Imbdierea se ficea cu api rece, iar in Moldova si Bucovina
exista practica asezarii sub masa a copilului imbaiat si infasat, ,,intocmai dupa cum
era obiceiul si la vechii romani”'%.

Copilul se infisa cu lucrurile pregitite de mama sau aduse de nasa'”.

Revenind la societatea traditionald, dupa nastere, lduza raméanea pe vatra sau pe
paie trei zile. In acest timp, riménea cu cdmasa cu care o apucase ,,facerea”
deoarece schimbarea acesteia ar fi atras dupa sine pocirea de citre ,,Ursétori”,
»Soimane”, ,,Sfinte”. Ca duhurile rele sa nu se apropie de copil, moasa aseza langa
copil unele obiecte de fier ocrotitoare, intorcea vasele din casa cu gura-n jos,
spargea o oald noud de lut, lega la usd crengi de mices etc'.

Dimitrie Cantemir scria ca Ursitele ,,... sunt doua fete, care sunt de fata la
nasterea unui copil, Inzestrandu-1 dupa voia lor cu nsusirile sufletesti si trupesti si
predestinandu-i toate cele de bine si de rau care trebuie sa i se Intdmple in timpul
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vietii”">. Apoi, moasa avea grija si de ,,nepoatd”, adica de lauza. Pentru a o pazi de

deochi, intdi o descanta, legandu-i la gat un fir rosu, pe care trebuia sa-1 poarte pana
la iesirea din biserica.

Din momentul ceremonial al primei bai a nou-nascutului ficea parte si masa de
cumetrie, la care participau parintii, moasa, nasii §i alti invitati, vecini $i neamuri.
In unele zone ale tarii, pana acum 20-30 de ani, la masa de cumetrie participau doar
femeile, barbatii fiind complet exclusi. Se poate vorbi in acest caz de o intersectare
a planului ritual cu cel al apartenentei la un anume neam, confirmat pe linie
materna'®.

In unele locuri, la masa de cumetrie se ficeau invitatii ca la nunti, apoi se
dadeau daruri pentru copil, intdi din partea nasilor sau a nasului, apoi din partea
celorlalti meseni si se faceau urdri de bine, de sanatate pentru copil si parinti, de
bunastare. Partea principala a acestui rit de trecere era in fapt prima scalda, apoi
copilul era prezentat nasilor agezati la masa. Scalda rituald a pruncului si a lehuzei
se constituie n rituri de purificare cu semnificatie apotropaica, augurala, fiind
urmate de asezarea mesei de ursitori, moment al intlnirii dintre sacru si profan, in
urma caruia copilul era ursit. Scalda de la nastere are valente purificatoare, iar
ninsoarea semnificd puritatea luminii solare si a apei. Si in balada Mesterului
Manole'” se spune ci zanele vor unge pruncul cu puterea purificatoare a soarelui,
sub a cirui obliduire rimane dupd moartea mamei. In cadrul cumetriei se ficeau
urari speciale, pentru cumetri. Uneori cumetriile se faceau si cu lautari si atunci se
si juca. Apa de la scaldd nu se arunca dupa apusul soarelui, ci a doua zi. Ea se
scotea din casa cu o deosebita solemnitate'®.

Dupa ce moasa rasturna covata, se aseza pe ea, iar cumatra mare si femeile
faceau cerc in jurul ei, strigand: ,,JJoaca moasa pe covata,/Sa mai aiba cate-o fata/
Joacd moasa pe stiubei/Sa mai aiba nepotei...”"”.

Nevestele care doreau sd aibd copii sdreau una dupd alta peste covatd sau
,intorcand moasa covatica, fiecare femeie, mai ales cele tinere, in loc sd sara, se
pun s sada pe vanutd; aceasta inseamna ca, in curand, o va Invrednici Dumnezeu
si pe dansa cu un astfel de odor”™.

Dupa acest ritual ,,se cinsteau cu vinul sau cu rachiul din plosca apoi, pline de
voie bund, intrau In casa, unde 1i regdseau pe barbati §i petrecerea cumetriei
continua cu mancare, bautura, cantec si uneori si joc”' .

In comunitatea noastra traditionala, prin botez, copilul trecea din grija moasei in
cea a nasilor, ei devenind indrumatorii si pazitorii lui pe toatd durata vietii.

Cat priveste mositul in prezent, acest episod ritual al nasterii este puternic
desemantizat, functionand doar secventele cu mare incarcatura sacra, care continua
sd stirneascd trairi profunde, legate de teama de necunoscut, cum este secventa
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ursitorilor, foarte bine reprezentatd inca, in ritualul de nastere, chiar si in mediul

urban.
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