STIINTA POPULARA
ARGUMENT AL CIVILIZATIEI RURALE
ROMANESTI

de
MARIA BOCSE

Stiinta populara, conform conceptiei istoricilor, sociologilor si etno-
logilor a constituit un domeniu distinct al culturii §i civilizatiei unui
popor. Acest domeniu subsumeazi toate cunostintele dobindite de om
prin empirismul multimilenar, prin observarea mediului ineonjuritor, a
naturii, prin stiinta de a se adapta mediului ambiant, de a-1 schimba,
ori de a decanta ceea ce poate fi folositor vietii, fatd de ceea ce-i poate
dauna. Acest raport dintre om si naturd, mediul inconjurdtor si puterea
ratiunii, in efortul permanent de adaptare si transformare sint surprinse
cu inegalabild fortd de Pascal: ,,Ce este omul in naturd? Un neant fata
de infinit, un infinit fatd de neant, la mijloc intre nimic si tot. Forta
sa supremd std in rafiune: este fragil ca o trestie, dar o trestie gindi-
toare*l,

Prin transmiterea experientelor si transformarii lor in actiune, da-
toritd cunoasterii mediului natural, a timpului si a dimensiunilor spa-
tiului, omul si-a creat nu numai trecutul si prezentul, ci a pus bazele
viitorului, trecind de la ,timpul fizic si biologic ireversibil la timpul
social-istoric si chiar la timpul subiectiv¥2.

Mutatia ontologica de trecere a omului de la starea de supunere fata
de mediu, la starea culturald, prin care devine constient de puterea sa,
construindu-si propriul sidu univers, impunindu-si legi, norme, principii
comportamentale, in raport cu experienta sa milenard, dar si cu nece-
sitatile sale este relevata si de stiin{a populara.

O datd cu munca si dobindirea experientelor prin activitatea labo-
rioasd, fondul de cunostinte empirice s-a dezvoltat necontenit. Printre
primele cunostinte de acest fel, cele mai profunde au fost cele alimen-
tare, legate de obtinerea si producerea hranei; cele medicale, pentru
apararea vietii; cele tehnice, legate de confectionarea si perfectionarea

1 Alexandru Tanase, Georgeta Todea, Omul — creator de culturd si civilizatie,
Bucuresti, 1979, p. 7
2 Ibidem, p. 29
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uneltelor si a instalatiilor, de construirea caselor etc.%, cele biologice pri-
vind cunoasterea faunei si a florei, precum si proprietatilor lor; in fine,
cele astronomice, matematice, geografice etc.

Varietatea cunostintelor empirice este extrem de mare de la o re-
giune la alta de pe glob, la diferite civilizatii umane si chiar la acelasi
popor, pe diferite trepte ale istoriei. Mileniile de cunoastere a naturii
si de folosire a ei pentru dezvoltarea civilizatiei umane au generat o
realad ,,stiin{d“ a poporului, un cuantum al spiritualitdtii populare, care
poate constitui un veritabil argument al vechimii, oontinuitatii, pereni-
tatii unei civilizatii. Acolo unde vestigiile arheologice doveditoare ale
evolutiei unui popor n-au fost scoase inca la lumina sau sint sarace, iar
documentele scrise sint laconice, ori n-au fost incd scuturate de colbul
vremii, cunostinf{ele populare, conceptiile despre cosmogonie, despre ma-
surarea timpului si a spatiului, despre astronomie, etnoiatria pozitiva (fi-
toterapia si opoterapia) cu remedii de o varietate extraordinara, profi-
laxia populara, cunoasterea cultivarii plantelor, ori folosirea florei spon-
tane In alimentatie, ob{inerea colorantilor, a tanantilor etc. — demon-
streazd, aldturi de stiintele istorice, etnogeneza, vechimea si treptele de
dezvoltare ale complexului cultural al poporului roméan.

In acelasi timp, aceste cunostinte empirice s-au dezvoltat si mani-
festat in strinsd corelatie cu ocupatiile de bazi ale locuitorilor, agricul-
tura, cresterea animalelor, mestesugurile. In al treilea rind, se impune
sd amintim cd bazele stiintelor culte se afld in cunostintele empirice ale
poporului, iar istoria oricdrei stiinfe, ca si istoria umanititii insesi tre-
buie sd inceapd cu acest capitol al stiintei populare. Dar ,,odiseea“ cu-
noasterii nu se opreste la acest stadiu, ci trece prin ipostaze mereu noi,
in raport cu nivelul cultural si conceptia noud despre univers si viata.
Fara indoiala insa, cercetarea stiintei populare cu cele mai importante
capitole ale sale — etnobotanica, etnoiatria, astronomia, meteorologia,
sistemele traditionale de masurat etc., nu se poate realiza fira apelul
interdisciplinar, la antropologie, arheologie, istorie, antropogeografie, de-
mografie, istoria medicinii, sociologie, filosofia culturii, mitologie, psi-
hologie sociala, folcloristica, istoria artei, estetici etc. Numai in acest
mod, intelegerea inestimabilului tezaur al stiin{ei populare poate fi cu-
prinzatoare, rezultatele dobindite de cercetarea etnologicd impletindu-se
intr-un tot cu succesele celorlalte stiinte umaniste.

Aducerea in lumind, analiza si explicarea, apoi generalizarea vastei
experiente a mileniilor de existen{d a poporului inseamnd implicit ur-
marirea ascensiunii civilizatiei si a culturii populare.

Cercetirile actuale de etnologie europeand comparatd au demonstrat
cu argumente de netdgaduit legiturile complexe care unesc stiintele na-
turii de stiintele umane?, aceastd intrepitrundere si cunoastere reciproca

3 Théodore Monod, Sciences naturelles et ethnologie, in ,Ethnologie générale*
(en. red. Jean Poirier), Gallimard, 1968; Jacques Millot, L’ethnobotanique, in
, Ethnologie générale*, Gallimard, 1968, p. 1740
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tinzind spre o autonomie a ramurilor acestor stiinte: etnobotanica, et-
noiatria, etnozoologia, etnometeorologia, astronomia etc. Datele stiintelor
naturii pot fi imbogéatite cu datele etnologice, care de multe ori reflecta
rolul si functiile diferitelor elemente (arbori, plante etc.) fiard de care
insisi identificarea speciilor spre exemplu, n-ar fi absoluta.

Dintre toate domeniile stiintei populare, etnobotanica are cuprin-
derea cea mai largd, cunostintele de acest gen manifestindu-se in toate
compartimentele culturii populare. Tocmai de aceea, In expunerea pre-
zentd, pentru argumentarea oportunitatii cercetarii acestui domeniu in
muzeele noastre de etnografie si pentru exemplificarea vechimii, conti-
nuitatii si a etapelor evolutive ale civilizatiei rurale in zonele carpatice
ale Romaniei s-a facut apel la unele elemente de etnobotanica, din uria-
sul patrimoniu existent. .

Pe oricare treaptd a istoriei civilizatiei umane, omul s-a aflat in
dependentd directd de produsele naturale din care imprumutad elemente
si remedii pentru vindecare, materii prime pentru imbricdminte, hrani,
materiale pentru constructie, coloranti etc. In afara datelor de ordin
economic, singurele capabile de a aduce precizii indispensabile in cerce-
tarea stiintelor umaniste, botanica, mai recent dendrocronologia aplicata
la stabilirea virstei copacilor (dupi inelele transversale de crestere) con-
tribuie la cunoasterea vegetatiei unei regiuni, putindu-se determina chiar
un calendar climatic al diferitelor tinuturi, de-a lungul mileniilor. Fara
indoiald, omul, cunoscind natura si invatind ceea ce-i poate ajuta vietii,
alimentatiei, sandtatii se simte direct inserat intr-o realitate cosmolo-
gicd in care universul uman reprezintd o ,legaturd“ in ordinea si echi-
librul absolut al cosmosului. Din aceastd constiintid a integrarii sale in
si nu inafara}sistemului ecologic natural decurge si gama largd a initia-
tivelor, desc@peririlor, chiar si a riturilor si practicilor, care justifici
interventia omului pe multiple planuri asupra naturii. Cu alte cuvinte,
etnobotanica a fost definiti de etnologi ca ,,0 urzeald vegetala a istoriei
umanitaii“4.

Cercetarile etnobotanice efectuate in Romaénia au asociat rezultatele
botanice cu anchetele- sociologice si etnologice, inventariind farmacopeea
traditionald din diferite tinuturi (in special din cele montane), studiind
plantele alimentare din flora spontand si din cea cultivatd, descriind
uneltele sau metodele de cultivare, urmarind, comparind riturile de fer-
tilitate in legatura cu plantele cerealiere, analizind locul diferitelor plante
in cadrul sistemului traditional de comunicare (in limba, obiceiuri, vesti-
mentatie, folclor etc.), urmarind folosirea plantelor in cadrul ocupatiilor

4 Ibidem, p. 1760: ,,Le mond végétal nous apports une side précieuse, non seule-
ment pour etablir, avec divers degrés de précision, de tels calendriers mais aussi
pour mettre en evidénce et, dans une certaine mesure, caractériser les modifications
subies par l'environnement humain au cours de notre passe est un des chapitres
les plus captivante de ’ethnobotanique“.
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(prepararea tanantilor, a colorantilor etc.), relevind conceptia esteticd a
unui popor prin modalitdtile de transpunere a universului vegetal in
arta plasticd traditionald (arhitecturd, arta cioplirii lemnului, ceramica,
tesdturi si cusaturi, picturd {irdneasca pe sticla etc.).

In legdturad cu istoria civilizatiei rurale a zonelor carpatice, etnobo-
tanica aduce dovezi incontestabile ale schimbarilor si fenomenelor evo-
lutive, prin suma, diversitatea plantelor intrebuintate, prin fondul lexi-
cal legat de acestea, prin intrepatrunderea cu cele mai variate domenii
ale culturii materiale. Astfel, spre exemplu, cercetindu-se periocada de
trecere de la economia culesului din naturd la cultivarea sistematicd a
pamintului se pot stabili etapele de evolutie pe baza unor adevarate
,calendare* determinate de diferentierile de vegetatie. Devine limpede
cd ,Jumea vegetald ne aduce un ajutor pretios, nu numai pentru a stabili
cu diverse grade de precizie astfel de calendare, dar si pentru a pune
in evidenta si, intr-o oarecare masura, de a caracteriza modificirile su-
ferite prin intermediul omului de-a lungul epocilor. Cronologia aplicata
la reconstituirea trecutului nostru este unul din capitolele cele mai cap-
tivante ale etnobotanicii®®. Astfel, descoperirile arheologice din tara noas-
tra au relevat adevirate ,liste vegetale* in arta veche (decor vegetal
cioplit pe stele funerare si votive, ori pictat pe ceramica antichitatii), se-
minte carbonizate, ale unor specii disparute sau cultivate si azi. Alteori,
lichenii crescuti foarte lent deasupra mormintelor stravechi faciliteaza
atribuirea unei virste sau incadrarea acestora intr-o epoca sau alta is-
torica.

Analizele pe baza metodelor palinologiei au demonstrat posibilitatea
de a descifra prin cunoasterea vegetatiei stravechi, structura zacaminte-
lor, dar si modul de via{ad si elementele cunoscute si folosite de om in
diferite epoci®, precum si succesiunea, disparitia sau evoldfia principa-
lelor specii (pinul in perioada glaciard, apoi conviefuirea pinului alaturi
de mesteacan si salcie, padurile de stejar, urmate de cele de brad, pe o
terasd superioard). Acolo unde lipsesc datérile constructiilor si ale aseza-

5 Metodele amintite au contribuit la formarea certitudinii ci in Sahara actualul
desert era acoperit altidati cu vegetatie bogati de tip mediteranean.

$ J. Millot, L’ethnobotanique, in ,Ethnologie générale“, Ed. Gallimard, 1968,
p. 1763,

7 Simion Florea Marian, Sdrbdtorile la romdni, vol. I—III, Bucuresti, 1898—1901;

Idem, Nunta la romdni, Bucuresti, 1890;

Idem, Nagsterea la romdni, Bucuresti, 1892;

Idem, Inmormintarea la romdni, Bucuresti, 1892;

Tudor Pamfile, Cerul si podoabele lui dupi credintele poporului romdn, Bucu-
resti 1915;

Idem, Vdzduhul dupd credintele poporului romdn, Bucuresti, 1916;

Idem, Sdrbdtorile de vard la romdni, Bucuresti, 1910;

Idem, Agricultura la romdni, Bucuresti, 1913;

Idem, Pdmintul dupd credinfele poporului romdn, Bucuresti, 1924;

Artur Gorovei, Credinte si superstitii ale poporului romdn, Bucuresti, 1915.

Idem, Mihail Lupescu, Cromatica poporului romdn, Bucuresti, 1914;

Simion Mangiuca, De insemndtatea botanicei romdnesti, in ,Familia“, 1874.
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rilor umane, prin dendrocronologie s-a putut stabili vechimea acestora
(luindu-se in considerare inelele de crestere vizibile din taietura trans-
versald a grinzilor, dupa varietatea lemnului folosit in constructie etc.).
Aceste metode aplicate au pus In lumini legidtura indisolubild care exista
intre arheologie, istorie, etnografie, sociologie si etnobotanici. Pe drept
cuvint se poate spune cd ,jistoria civilizatiilor este istoria vegetalelor®?.
Azi, cind dezvoltarea extraordinard a tehnologiei si industrializarea pe
plan mondial amenintd cu poluarea naturii tot mai mult, etnobotanica
este chematd si sublinieze ca echilibrul ecologic, care a existat va diinui
numai prin pistrarea si folosirea ei cu griji, cu economie. Insidsi dezvol-
tarea civilizatiei pe noi trepte va fi posibild numai prin péstrarea si con-
tinuarea acestui patrimoniu de neinlocuit, pe care-1 formeazad lumea ve-
getala.

Cercetdrile sistematice asupra etnobotanicii au inceput in tara noas-
trd incd in veacul trecut. In anul 1884, Hasdeu lansa Programa pentru
adunarea datelor privitoare la limba romand, in peste 700 de localitati.
Raspunsurile la chestionar cuprindeau numerocase elemente de etnobota-
nicd. Bogatia acestui material a sugerat fard indoiald ideea celor doua
concursuri instituite de Societatea de stiinte din Romaénia, in 1892 si
1897, pe temele ,,Botanica populard roména din punctul de vedere al
credintelor, datinelor si literaturii populare si ,,Cromatica poporului ro-
méan“. In cadrul acestor concursuri au apirut numeroase lucriri de et-
nobotanica®, succedate de cele privitoare la etnoiatria poporului roman?,
bazatd cu precddere pe fitoterapie. In literatura de specialitate a ultime-
lor trei decenii din acest veac un loc deosebit il detin cele doud valoroase
sinteze stiintifice si instrumente de lucru totodati, Dictionar etnobotanic
elaborat de Al. Borza (Editura Academiei R.S.R.) si Enciclopedie de etno-
botanicd romaneasct datoratd etnografului Valeriu Buturid (Editura stiin-
tificd si enciclopedicd Bucuresti 1979), care probeaza vechimea cunostin-
telor de etnobotanicd ale poporului romin si relevd valoarea lor in con-
textul general al civilizatiei traditionale.

Dovezi ale vechimii cunostintelor etnobotamce
in zonele carpatice

Vechimea multimilenard a cunostintelor etnobotanice este atestata
de fondul lexical (denumirile fiind autohtone in parte, multe insa fiind
fmprumutate din lexicul greco-roman, atit pentru plantele cultivate,
cereale, pomi fructiferi, arbori, plante textile si oleaginoase, cit si pen-
tru speciile din flora spontand). De altfel, cultivarea plantelor cerealiere

® apud Valeriu Buturé, Enciclopedie de botanici romdneascd, Bucuresti, 1979

9 Istoricul romédn I. I. Russu sustine semnificatia semantici a numelui de
Zalmoxis, de la ,zamol*=pamint, zeitate a pdmintului, personificarea izvorului
vietii, fertilitatii, vegetatlel (apud. I. I. Russu, Religia traco-dacilor. Zei, credinte,
practici religioase. Cluj, 1947); vezi si Istoria Romdniei, vol. I, 1961, p. 330—331;
H. Daicoviciu, Dacia de la Burebista la cucerirea romand, Cluj, 1972
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si textile, a pomilor fructiferi si a vitei de vie a constituit ocupatia prin-
mpala a autohtonilor, din cele mai vechi timpuri, in strinsa 1nterdepen—
denta cu cresterea anlmalelor

Practica cultivarii pamintului- era insotitd de obiceiuri, rituri, cre-
dinte despre plante si viata lor, despre ciclul vegetal, ori pentru invo-
carea fertilitatii si a fecunditatii, pentru inlaturarea fortelor malefice dis-
trugdtoare a recoltelor. Fondul spiritual, deosebit de complex dovedeste
vechimea acestor rituri, permanenta si perenitatea populatiei in zonele
carpatice ale Romaniei, deopotrivad ecu cea din asezarile de cimpie ale spa-
tiului carpato-dundrean. Originea acestor credinte si rituri se afld in fon-
dul spiritual al vechilor locuitori ai Daciei, peste care s-au suprapus ele-
mente din cultura romana, succedate de unele imprumuturi in urma veci-
natatii si contactelor cu alte popoare, de-a lungul veacurilor.

Stravechii autohtoni, geto -dacii, cultivatori de cereale, plante texti-
le, pom1 fructiferi credeau ca Zalmoms10 zeitate cu semnificatie chto-
niani era generator al vietii, vegetatiei, fertilitatii, iar Gebeleizis, zeu al
luminii, al fulgerului si al tunetului, reprezenta forta amenintatoare, dis-
trugdtoare. Unele credinte populare in legaturd cu puterea de regenera-
re a pamintului, cu forfele celeste etc., mai pastreaza pina azi unele ele-
mente care demonstreazd cd si-au tras ,,seva“ din filonul cultural al ve-
chilor autohtoni (corespunzator ramurii tracilor dunireni, de la nord de
Haemus1!).

Textele antice aduc dovezi griitoare asupra bogatelor si diversifica-
telor cunostinte etnobotanice ale geto-dacilor. Din operele lui Herodot
aflam cd in secolul al V-lea i.e.n. pe teritoriul tracilor stiinta cultivarii
si prelucrarii cinepei ajunsese la un stadiu avansat: ,,Tracii isi fac din
cinepd haine care seamana foarte mult cu cele din in; cine nu e prea
obisnuit cu ea, nici nu poate deosebi daci e vorba de in sau de ci-
nepd ... “12

Cultivarea cerealelor, atestatd de s&dpaturile arheologice din teritoriul
carpatic cu peste sase milenii In urma (au fost gésite seminte carbonizate
de griu si alac) probeazad de asemenea o indelungd cunoastere si adaptare
la conditiile pedoclimatice ale {inuturilor carpatine.

Geograful grec Strabon, scriind despre domnia lui Burebista relata
importantul episod care atestd implicit extinderea cultivirii vitei de vie
in lumea antichitatii dace: ,,Ajungind in fruntea neamului siu, care era
istovit de razboaie dese, getul Burebista l-a inaltat de mult prin exercitii,
abtinere de la vin si ascultare fatd de porunci, incit in citiva ani a faurit
un stat puternic... Ca o dovada a ascultarii ce i-o dadeau este si faptul
cd ei s-au ldsat induplecati si taie vita de vie si si trdiasca fara vin...%3

10 1dem, ibidem, p. 180, 106—110

11 Herodot, Istorti, IV, 75, in ,lzvoare privind istoria Romaniei“, I, Bucuresti,
1964, p. 43

“ Strabon, Geografia, VII, 3, 11

13 Ibidem -
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Istoricul Iordanes, pornind de la textele lui Dio Chrysostomul releva
referitor la aceeasi epocd, varietatea cunostintelor empirice ale dacilor:
,, Puteai si-1 vezi pe unul cercetind pozifia cerului, pe altul proprietitile
ierburilor si ale arbustilor, pe acesta studiind cresterea si scaderea lunii,
pe celalalt observind eclipsele soarelui si cum, prin rotatia cerului, soa-
rele vrind sa atinga regiunea orientald este dus inapoi spre regiunea oc-
cidentald .. .“14 chiar dacd aceasti relatare ar parea exageratd, prestigiul
cunostinfelor etnobotanice ale dacilor in lumea antichititii este confirmat
de celebra lucrare De materia medica a medicului grec Pedakios Diosco-
rides din Anazarba, consideratd pind astdzi ca argument al vechimii cu-
nostintelor autohtonilor privind fitoterapia.

In cele cinci capitole ale lucrdrii lui Dioscorides, medicul grec rea-
liza o adevarata sintezd a cunostintelor botanice si medicale din lumea
bazinului mediteranean si a tinuturilor carpatice, in sec. I e.n. Dintre
cele 704 plante inregistrate in lucrare, el includea 40 (sau 42?) denumiri
dacice, care completau lista celor grecesti, romane, sau provenind din
limba altor popoare pe care le va fi cunoscut in calitatea sa de medic mi-
litar, care a insotit campaniile lui Traian.

Lucrarea lui Dioscorides, adresata vindecatorilor empirici, medicilor,
culegitorilor, vinzitorilor de plante medicinale are o valoare deosebita
si in cercetarea relatiilor populatiei dacice din nordul Dunirii cu popoa-
rele sud-dunarene, in acea vreme, fiind totodatd dovada raspindirii cu-
nostintelor empirice ale dacilor privind proprietatile ierburilor si arbusti-
lor. Faptul cd invatatul medic grec nu didea nici o relatie toponimica
legatd de tara dacilor, asa cum proceda pentru alte regiuni din care avea
informatii terapeutice demonstreazd cid n-a colectat nemijlocit plantele
medicinale si nici refetele, dar indreptdfeste presupunerea (deosebit de
insemnata pentru istoria civilizatiei poporului roman si a legaturilor sale
cu vecinii) ca dacii recunoscuti in acea vreme ca buni vindecatori cu
remedii vegetale ficeau probabil schimb cu plante medicinale, prin in-
termediul coloniilor grecesti de la Marea Neagra, Tomis si Callatis!s.

Dacia montand, aflati in vecinitatea imperiului roman de atunci,
prezenta un ansamblu fitogeografic care favoriza cresterea din abundenta
a plantelor medicinale mult cdutate si in acea vreme ca si azi: Artemi-
sia, Arum, Chelidonium, Hedera, Helleborul, Cynoglossum, Hyposcyamus,
Matricaria, Plantago, Ranunculus, Rubus, Thymus, Verbascum.

O altd lucrare a antichititii, De medicaminibus herbarum, scris in
veacul al II-lea e.n. de Pseudo-Apuleius cuprinde 37 sinonime dacice de
plante, dintre care 11 sint identice cu cele inserate de Dioscoride iar 25
sint noi, neintilnite pina la el, fiind probabil adunate direct pe teritoriul
Daciei romanels, In limba romina nu s-au pastrat denumirile dacice, dar se

14 Coloman Vaczy, Nomenclatura dacici a plantelor la Dioscorides si Pseudo-
Apuleius, ,,Acta Musei Napocensis®, vol. V—VI, Cluj, 1968—1969

15 Ibidem

16 cf, I. I. Russu, Limba traco-dacilor, Bucuresti, 1967
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observd ci s-au mostenit de la romani numele multor plante dintre spe-
ciile cultivate sau din flora spontana. O datd cu patrunderea denumirii
lor vor fi fost imprumutate probabil si cunostinfe noi, modalitdti si re-
tete de intrebuintare in multiple scopuri, chiar credinte, unele cunoscind
o continuitate neintreruptd in viata comunitatilor rurale traditionale.

Dictionarul etnobotanic al lui Alexandru Borza mentioneaza cca.
2100 de specii, din care 876 sint atestate de botanisti si etnologi ca fiind
utilizate de populatia tarii pentru prepararea remediilor terapeutice, a
colorantilor si in alimentatie. Urmaérind etimologia denumiri plantelor se
relevi cele din fondul cultural originar, dacice (brindusd, gorun, curpen,
mazare, spinz, copac, ghimpe, mugure, pistaie, simbure, strugure, brad!’,
de aceastd ultimd specie legindu-se si strévechi obiceiuri, semnificatii,
cintece care pot avea origine autohtona) si latine (pentru plantele culti-
vate: griu-lat, granum, mei-lat. millium, orz-lat. hordeum, secara-lat. se-
cale, ai-lat. alium, linte-lat. lens, lentis, ceapa-lat. caepa, varzi-lat. vir(i)-
dia, cires-lat. ceresius, mar-lat. malus, pom-lat. pomus, pdun-lat. prunus,
vita-lat. vitea, in-lat. linum, cinepa-lat. canepa; pentru copaci si plante
din flora spontani: carpen-lat. carpinus, fag-lat. fagus, aluni-lat. abellona,
artar-lat. arciarium, salcie-lat. salix, urzica-lat. urtica, patlagina-lat. pla-
tago, etc). De origine latind sint si denumirile partilor plantelor: iarta,
radacind, frunza, foaie, floare, tufa, lemn, fruct, saminta.

Unitatea limbii roméane si implicit si cea a contextului cultural este
doveditad de insasi rdspindirea in toate {inuturile {arii a denumirilor spe-
ciilor care au avut o importantd mare in viata locuitorilor, neexistind si-
nonime regionale. Aceste denumiri s-au péastrat datoritd modului de trai
sedentar, al portului, datoritd locuirii si cultivarii sau folosirii perma-
nente a resurselor naturale oferite de vegetatia tarii. Citeva denumiri
constituie fmprumuturi slave, sau de la populatiile asezate ulterior pe
teritoriul tarii: macris, mac, roinitd, hamei, sovirf, samfireag, hodolean,
etc. (Rumex acetosa L., Papaver somniferum L., Melissa officinalis L.,
Humulus lupulus L., Origanum vulgare L., Dianthus barbatus L., Vale-
riana Officinalis L.).

La relatéarile scriitorilor antici, ori la dovezile de ordin lexical, nu-
meroasele descoperiri arheologice din zonele carpatice atestd deopotriva
vechimea cunostinfelor etnobotanice ale locuitorilor. Depozitele de griu
carbonizat, uneltele agricole (sdpiligi, hirlete, seceri,. brizdare de plug,
risnife pentru zdrobirea semintelor etc., dezviluite odatd cu asezdrile si
locuintele populatiei autohtone geto-dace!”) demonstreaza vechimea culti-
véarii griului pe teritoriul carpato-danubian. Tocmai de aceea, consemndi-
rile lui Herodot!® despre credintele daco-getilor par verosimile. Fertilita-
tea pdmintului (in puterea zeului chtonian Zalmoxis) si paza holdelor de
amenintarea permanentd (dupd vrerea zeului celest Gebelelzls) de-a Jungul
intregului ciclu agrar trebuie si fi constituit izvorul atitor credinte si

17 Istoria Roméniei, vol. I, Bucuresti, 1960
18 Herodot, op. cit.
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practici de ordin magic-religios. De altfel, cultul fecunditatii si al fertili-
tatii era atestat incid mai timpuriu in spatiul carpato-danubian si de mul-
timea figurinelor neolitice feminine, din lut descoperite la Cirna (in su-
dul Romaniei), la Otomani (in vestul Romaéniei), sau la Hamangia (Do-
brogea), vidind legdturi cu lumea mediteraneaza si a Asiei Mici'® (regiuni
prin intermediul carora s-a raspindit in Europa cultivarea cerealelor,
originare in Asia centrald), in legdturd cu aceleasi culturi agrare, de o
similitudine izbitoare?® (cultul lui Ceres-Demeter, Dionyos, Pomona, Flo-
ra). Chiar riturile de inmormintare erau asociate celor de fertilitate, ca si
celor ale cultului soareluj.!

Valoarea si semnificatia plantelor in cultura
traditionala

Cercetérile de etnobotanicd intreprinse pe teritoriul tirii noastre au
scos la lumind obiceiuri, cunostinte si practici stravechi, conservate si
perpetuate pind azi, cu toate schimbdirile care au survenit in viata so-
cial-economica a asezdrilor rurale de-a lungul istoriei. Credintele si obi-
ceiurile, riturile si practicile in care plantele au o semnificatie majora,
generatd de valoarea acestora in cadrul ocupatiilor locuitorilor, a ali-
mentatiei, In terapeutica populard etc. — sint legate de marele circuit
cosmic, de ciclul anotimpurilor, al vegetatiei si revitalizarii intregii na-
turi. Conceptia populard despre puterea plantelor asupra vietii omului,
asupra tuturor actiunilor sale este izvoritd din simbioza om-natura, din
experientele si cunostintele empirice ale omului. Dar aceeasi gindire tra-
ditionald cuprinde si ideea puterii de transformare sau de indepartare a
fortelor malefice ce ar influenta ritmul, echilibrul existentei, prin pute-
rea omului, prin stiinta de a folosi plantele, forta lor vitald, energia po-
tentiald. Interdependenta dintre om si lumea vegetald este evidentd mai
ales In procesul activitatilor agricole. Conform gindirii tradif{ionale plan-
tele, arborii erau principalii intermediari intre cosmos si om. Ele contri-
buiau la asigurarea echilibrului individului, legindu-1 prin relatiile bio-
psihice de naturd, de universul vegetal, cidruia i se simtea perfect inte-
grat. Marile etape ale vietii, ale familiei aveau drept simboluri apotro-
paice florile, plantele, arborii. Steagul ritual care era purtat inaintea
alajului nuptial se facea din lemn verde (ca vitalitatea plantei si puterea
ei sa se rasfringd asupra noii familii) cununa miresei se ficea din mla-
dite verzi de salcie. Casa miresei era impodobitd cu crengi de brad, ca

13 apud Vladimir Dumitrescu, Artg preistorici in Romdnia, Bucuresti, 1974

20 Vezi Jerome Carcopino, Viata cotidiand in Roma la apogeul imperiului, Bucu-
resti, 1979, p. 162; Paul Faure, Viata de fiecare zi in Creta lui Minos, 1500 i.e.n., Bucu-
resti, 1977, Ed. Eminescu; Radu Florescu, Hadrian Daicoviciu, Lucian Rosu, Dictionar
enciclopedic de artd veche a Roméniei“ Bucuresti, 1980, p. 95

% vezi si André Varagnac, Marthe Chollot Varagnac, Les traditions populaire,
Paris, 1978, p. 39; Mircea Eliade Traité d’histoire des réligions, Paris, Ed. Payot, 1976
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simbol al trdiniciei si vitalitatii. O straveche reminiscentd a dendrolatriet
o semnifica si punerea bradului impodobit pe mormintul tinerilor. Pen-
tru paza caselor si a gospodiriei, in timpul sadrbatorilor de primévari se
puneau la porti, ramuri de rug (Rosa canina L.), de saleim (Robinia pscu-
doacacia L.), busuioc (Ocimum basilicum L.), usturoi (Allium sativam/L.).
In toate zonele tarii, la 1 mai se puneau la porti ,armindenul, ramuri
sau tulpini intregi de brad, mesteacan, salcie, fag (in raport cu vegetatia
predominantd a zonei). Aceastd credintd despre arbore ca geniu protec-
tor erau mult raspindite de altfel si in antichitatea lumii meditera-
neene??,

Cele mai variate rituri de fertilitate erau asociate culturii griului si
a cinepii, plante cultivate din vechime pe teritoriul carpato-danubian.
Obiceiurile agrare ale poporului romén exprima insasi concepfia unei
populatii sedentare de agricultori, iar cercetarea etnobotanicd reflectd in
acelasi timp viata comunitatilor rurale de pe teritoriul tarii. Empirismul
multimilenar l-a dus pe om la concluzia legdturii dintre ciclul temporal,
miscarea astrilor si ciclul vegetatiei. Avind la bazd aceste cunostinte
acumulate de-a lungul vremii, obiceiurile agrare se intrepatrund cu eta-
pele muncii si ale vietii.

Aratul si semdnatul marcau momente importante, decisive, iar pen-
tru reusita lor se addugau o serie de gesturi rituale. In prima zi a aces-
tor munci oamenii purtau haine noi, curate, ,,ca sd& nu faci buruieni in
griu“. Vitele erau indemnate la drum cu o nuia verde de rachita, ca pe
un trec, ,,s4 inverzeascad brazda“. La coarnele plugului se lega nifra-
ma in care se innodau boabe de griu din Cununa secerisului anterior,
fire de hodolean (Valeriana officinalis L.), mladife de leustean (Levisticum
officinale L.), rostopascd (Chelidonium majus L.) pentru a atrage fertili-
tatea si protectia holdelor?’. Nenumadrate elemente sau instrumente, sim-
boluri cu polivalentd functionald se leaga si de etapa semdanatului griu-
lui. Sdminta se pastra in oale de lut sau in cosuri impletite, lipite cu pa-
mint, in care se pun boabe din cununa de la seceris, busuioc, usturoi.
Semadnétorul retine in aceste cazuri doar calitdfile simbolice dorite in
acea etapi: fecunditatea pamintului, fertilitatea, menite si se rasfringa
prin contiguitate asupra substantei purtitoare de mana.

Intre riturile agrare legate de cultivarea griului, un loc important il
ocupau cele pentru provocarea sau stivilirea fenomenelor cosmice. Intre
nenumaratele rituri pentru invocarea ploii strins legate de functiile atri-
buite vegetatiei in conceptia traditionald, precum si de ciclul cosmic este
obiceiul paparudei (caracteristicid zonelor carpatice: Un tindr sau un co-
pil imbracat in frunzar verde, insotit de un grup de alti tineri trece pe

2 Ibidem
2 Gheorghe Pavelescu, Cercetdri asupra magiei la romdnii din Muntii Apusent,
Bucuresti, 1945; Maria Bocse, Griul — finalitate si simbol in obiceiurile cu carac-

ter agrar din Valea Barcdului, in ,, Anuarul Muzeului etnografic al Transilvaniei®,
1977, Vol. IX, Cluj-Napoca
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ulitele satului, rostind un cintec ritual de invocare a ploii, in timp ce oa-
menii ii stropesc din belsug cu apa, ddruindu-le bani. In Transilvania,
obiceiul paparudei pentru invocarea ploilor a fost cunoscut intr-o va-
riantd mai veche, ,papdlugira® sau ,singeorzul®, organizatd la data fixa
23 aprilie, sau la data plecarii turmelor pe munte 1—10 mai) fiind inte-
grata riturilor de fertilitate a pamintului, dar asociatd in acelasi timp ri-
turilor legate de cresterea animalelor.

Punctul culminant al marei ,,drame agricole* il constituia secerisul.
Ritualurile simple sau elaborate ca intr-un adevérat scenariu dramatic
aveau drept scop stabilirea unor raporturi favorabile intre om si rod,
asigurind in acest fel regenerarea periodicd a griului. Forta intregii ve-
getatii — se credea — rezida in ultimele spice de griu dupa o conceptie
de larga circulatie in folclorul romanesc. De aceastd credintd se leaga si
cununa la seceris, obicei stravechi, cu raspindire in toate zonele carpatice.
Impletitd din ultimele spice de griu dupa incheierea secerisului, cununa
era purtatd de o fecioara care, insotitd de alte tinere sirabédteau satul,
cintind. Cununa era udatd din belsug, de cidtre membrii comunitatii res-
pective pentru stimularea ploilor. ,,Fenomenul real (ploaia) este substi-
tuit printr-un gest omenesc (stropitul) cu functie semantici in acelasi
timp“.24 Cintecul cununii, la fel cu oratiile si colindele traditionale de la
Anul Nou nareazd muncile efectuate in procesul cultivarii griului ca
adevarate norme obligatorii, transmise pe cale orald, din generafie in
generatie.

Griul avea o semnificatie importanta si in riturile de familie. Nunta,
in multiplele sale secvente si rituri avea elemente comune cu obiceiul
mcununii secerisului“ (purtarea cununii de spice, inconjurarea casei si a
mesei din casd, pastrarea cununii si atribuirea unor functii terapeutice,
simbolice etc.). Apropierea celor doud ritualuri e posibild, dacd avem in
vedere cd la temelia lor sta un fond vital, empirismul milenar si traditia
riturilor de fertilitate si fecunditate pentru perpetuarea pe plan biologic
si social. Peste alaiul nuptial se aruncau boabe de griu din cununa ,se-
cerisului®. Acelasi gest se implinea si in cadrul ritualului funerar.

Prin stiinta dobinditd de milenii pentru optima crestere a griului se
asigura baza alimentatiei tradifionale a locuitorilor: piinea. Dar griul
intra si in componenta remedierilor vegetale pentru tratarea bolilor de
ochi, a febrilitatii, afectiunilor stomacului etc.

Cultivarea cinepei implica de asemenea numeroase obiceiuri, rituri,
credinte, diversitatea lor constituind incd o dovada a vechimii cunostin-
telor de cultivare si intrebuintare a acestei plante, in zonele carpatice
pentru alimentatia traditionala, pentru practicile terapeutice, in economia
rurald, Fiind apreciatd incd din antichitate in Asia, India, Arabia, Africa,
pentru virtutile ei ca planti textila, alimentara, narcotica, cinepa (Cana-
bis sativa L.) era atestatd la sciti (sec. VI—VII ien.) de la care au in-
vatat s-o cultive tracii, folosind-o pentru fibra textild, dar si pentru vin-

2 Pop Mihai, Ruxdndoiu Pavel, Folclor literar romdnese, Bucuresti, 1976
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decarea ranilor, arsurilor?® (inflorescenta cinepei fiind folositd conform
traditiei empirice si azi, pentru vindecarea arsurilor).

In cultura materiald a poporului romén, cinepa detinea un loe im-
portant, fiind cultivatd pentru confectionarea imbracimintei, pentru te-
sutul textilelor de uz gospoddresc si de impodobit interioarele locuinte-
lor traditionale. Anterior cultivarii florii-soarelui ca planti oleaginoasa,
din semintele de cinepa se storcea un ulei intrebuintat in alimentatie.
Din aceleasi seminte de cinepa zdrobite cu ajutorul pivelor de ulei se ob-
finea un fel de fiina, folositd pentru prepararea unei paste comestibile
in amestec cu apa sau laptele numitd ,,julfd“ sau ,tirbd“ Uleiul obtinut
din cinepa se intrebuinta la prepararea vopselelor.

In medicina populard cinepa era intrebuintatd ca narcotic, avind
compusi cu efect sedativ, diuretic, emolient, deseori intrebuin{indu-se in
tratarea bolilor de plamini, a nevralgiilor diferite, a bolilor de stomac,
pentru vindecarea arsurilor, a ranilor, pentru durerile de urechi etec.

Numeroasele rituri vizau semdanatul cinepii, cu impunerea acelorasi
norme si restrictii ca In cazul cultivarii griului (abstinenta, curitenie etc.).
Alte rituri vizau optima crestere si dezvoltare a cinepii (,,aruncarea ta-
rinei in sus la vederea primei rindunele, primévara, ,,ca si creasca si ci-
nepa inaltd“. Alte rituri erau legate de prelucrarea cinepii, asociate cu
stravechi norme de ordin social) desfasurarea activititii in tacere, sd nu se
manince cu furca de tors la briu, incheierea lucrului cinepii de toamna
pinad primdvara, aruncarea primului fir de cinepi la roata morii ,,ca si se
invirta fusul repede® etc. Un obicei de muncd raspindit in toate zonele
carpatice il constituie ,,claca®, munca in colectiv la smulsul cinepii sau la
torsul ei. In aceste cazuri, munca era imbinatd cu cintecul, transmiterea
unor credinfe, a unor cunostinie terapeutice, a unor legende, basme,
descintece legate de cultivarea cinepei.

Toate riturile asociate cultivarii celor doud plante, griul si cinepa
semnificd Insdsi vechimea si importanta lor in cultura traditionald, in
sistemul cunostintelor etnobotanice ale poporului roman.

Cunostintele etnobotanice despre flora spontani

Padurea, cu arborii si vegetatia ei a eonstituit din vremuri indepir-
tate addpost, cetate In vremuri de restriste, a daruit omului lemnul pen-
tru construirea locuintelor, a monumentelor, a morilor si pivelor, joa-
garelor si steampurilor, cu ajutorul carora s-au putut urca treptele su-
perioare ale civilizatiei tehnice. Lemnul s-a folosit pentru impodobirea
caselor si pentru confectionarea uneltelor, ori a mobilierului, pentru
construirea luntrelor si a carufelor. Nu existd domeniu al vietii in care
lemnul, plantele, vegetatia in general si nu-si fie gasit utilizarea.

Padurile de nepatruns odinioard au oferit stavile si fortificatii de
apdrare a cetatilor dacice carpatine, veacuri de-a rindul.

. ® N. Ceapoiu, Cinepa, 1958, p. 19—21; N. Zamfirescu, V. Velican si colab.,
Fitotehnie, 11, ed. 1I., p. 132—135; Z. C. Pan{u, Plantele cunoscute de poporul romén,
1929, p. 45
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Dupa statornicirea vietii in fagasuri mai linistite, sporul demogra-
fic de la inceputul celui de al doilea mileniu al erei noastre a dus la cres-
terea si extinderea asezérilor si in acelasi ritm, la cresterea culturilor, a
terenurilor defrisate, pentru agriculturad si pentru finete., Pddurile uriase
dainuird insd multd vreme. Marele {inut al Transilvaniei, aria intramon-
tand a Romaniei era consemnati in cronicile sec. XII ca ,terra Ultrasil-
vana* fiind inchisd intr-un inel bogat de paduri, continuindu-se spre nord
cu vestitii codri al Maramuresului si Bucovinei, iar spre sud-vest stra-
juind $inutul Banatului, pina la Dunare.

Fiind strins legatd de viata locuitorilor, pddurii i s-au creat nume-
roase legende, basme, credinte, obiceiuri. Legenda despre ,,muma pidu-
rii“ ori despre ,,zinele rele% (ielele) care pedepseau pe cei care tdiau pi-
durea vor fi fost asimilate in constiinta poporului cu fenomenul de zdrun-
cinare a echilibrului ecologie, ca urmare a distrugerii, taierii pidurilor
ca o consecintd tragicd a exploatarii masive, nerationale a ,,aurului ver-
de* in secolul trecut.

Cunostintele empirice etnobotanice ale poporului se referi si la in-
telegerea ciclului biologic si fiziologic al plantelor si arborilor, in practi-
cile traditionale {inindu-se seama de un adevdrat ,calendar% al perioade-
lor optime pentru tdierea lemnului necesar la constructii, sau la confec-
tionarea mobilierului. Cele mai bune lemne pentru ridicarea caselor erau
considerate cele taiate iarna, cind cantitatea de sevd era redusi. In
schimb, vasele din lemnul tiiat priméivara, cind arborii erau plini de seva
deveneau recipiente foarte bune, seva din vasele liberiene creind o izola-
tie termostaticd. Alte cunostinte se refereau la densitatea si rezistenta
lemnului in raport cu necesitdtile. Lemnele cu ,inima tare¥, stejarul
(Quercus robur L.), jugastrul (Acer campestre L.) se intrebuintau pentru
ridicarea monumentelor tirdnesti (biserici din lemn), pentru construirea
caselor. Din lemn de brad, fag, tei, plop se lucrau unelte, mobilier, us-
tensile casnice.

Numeroase rituri erau destinate invocdrii si revitalizarii padurii. La
fasonarea grinzilor pentru construirea caselor se ardeau drept ,,jertfa“
trei bucati de lemn ,nefolositoare, ,pentru foc“, ,pentru apd%, ,pentru
traznet“. In realitate, astfel de credinte erau generate de constiinta
zdruncindrii echilibrului ecologic prin tédierea paddurilor. Era aceeasi in-
grijorare care apare ca un speetru azi in multe parti pe mapamond. Efor-
turile tdrii noastre se reunesc cu acelea ale altor tdri pentru ameliorarea
padurilor, prin plantarea unor zone defrisate, prin protectia pidurilor,
declarind chiar rezervatii naturale in Muntii Retezat, Ciliman, Bu-
cegi etc.

Uniunea nationald pentru Ocrotirea Naturii, la care a aderat si Roma-
nia prin organizatiile sale, prin activitatea biologicd, a institutelor de
cercetare, a muzeelor — a deschis o miscare de anvergura mondiala, ale
cirei idealuri se afirma in mod esential ca stiintifice, economice, realiste,
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tinzind sa facd din protectia naturii o adevaratd stiinta, in care etnobo-
tanica are un rol deosebit. Protectia naturii inseamna in fond ,,0 salva-
re a omului fatd de om“2S,

Cunostinte etnobotanice in alimentatia
traditionala

Stravechea locuire a tinuturilor carpatice si cunoasterea virtutilor
hranitoare ale bogatei flore existente au determinat intrebuinfarea unor
numeroase specii de plante in alimentatia tradifionald. Existenta aces-
tora si necesitatea procurarii lor au conditionat aparitia unei adevarate
indeletniciri, culesul din naturi. In alimentatia populard se folosea urzica
(Urtica dioica L.), pentru fierturi; loboda (Atriplex hortensia L.), sidlatica
(Ficaria verna L.), stevia (Rumex patientia L.), pentru fierturi, leurda
(Allium ursinum L.), mdcrisul (Rumex acetosella L.), macrisul iepurelui
(Oxalis acetosella L.) pentru gustul iute, acrisor al lor datorat componen-
tei bogate in vitamina C. Afinele (Vaccinium myrtillus L.), méiciesul (Rosa
canina), smeurul (Rubus idaeus L.), murul (Rubus caesius L.) erau fructe
de padure folosite pentru ceaiuri, siropuri, ori in terapeutica populara.
Mult cautate erau si fructele de padure ca: fragile (Fragaria viridis
Duch L.), merele padurete (Malus silvestris L. Mill) din care se prepara
cidrul, alunele, ciresele de padure. Ciupercile comestibile de o mare va-
rietate constituiau o componenta importantd a alimentatiei traditionale.
Indelungata vietuire a locuitorilor in cadrul fitogeografic al Muntilor Car-
pati a determinat perfecta cunoastere a diferitelor specii de ciuperci,
precum si priceperea de a deosebi pe cele comestibile de cele otravitoare.

Baraboiul (Helianthus tuberosus L.) si fereguia dulce (Polypodium
vulgare L.) se consumau pentru rizomii lor dulci, plini de amidon.

Plantele din flora spontani addugate alimentatiei cu plante culti-
vate, cerealiere, fructe, legume contribuiau la o mai larga diversificare
a hranei bogate in vitamine.

Stiinta prepararii colorantilor vegetali

Dezvoltarea industriei casnice textile, necesititile casnice, imboga-
tirea si diversificarea pieselor costumului dupa zone, virste, stare so-
ciala, ceremoniala, rituald etc. — au constituit din vechime tot atitea
motive care au determinat cdutarea unei palete cromatice. Necesititile
de ordin cromatic au impus o cunoastere timpurie a plantelor din care se
pot obtine coloranti. In cadrul fiecdrui sat existau femei pricepute, spe-
cializate in alegerea plantelor si culegerea lor in perioada de dezvoltare
sau de inflorire, uscindu-le la umbrad pentru a nu-si pierde substanta co-

L3

%6 vezi J. Millot, op. cit., p. 1755
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loranta. Pe baza vechilor cunostinte populare aplicate in fiecare gospo-
dérie rurald, in sec. XVI—XVII in orasele tarii existau ateliere mestesu-
gdresti specializate in prepararea si vopsirea fibrelor cu coloranti ve-
getali.

_Colorantii vegetali intrebuintaii frecvent pina in deceniile 4—5 ale
veacului nostru azi se folosesc rar, fiind inlocuiti cu cei chimici. Natura,
vegetatia puneau odinioard la indemina oricui bogdtia culorilor obtinute
din plante, rezistente la lumina, la apd, pastrindu-si tonalitatile, fara
modificiri de-a lungul vremii.

Cercetédrile etnobotanice incepute in veacul trecut au inclus si stu-
dierea acestui important domeniu. In 1884, folcloristul Simion Florea
Marian publica ,,Chromatica poporului roman%, urmat in 1914 de Tudor
Pamfile si M. Lupescu care publicau o nouéa ,,Cromaticd a poporului ro-
man“. Cele 251 de retete publicate de Marian, la care s-au adaugat alte
200 relevate de folcloristii Pamfile si Lupescu si multe altele publicate in
diverse studii etnologice din ultimii 30 de ani dovedesc cu prisosinia ca
a existat o reald ,stiintd“ traditionald, empiricd de a folosi plantele pen-
tru extragerea colorantilor. Citeva exemple concludente indicd obtinerea
culorii negre pe baza a 50 de retete diferite din: coajid de arin (Alnus
glutinosa L.), zeama de corn (Cornus mas L.), scoartd de stejar (Quercus
robur L.), zirnd (Rhinantus minor L.), zarzir (Armenica vulgaris L.), sovirf
(Origanum vulgare L.), méilin (Artemisia annus L.) etc.

Tanantii si colorantul negru-maroniu pentru tdbicirea si vopsirea
pieilor in vederea confectiondrii cojoacelor se preparau din scoarti de
arin, de brad, mesteacadn, coajd de mair paduref, scoartd de stejar. In
asezarile montane din Carpati, cojirea stejarilor pentru prepararea ta-
nantilor necesari in mestesugul pieldritului era o indeletnicire specializa-
ta, adiacenta lucrului la padure.

Una din cele mai arhaice metode de colorare a fibrei de cinepa s-a
mai pastrat pind nu de mult in citeva zone din nordul Transilvaniei. Este
vorba in realitate de o procedura de ,topire“ a cinepii la roua. ,Mai-
nunchii“ de cinepa smulsi din pdmint se ldsau noaptea pentru a se umezi
sub roud, dimineata fiind apoi stivuiti si inveliti ca biodegradarea tulpi-
nei lemnoase sa se faca ,,inndbusit“. Printr-o astfel de ,,topire® fibra se
innegrea, iar firul obtinut avea o culoare cenusie, potrivitd pentru tesutul
covoarelor, si a unor piese de uz gospoddresc.

Culoarea galbend se putea obtine prin 52 de refete diferite, avind in
componentd droghita (Genista tinctonia L.), flori de siminoc (Antennaria
dioica L.), scoartd de mesteacdn, sovirf, ramuri de mailin, lemnul ciinelui
(Ligustrum vulgare L.), alior (Euphorbia splendes L.), sunatoarea (Hype-
ricuin maculatum L.), sdpunel (Saponaria officinalis L.).

Culoarea rosie se obtinea pe baza a peste 47 de retete continind:
lemnul ciinelui (Ligustrum wvulgare L.), cimbrisor de cimp (Thymus ser-
pyllum L.), porumbel (Prunus spinosa L.), cilin (Acorus calamus).

Nuantele diferite de galben, rosu, cenusiu, verde, albastru se obti-
neau prin combinarea culorilor primare si prin durata procesului de

23 — Crisia '84
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colorare, sau intensitatea colorantului. Renumitele scoarfe din Oltenia
(sudul Romaniei), cergile din Maramures, chilimurile din Banat, scoar-
tele inflorate din nordul Moldovei aveau un colorit cald, o stralucire
specificid datoritd colorantilor vegetali. Patrunderea colorantilor chimici
in mediul rural a dus la parasirea vechilor practici si cunostinte de pre-
pararea , vopselelor de iarba%, cum erau numite altadata.

Traditii etnoiatrice in zonele carpatice
ale Romaniei

Interesul timpuriu al istoricilor, filosofilor antici fata dé cunostintele
empirice ale daco-getilor, studierea si culegerea retetelor in ,herbarii¥,
fundamentarea unor importante lucrari ale medicinii medievale pe te-
zaurul etnoiatriei romanesti conduc la concluzia fireascad a valorii incon-
testabile pentru iatrosofie, pentru istoria culturii romanesti a ceea ce s-a
transmis peste generatii, prin tradifia si practica medicald neintrerupta.

Studierea etnoiatriei in f{ara noastrd a fost intensificatd in secolul
nostru, o data cu studierea florei tarii, favorizatd de clima temperati, cu
numeroase enclave de climat mediteranean (in special vara). Diversitatea
vegetatiei si a cunostintelor empirice au determinat pastrarea practicilor
terapeutice populare cu toate consecintele ei. Oamenii de stiintd romani
cum au fost Valeriu L. Bologa, Alexandru Borza, Tiberiu Morariu, Va-
leriu Butura si al{ii si-au inchinat activitatea culegind date despre plante
si folosirea lor, despre practicile pozitive insistind si asupra verificarii
lor stiintifice, a corelarii lor cu iatrosofia.

Schimbarea modului de viatd in asezirile rurale contemporane ca
o consecintd fireascd a urbanizarii, mutatiile social-culturale petrecute in
ultimele trei decenii duc la retragerea treptata a materialului care suscitda
interesul etnologilor, in fondul pasiv.

Istoricul medicinii roménesti, savantul V. L. Bologa arata cd in sta-
diul contemporan, fard a renuntfa cit de putin la baza ei rationala, la teh-
nica ei inaintatd, medicina stiintificd isi completeazd viziunea integrala
cu cea ce medicina populard poate sd ofere drept ,,cunoastere empirica“.
Pentru argumentarea acestei afirmatii, savantul roméan relata ca taranii
din valea Somesului, valea Oltului, sau Tara Birsei (in asezarile montane)
vaccinau copiii, antivariolic folosind pustulele animalelor bolnave, sau
scildindu-i in laptele infectat al vacilor care aveau variola, cu mult ina-
inte de generalizarea vaccinului descoperit de medicul englez Jenner
(sec. XVIII?"), Procedeul vaccinului descoperit empiric si aplicat de tara-
nii romani era semnalat si de cdtre medicii maghiari din Transilvania,
Nyulas (1802) si Iona Czako (1807)?. Exemple de acestea s-ar putea da
multe, cdci, asa cum s-a mai subliniat, intreaga luptid de apirare a vietii

27 Istoria medicinei romdnesti, Bucuresti, 1972
% Ibidem
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si de vindecare a bolilor s-a bazat pe cunoasterea naturii si a fortelor ei
vindecéitoare. Cele mai raspindite si mai eficiente remedii empirice sint
bazate insd pe folosirea virtutilor medicale ale plantelor.

in viata comunitatilor traditionale activititile cotidiene erau impar-
tite. Barbatii, inafara muncilor pentru cultivarea pamintului, cresterea
animalelor, paduréarit etc. indeplineau si alte munci ca angajati sezonieri
in diferite munci cu caracter forestier. Rolul femeii crestea considerabil
in cadrul gospodariei, de cele mai multe ori pastrarea igienei casei, in-
grijirea sdndatatii, indeplinirea practicilor terapeutice rdminind in sarcina
ei. Femeile, indeosebi cele virstnice culegeau, uscau, ficeau mixturi de
plante si administrau remediile, deseori insotite de practici psihotera-
peutice.

Un grup aparte l-au constituit in satele montane herboristii bar-
bati, care au atins o inaltd forma de specializare (la nivelul empirismu-
lui desigur). Un fenomen deosebit, dovada a gradului de specializare a
fost preocuparea unor comunitdti intregi pentru medicina populara, cu-
legind, preparind, comercializind plantele cu virtuti terapeutice. Aceasta
indeletnicire adiacentd ocupatiilor traditionale a determinat adevarate
schimbari social-economice ale asezdrilor respective. Cercetatorii etno-
botanisti au semnalat astfel de sate specializate in medicina populara
in sudul Moldovei, sudul Banatului. O etapa superioard de specializare au
manifestat-o herboristii din satul Poienii de Jos (in vestul tarii), asezat la
poalele muniilor Apuseni. In anul 1900 in sat existau peste 100 familii de
herboristi care aduceau un spor economic in cadrul gospodariei, in urma in-
deletnicirii lor. Azi doar 30 de familii mai pastreazad traditia practicarii
fitoterapiei. Intr-o faza incipientd herboristii colectau plantele bine cu-
noscute si intrebuintate in aproape toate zonele tirii: Achillea millefo-
lium, Betula verrucosa, Bryonia alba, Chelidonium maj, Cynancum vin-
cetoxicum, Equisetum arvense, Matricaria chamomilla. Altii cu o expe-
rientd mai Indelungatd se specializeaza In gasirea remediilor necesare
pentru un grup restrins de boli. S-a ajuns astfel la cunoasterea valorii
terapeutice si la colectarea a peste 100 de specii din flora spontana.

Urmind un calendar empiric, in raport cu fluxul vital al vegetatiei
si in raport cu metabolismul acesteia (la amplitudine maximad priméa-
vara sau toamna, in septembrie) herboristii recomanda culesul la anumite
date fixe (23 aprilie, 24 iunie, 15 septembrie). Empirismul i-a invitat pe
vindecitorii populari cd unele specii sint de ,leac% dacid se recolteaza
inainte de infrunzire (exemplu rizomii de Veratrum album), fnainte de
inflorire (Taraxacum officinale), sau in timpul infloririi (florile de Pru-
nus spinosa). Herboristii preparau plantele, realizau mixturile pe care le
indicau a se folosi in fierturi, ceaiuri, fumigatii, bdi, unguente, decoc-
turi. Iatd citeva exemple din refetele herboristilor de la Poienii de Jos:

Breiul (Bryonia alba L.) — pentru tratarea reumatismului;

Briul vintului (Lycopodium clavatum L.) — pentru afectiuni hepa-
tice, a reumatismului, impotriva fumatului;

23
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Buruiana de friguri (Centaurium umbellatum Gilib.) — pentru grip4,
friguri;

Iarba de vitimat (Cynancum vincetoxicum L.) — pentru anemie, as-
tenie.

Intre vindecatorii care foloseau mijloacele naturale, vegetale, chiar
minerale sau animale si ,vraciuitorii® care incercau in veacurile trecute
alinarea durerilor numai prin descintece si psihoterapie exista o distinc-
tie netd. De retinut sint demne doar practicile empirice, pozitive, de fito-
terapie si opoterapie, ca rezultate a unor cunostinte milenare, care con-
fera medicinii populare dreptul de a sta in rindul domeniilor stintei
populare. Asa cum arata savantul roman Bologa ,,vindecatorul popular,
care descoperd empiric ceea ce ajutd in suferinta ... (fiind) legat prin
productie de naturd, o observa cu agerime si are adesea inspiratii tera-
peutice uimitoare de juste“#d.

Cercetérile experimentale medicale si farmaceutice actuale au veri-
ficat vechile practici empirice populare, punindu-se in evidentd acfiu-
nea farmacodinamicd a acestor remedii, unele corespondente cu tera-
peutica stiintificd, altele intrebuintate in mediul rural si azi, multe insa
intrind in ultima vreme in fondul pasiv, o datd cu patrunderea tot mai
accentuatd a preparatelor farmaceutice de sinteza.

Cercetarea stiintificd a fondului inestimabil de cunostinte medicale
ale poporului roman a inceput in secolul trecut, punindu-se in lumina
valoarea lui in domeniul terapiei umane si animale, relevindu-se trep-
tele evolutiei iatrosofiei, in strinsd interdependentd cu etnoiatria. Din-
colo de varietatea regionald si locald a empiriei medicale, acestea sint
expresia insdsi a unitatii spirituale a poporului roman, format pe terito-
riul carpato-danubian. Contactele dintre {inuturile mai indepartate si
ariile limitrofe, configuratia geograficd asemandatoare in diferite regiuni
ale téarii, conditiile social-economice ale asezarilor (montane, indeosebi)
au determinat aparitia si coex1stenta unor elemente analoage in stiinta
populara.

Iatro-istoriograful Henry E. Sigerist sublinia ci ,,medicina primitiva,
in interiorul propriei sale orbite este logica: terapia primitivd urmareste
totdeauna si nu fie simptomatica ci cauzala“’®, Urmairind aceasti afir-
matie in planul etnoiatriei populare roméne se constati ci terapeutica se
axeazd pe o segmentare a actiunilor: a. determinarea afectfiunii; b. ale-
gerea mijloacelor de actionare; c. recurgerea la administrarea leacului;
d. intdrirea remed1u1u1 prin psihoterapie (practici rituale). Un aspect
esential insd, 'in analizarea acestor elemente il constd raportarea lor la
epoca care le—a creat, iar nu prin prisma stadiului nostru inalt de gin-
dire si cunoastere. Viazutd astfel, etnoiatria inseamnd un inestimabil
capitol al stiintei populare, contribuind esential la dezvoltarea civilizatiei
unui popor.

2 Bologa L. Valeriu, Etnoiatrie-iatrosofie, in volumul Despre medicina popu-
lard romdneascd, Bucure.stl 1970, p. 10
30 Sigerist H. E., A history of Medicine, vol. I, New York, 1955
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Etnobotanica si conceptia estetica a poporului romin

Dupa conceptia populard despre simbioza sa cu natura, plantele, flo-
rile detin un loc important in viata, in gospodaria, in universul spiritual
perfect traditional. Aceastd lume perfecti a plantelor, culorile lor, for-
mele perfect armonizate sint reproduse in arta populara. Filosoful poet
romén, Lucian Blaga definea aceastd forti de reproducere si repetare a
naturii in arta creatd de om: ,,observatie, cireia nu-i scapi nici o nuanta
a realitatii, interpretare adeseori divinatorie a existentei, spirit ce se
joacd cu relativitatea valorilor, imaginatia care fixeazd pentru eterni-
tate o icoand grditoare, gasitd din plin in intelepciunea acumulatd in
acea miraculoasd memorie a poporului numita traditie“3!.

Plantele decorative sau aromate, din flora cultivatd sau spontana
erau folosite pentru impodobirea curtilor, a caselor, a costumului. Tran-
dafirul, bujorul, macul, garoafele, busuiocul alidturi de specii din flora
spontand: Leucoyum vernum L., Galanthus nivalis L., erau reprezentate
pe cusaturile decorative ale camasilor femeiesti din toate zonele tarii.
Reprezentéari florale apar in decorarea ceramicii din centrele de olari de
la Horezu, Oboga, din sudul tdrii, din centrele Turda, Iara, Zaldu din
Transilvania, ori de la Vama in Maramures.

Etnobotanica se intrepitrunde in mod firesc cu arta populard. Cu-
nostinfele despre plante, valoarea lor esteticd in naturd si viata omului,
transpunerea lor in arta plasticad sinte prezente pe fragmentele de ceramica
dacica pictatad, descoperite la Sarmisegetuza. Metopele monumentelor ro-
mane triumfale, Columna Iui Traian de la Roma si monumentul de la
Adamclisi din Romania redau cadrul vegetal al dramelor istoriei lup-
telor daco-romane (stejari, padduri de brad, vrejuri de vitd de vie etc.).

Arta reprezentarii florale s-a perpetuat in cultura populard roma-
neascd, in contemporaneitate, atingind forme de realizare, stilizare, sin-
tetizare, armonie si ritmicitate remarcabile. Elementul fitomorf care re-
vine adesea este cel al ,,pomului vietii*, simbol al mitului strdvechi des-
pre ,tinerete fird bitrinete si viati fara de moarte“ revenind constant
in legendele, credintele si arta popoarelor Europei si ale Asiei%?. Tiparul
traco-dacic trateazd motivul sub forma bradului, sau a crengii de brad,
figurat in arhitecturi, pe frontonul caselor. Bradul apare ca motiv sem-
nificativ in inciziile decorative de pe lazile de zestre din Bihor, Muntii
Apuseni (in nordul {arii), pe cele din Maramures, Moldova etc., asociin-
du-se simbolul de pe aceasti piesd de mobilier cu ritualul nuptial, cu
bradul pus ca ,pom al nuntii“ la poarta miresei. Bradul este prezent si
in motivistica scoartelor din Maramures, alteori fiind substituit de ,,glas-
tra cu flori% sau de buchetul incadrat cu pdsiri (in arta tesdturilor din
‘Oltenia, Moldova, Bistrita-Nasaud).

3 Blaga Lucian, Trilogia culturii, (Spatiul mioritic), Bucuresti, 1969
3 cof. Paul Petrescu, Motive decorative celebre (Contributii la studiul ornamen-
ticii romanesti), Bucuresti, 1971
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Vasele, donitele din lemn ale muntenilor din Carpati sint ornamen-
tate prin pirogravarea cu acelasi motiv al bradului. Pe ceramica din Tir-
navita (vestul Transilvaniei), pe cea de Marginea (Moldova), pe splen-
didele strachine de Horezu, Oboga din Oltenia- — bradul apare ca ele-
ment central, alteori fiind inlocuit cu motivul spicului de griu.

Pe broderiile sdsesti, pe mobilierul pictat din tinutul Bistritei ori
al Sibiului, ,,pomul vietii* apare inldntuit in ghirlande si vrejuri poli-
crome. De asemenea, mobilierul maghiar pictat (de la Trascau, Calata)
ori cel secuiesc (din satele de la poalele Carpatilor Orientali) este orna-
mentat cu motivul ,,pomul vietii* intr-o compozitie densd de jerbe, bu-
chete, ramuri inflorite policrome.

In arta populard romaneascid deseori motivele florale apar stilizate,
dovedind inalta stiinti si talentul de abstractizare si armonizare a moti-
velor, ca o culme a indelungatei practiciri a artei in toate compartimen-
tele culturii traditionale, pe baza observarii sensibile si a cunoasterii per-
fectiunii plantelor, a naturii.

LA SCIENCE POPULAIRE
ARGUMENT DE LA CIVILISATION RURALE ROUMAINE

(Resumé)

La science populaire a été depuis toujours un domaine distinct de la culture
et de la civilisation du peuple, renfermant toutes les connaissances acquises par
I’homme par l’empirisme multimillenaire, par l'observation du milieu environnant,
par la science de s’acclimater et d'obtenir de la nature tout ce qui peut étre utile
pour la vie. Par une activité intense, les connaissances empiriques sont toujours
accrues. Les plus profondes connaissances sont liées a la production de la nourriture,
a la médecine humaine et vétérinaire, a la confection des outils et des installations
techniques: biologiques, astronomiques, mathématiques, géographiques. La richesse
et la variété des connaissances ethnobotaniques ainsi que les autres connaissances
populaires sont des arguments convaincants, puissants, qui prouvent 1'dge des vilages
roumains dans l'espace carpato-danubien et la continuité de la civilisation tradi-
tionnelle dans ce territoire.

Les recherches ethnobotaniques ont associé les résultats botaniques aux en-
quétes sociologiques et ethnologiques, inventariant la pharmacopée traditionnelle de
différentes régions, étudiant les plantes comestibles de la flore spontane et cultivée,
présentant les outils et les méthodes de culture, suivant, comparant les rites de
fertilité des céréales, analysant la place des plantes dans le systéeme traditionnel de
communication (langue, coutumes, habits, folklore), suivant 'emploi des plantes dans
les mcdéliers (la préparation des couleurs) rélévant la conception esthétique d’un
peuple par la modalités de transfert de 'univers végétal dans l'art plastique tradi-
tionnel (dans l’architecture, 1’art de dégrossir le bois, céramique, tissus, peinture
sur verre ou dessins sur oeufs etc. Dans l'histoire de la civilisation rurale des
vones carpathiques, ’ethnobotanique apporte des preuves indoubitables des change-
ments et de I’évolution, par la totalité et la diversité des plantes utilisées, par le
lexique y compris, par l'interférence des différents domaines de la culture ma-
terielle.
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