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Dintre obiceiurile tradiţionale de peste an, cele organizate cu ocazia 
sărbătorilor de iarnă, ocupă un loc principal prin amploarea şi frumuse­
ţea lor. Dintre toate sărbătorile tradiţionale româneşti, sărbătorile de iarnă 
au ocupat un loc deosebit în viaţa satului şi s-au desfăşurat spectaculos 
pe un interval îndelungat de timp. Erau sărbătorile bucuriei şi <latinei. Un 
an vechi se încheia, după îndelungate săptămîni de muncă încordată de 
atîtea ori istovitoare, un nou an începea cu noi speranţe ce se doreau în­
făptuite. 

Printre obiceiurile de iarnă întîlnim şezătoarea şi claca. Poporul ro­
mân a păstrat în existenţa sa multiseculară numeroase datini cu funcţii 
complexe a căror cercetare duce la cunoaşterea bogăţiei sale spirituale. 
Şezătoarea face parte din acestea, fiind o specie ceremonială distinctă. 1 

Ea este o adunare restrînsă din serile lungi de toamnă şi iarnă, la care 
participă în funcţie de natura sa2, fete şi femei, bărbaţi, şi feciori, aceştia 
de obicei umblînd în grup de la o şezătoare la alta şi avînd roluri precise 
în cadrul obiceiului. 

Şezătoarea are loc după terminarea muncilor agricole, începînd din 
postul Crăciunului, de pe la Sîn Mihai (8 noiembrie şi sfîrşind înainte de 
postul Paştelui). Şezătorile aveau loc în zilele de lucru: luni, miercuri şi 
joi, din ce se însera şi pînă după miezul nopţii. 

Erau şezători de fete şi şezători de neveste. Nevestele mergeau „pă 
şiru căşii" pe rînd la fiecare. La şezători de neveste nu participau feciori. 
Fiecare nevastă sau fată îşi torcea cînepa sa. Indiferent de tipul lor, şe­
zătorile se organizau pe criteriul vecinătăţii. În sat erau patru sau cinci 
şezători de fete. La o şezătoare participau 15-20 fete. 

Şezătorile de fete se organizau de obicei la o anumită casă, fetele plă­
tind gazdei în natură: o jumătate vică de grîu3, o jumătate litru ulei, un 
fuior, fiecare fată. Apoi ele aduceau pe rînd, fiecare într-o seară, petrol 
pentru lampa de iluminat şi o bucată de lemn pentru foc. 

1 Mariana Kahane şi Lucia Georgescu, Repertoriul de şezătoare, în Revista de 
etnografie şi folclor, 1968, p. 43. 

" Nicolae Bot, Şezătoarea în zona Năsăudului, în Anuarul etnografic al Tran• 
silvaniei, pe anii 1965-1967, Cluj, 1969, p. 305. 

" Unitate de măsură pentru cereale egală cu 30 litri. 
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568 Florica Feier 2 

Şezătorile se organizau fie la o anumită casă, fie că ele mergeau pe 
rînd, la fiecare dintre fete. ,,Nouă ne plăcea mai mult acolo indi era o 
casă anumi, că ne pueam petreci mai bine" afirma informatoarele4• 

La şezătoarea de fete participau şi feciori. Ei umblau în grup de la 
o şezătoare la alta. Fetele veneau mai devreme la şezătoare, iar feciorii 
mai tîrziu. 

Preocuparea de frunte a fetelor era venirea feciorilor în sezătoarea 
lor şi atragerea de către fiecare fată a cîte unui fecior, în ved~rea căsă­
toriei. 

Fetele făceau tot felul de practici magice pentru a le veni feciorii la 
ele în şezătoare. Astfel măturau casa îndărăt de la uşă către masă, luau 
„gozu"5 în „zaghie"6 şi-l aruncau în „uliţă'0 în drumul feciorilor, ca astfel 
călcînd pe el să vină la ele-n şezătoare. 

Un alt procedeu consta în „ţurgălirea pengauălor de la şpor"8 , astfel 
ca feciorii să n-aibă stare şi aşezare pînă n-or veni la ele, să se întîl­
nească. 

Şezătoarea decurge după un program elastic. Fiecare fecior se aşează 
lîngă fata care îi era „drăguţă"9 sau dorea să se împrietenească cu ea. Fe­
tele lucrează fiecare pentru sine, iar participanţii în totalitatea lor, fete 
şi feciori, discută diverse fapte din viaţa satului apoi continuă cu glume, 
poveşti, ghicitori, cîntece, interpretînd aproape întreg repertoriul folclo­
ric şi organizînd jocuri de petrecere şi joc. 

Repertoriul de şezătoare este uneori comun cu cel de clacă, dar une­
ori diferă, fiind specific prin conţinut numai clăcii sau numai şezătorii. 
ln şezătoare repertoriul de cîntece este mai bogat decît cel de poveşti. Se 
pare că cea mai mare frecvenţă o are cîntecul specific în care fata îşi ex­
primă bucuria de a participa la şezătoare, prilej de a se întîlni cu iubi­
tul ei: 

„Nu-i bini ca-n şezători 
C-auzi fetili horind, 
Şi feciorii fluierînd" 10. 

Ideea concurenţei între şezători apare clar exprimată în versurile: 

,,Nu vini badea, nu vini, 
Nu vini, vinerea-l bată 
S-o oprit la cialaltă" 11 

sau apare blestemul, în cazul în care feciorul nu se ţine de cuvînt: 

„Zis-o badea c-a vini 
Şi o minţit, mînce-l cînii 
Şi-o zis badea c-a-nturna 
Şi-o minţit, mînce-l guta"12• 

• Inf. Buhoş Floare, 65 ani, 1972; Feier Maria, 74 ani, 1972. 
5 gunoi. 
6 şorţ. 
7 stradă. 
8 ochiurile de la soba de gătit, se băteau în ritm rapid unul de celălalt. 
9 prietenă. 
10 Inf. Vanţ Elena, 70 ani, 1971. 
11 Ibidem. 
12 Feier Elena, 52 ani, 1972. 
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3 Şezătoarea şi claca 569 

Pe la mijlocul petrecerii se intercalează o gustare, care consta în: plă­
cintă, porumb fiert sau „pancovi" 13. 

Către sfîrşit se practicau jocuri de şezătoare: ,,Fîntîna", ,,D-a ciu­
berili", ,,D-a trenu", ,,D-a botu la uşi", ,,D-a ceapa". 

Feciorii aduceau „higheghe" 14 o dată sau de două ori pe an, plătită 
de ei. Fete şi feciori în ritmul muzicii jucau: polca, ardeleana, bătuta, 
crastavetele şi „pă picior". 

Claca de tors cînepă avea loc începînd din noiembrie, întinzîndu-se 
pînă la începutul lui mărţişor, în zilele de luni, miercuri şi joi, ca la şe­
zătoare. Începea de la orele opt seara şi ţinea pînă la orele unu noaptea. 

In mod obişnuit fiecare gospodină îşi torcea cînepa acasă, iar fetele 
torceau cînepa în şezătoare. Claca de tors se făcea doar pentru soţiile no­
tabilităţilor satului pentru notărăşiţa, plutonieriţa, birăiţa, preoteasa, iar 
uneori şi pentru femei bătrîne. Femeile din sat se simt oarecum datoare 
să participe la claca organizată de soţiile notabilităţilor satului, pentru a 
intra pe ecranul bunăvoinţei acestora. 

Din spusele informatorilor15, rezultă că era o ruşine pentru simiclău­
şeniţe să-şi toarcă cînepa în clacă. lată strigătura, care satiriza femeia le­
neşă: 

,,Fata cea dă gazdă mare, 
Toarce multe rîşchitoare 
Da, io, nu ştiu cum le-o tors 
Scoborînd pe scară-n jos 
Cu ciţîtu pî la spati, 
Purtînd clisa jumătaţi 
Tă cu vorba şi cu poala 
Şi-o tors cînepa dă vara" .16 

Spre deosebire de şezătoare, claca cuprinde o formă de muncă ob­
ştească avînd părţi asemănătoare numai în ceea ce priveşte desfătarea. Pe 
cînd la şezătoare fiecare venea cu lucrul său de-acasă, ce poate fi felurit 
şi lucrează pentru sine, la clacă, toată lumea face aceeaşi muncă în folosul 
gazdei. 

La clăci participau uneori numai fete, iar alteori numai neveste. Găz­
doaia clăcii dădea fiecărei fete sau neveste cîte un caier de pus în furcă. 
Unele torceau urzeală, tramă sau tort de sac, după priceperea fiecăreia şi 
după calitatea fuioarelor, iar altele depănau sau răşchiau. Una nu se lăsa 
!Ilai prejos decît alta, ca să nu fie socotită leneşă, mai neîndemnatică. 
Intrecerea între ele da un spor de lucru, spre mulţumirea gazdei. 

Claca îmbrăţişa cînd munca, cînd repausul sau amîndouă deodată: 

13 gogoşi. 
14 vioară. 

,,Cini nu şti dăscînta, 
N-ari-n clacă ce cota. 
Cini nu şti ziui, 
N -ari-n clacă ce vini" .17 

15 Buhoş Floare, 66 ani, 19-72; Oros Floare, 63 ani, 1972. 
16 Iuhas Elena, 65 ani, 1972. 
17 Sav Flori:::a, 27 ani, 1972. 
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Petrecerea avea loc, însă, întotdeauna separat fetele cu feciorii satu­
lui; iar nevestele întîi singure şi apoi cu bărbaţii. Datoria gazdei era să-şi 
servească clăcăşiţele cu mîncare: porumb fiert, poame uscate, plăcinte cu 
varză sau dovleac copt. 

Cînd găzdoaia clăcii aducea higheghe, jucau cu toţii „polca", ,,pă pi­
cior" şi „ardeleanu". De asemenea, horeau, glumeau şi îşi petreceau îm-
preună. ' 

La despărţire, gazda clăcii mulţumea fetelor sau nevestelor care al­
duiesc18 lucrul. 

Se afirma că pînă într-o vreme se făcea clacă şi la gazda de şezătoa­
re, organizată de fete, pentru a toarce cînepa bătrînei respective. 

La Sînnicolaul Român s-au mai practicat următoarele tipuri de clacă: 
claca de călcat fuioare, claca de secerat, de sfărîmat porumbul, la cosit 
de fîn, claca de arat şi săpat şi claca de construit case. Cu toate cele ară­
tate mai sus, pomelnicul clăcilor nu e terminat. Se fac clăci pentru te miri 
ce: cusut, ţesut, scărmănat, fostoit19 pene, cărat gunoi, culesul viitor etc. 

Înţelesul de clacă în sat ni-l confirmă Miheş Ioan de 62 ani şi Feier 
Nicolae de 52 ani (1972): ,,este o facere dă bine; o ajutorinţă, un lucru fără 
plată pentru un sătean, prieten, rudenie sau vecin, pentru popă sau 
dascăl". 

Claca şi şezătoarea se păstrează azi în amintirea generaţiilor vîrstnice, 
ca instituţii sociale, pe care le-au apucat în tinereţe şi care le-au prilejuit 
momente de bucurie. 

Claca de azi este pornită spre destrămare şi părăsire, datorită schim­
bării condiţiilor de viaţă şi de muncă în satul Sînnicolaul Român, cuprins 
în ciclul prefacerilor contemporane. 

Vechile datini amintite mai sus sînt reconstituite prin spectacolele 
folclorice ale pionierilor şi şcolarilor şi tineretului în cadrul Festivalului 
Naţional „Cîntarea României", ca o pioasă aducere aminte. 

CINTECE DE ŞEZATOARE ŞI CLACA 

Citu-i lumea pă sub soari, 
Nu-i bini ca-n şezătoari, 
C-auzi fetili horind 
Şi feciorii fluierînd. 
Bat cînii pî la tulheni, 
Vin feciorii cu ciopotu. 
Bat cînii, fură pînza, 

18 binecuvintează. 
19 curăţat fulgi. 

CITUi-I LUMEA 
PA SUB SOARI, 

Vin feciorii ca frunza. 
Bat cînii pîn la tulheni, 
Că ne-or vini berecheni. 
Bat cînii tari dă tăt, 
Vini-or şi dî la Roit. 

Inf. Oros floare, 63 ani. 
Sînnicolaul Român, 1970 
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5 Şezătoarea şi daca 57,1 

HORA CINEPII 

Bărbate, dragă bărbate, 
Dac-ai fi un bărbat cu legi, 
Cînepa mi-o-ai culegi. 
Dac-ai fi un bărbat cu mnilă, 
O-ai-duci şi la topilă. 
Dă rindu dă meliţat, 
Sînt muieri săraci-n sat. 
Şi dă rîndu torsului, 
Grija mea şi a coşului 
Şi dă rîndu dă ţăsut, 
Cu strunga păstă căput. 

Inf. Precup Floare, 75 ani 
Sînnicolaul Român, 1970 

FAT A CEA DA GAZDA MARI 

Fata cea dă gazdă mari 
Toarci multe rişchitoari 
Da, io, nu ştiu cum le-o tors 
Scoborind pă scară-n jos 
Cu cuţitu pî la spati 
Purtînd clisa jumătati 
Tă cu oala şi cu poala 
Şi-o tors cinepa dă vara. 

Inf. Oros Floare, 63 ani, 
Sinnicolaul Român, 1970 

VINI FURCA-N URMA MEA 

Iară mă luai a bea. 
Vini furca-n urma mea. 
I o m-am tras pă su'părete 
Cinili dă fus mă vedi. 
Hai, acasă, jupîneasă, 
Că n-ai lipideu pă pat 
Nici ştergură la oărbat! 

Inf. Feier Nicolae, 68 ani 
Sînnicolaul Român, 1981 

BETEAGĂ-I NANA MEA RĂU 

Beteagă-i nana mea rău 
Pă vîrfu gunoiului, 
Dă ura războiului. 

Scoală mindră, hai în casă, 
C-am băgat boii şi ţasă 
Hai mîndră dîpă gunoi 
C-am băgat boii-n război. 

Inf. Feier Maria, 74 ani, 
Sînnicolaul Român, 1972 

VINĂ, BADE, VINĂ, 
VINA 

Vină, bade, vină, vină, 
Nu gîndi că-i mare chină, 
Ci vină ca şi-o lumină. 
Nu gîndi că-i mare nor, 
Ci vină ca şi-un fecior. 
Că ş-asară te-am aşteptat, 
Tă cu f oe şi cu lumină 
Si cu dor di la inimă. 
bacă-am văzut că nu vii, 
Pusăi doru-n căpătîi 
Şi la tine nu gîndii. 

Inf. Sav Floriţa, 70 ani 
Sinnicolaul Român, 1976 

STRIGATURI 

Zi, higheghe fetilor 
N-asculta minciunilor. 
Că minciunile nu-s bune 
Nici gura cui le spune. 

Iacă-tă-mă şi io-n şir 
Cu chimeşi dă miţîr 
Dacă n-ar fi mîţiru, 
Bate-ar D-zeu şiru. 

Jucaţi picioare, jucaţi, 
Că la moară nu căraţi. 
Că la moară d-aţi căra, 
V oi picioare n-aţi juca. 

Ia, uitaţi-vă, feciori, 
La poale cu colţişori 
Cum le-aruncă din călchii, 
Să vă fie lăcomii. 
Lăcomia va pica, 
Dac-a fi mîndră fata. 
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Scoală, nană, hai la sapă 
Mere dracu că-s beteagă 
Scoală, nană, hai la tîrg 
Aşteaptă c-amu mă-ncing. 

Pînă-i soari pă răzoari 
Dracu-audi o horitoari 
Dîn ce soarili-asfinţeşte 
La tătă holda horeşti. 

Fecioru cu pană-n clop 
Nu şti lega nici un snop 
Tătu-l leagă şi dezleagă 
Pînă nu-i dă nici-o treabă. 

lnf. Vanţ Elena, 70 ani 
Sînnicolaul Român, 1971 

Birăiţa, ta birău 
Şi-o uitat pînza la tău 
Birăiţa dumetali-
Şi-o uitat pînza la vali. 

Furca mea-i mare sodom, 
Nu mă lasă ca să dorm 
Furca mea-i mare furchiţă, 
Nu mă lasă pă uliţă. 

Şi-o zis badea c-a vini 
Şi-o minţit mînce-l cînii. 
Şi-o zis badea c-a-nturna 
Şi-o minţit, mînce-l guta. 

Hai, nană, cu mine-n luncă 
Şi-ţi fac rîşchitor şi furcă 
Toarci, furcă nu şidea 
Rîşchitoru a rîşchia. 

Du-ti, badi şi te culcă, 
Nu şidea umbră la furcă, 
Că furca mea nu şti spuni 
Că n.u-i badi, dă tini. 

Ţesi, nană, pînza vara 
Mîncă muştili mînjala 
Puni pînza cîn' să puni 
Şi-o gată mîncînd cu pruni. 

Frunză dă goron uscată 
Bini-mi era mii odată 
Cînd eram la maica fată 
Nici ţeseam, nici puneam pînza. 

Jnf. Feier Maria, 74 ani 
Sînnico:aul Român, 1972 

GHICITORI 

Dî la noi pînă la voi, 
Tă căldări cu fundu-n sus. 

(muşuroaiele) 

Di la noi pînă la voi, 
Tă turme de oi. 

(stelele) 

Oală unsă-n cîmp ascunsă. 
(iepurele) 

Ana grasa 
umple casa. 

(lampa) 

Bărboasa, face curată casa 
(mătura) 

Dî la dari, pîn la mari 
Tă scînduri dă lăptari. 

(norii) 

Ce e dulce şi mai dulce 
Şi pe talger nu-l poţi duce. 

(somnul) 

Ce e-n casă şi afară? 
(uşa şi fereastra) 

Am o lădiţă, 
În ea o porumbiţă. 
Dacă se sparge lădiţa, 
Zboară porumbiţa. 

(sufletul) 

Pături, păstă pături, 
Cînd le desfaci plîngi. 

(ceapa) 

6 
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Cari floare-i mai frumoasă, 
Toţi bărbaţii o miroasă? 

(muierea) 

Unu ară, 
Doi se miră, 
Doi ascultă, 
Unu mînă. 

(porcul) 

Cu capu-n oală, 
Cu coada afară. 

(lingura) 

Dacă iei e mare, 
Dacă pui e mică, 

(groapa) 

Cu brîncili traji, 
Cu picioru-mpinji. 

(cizmele) 

Umflă-mi-se, gîmfă-mi-se 
Toiagu mişcă mi-să 

(mămăliga) 

Bot ca măru 
Pături ca plăcinta. 

(ceapa) 

Domnişor cu hani scurti 
Faci judecata-n curti 

(cocoşul) 

Şezătoarea şi daca 

Un dovleac cu şapte găurele 
(capul) 

Inf. Vanţ Elena, 71 ani 
Sînnicolaul Român, 1971 

Am patru frăţiori 
Nici unul 
Nu s-ajunji p-altu 

(roţile de la căruţă) 

Şedi barza-ntr-un picior 
Ghici ce-i? 

(ciuperca) 

Treci moşu pă cărari 
Cu trii niii dă suliţi-n spinctri 

(ariciul) 

Am un frati mititel 
Şi-ngrădeşti frumuşel 

(acul) 

Botă vărgată păstă 
Casă aruncată 

(curcubeul) 

Mînca-u-ai hala 
obdeala. 

(plăcinta) 

Inf. Trifa Petru, 68 ani 
Sînnicolaul Român, 1988 

JOCURI DE CLACA ŞI SEZATOARE 

Fîntîna 

Un fecior se aşează pe un scăunel lîngă uşă şi zice: 
- Am picat în fîntînă. 
Un alt fecior îl întreabă: 
- Cini te-a scoati? 
Feciorul spunea numele fetei, care vroia el să vină. 
Fata îl întreba: 

573 

·- Cîţi metri ari fîntîna? Iar feciorul răspundea că are doi sau trei 
metri, de cite ori vroia el să-l sărute, fata. Fata trebuia să vină şi să se 
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sărute cu „cel care a picat în fîntînă". Acum fata care l-a sărutat, cade 
ea în fîntînă şi apoi spune ea numele feciorului, care s-o scoată din fîn­
tînă. 

D-a ceapa 

Inf. Feier Nicolae, 56 ani 
Sînnicolaul Român, 1976 

Unul era conducătorul jocului, iar restul stăteau în şir. Conducătorul 
jocului lua în mînă o pietricică şi ţinînd mîinile la spate, o ascundea în 
una din ele şi apoi aducea mîinile închise înaintea celorlalţi participanţi, 
trecînd pe la fiecare, care stăteau cu mîinile deschise. Conducătorul lăsa 
pietricica la cine vroia el dintre participanţii jocului, mergînd pe rînd la 
fiecare si scandînd: 

,,O 
0

pită şi o lipită şi-o foaie dă ceapă, / Ghici la cine-am pus". 
intre timp un participant al jocului, era trimis afară. Cînd era strigat, 

după ce s-a ascuns pietricica, el venea înăuntru şi trebuia să ghicească la 
cine a fost ascunsă pietricica. 

Dacă nu ghicea de trei ori, era însurat. Este trimis din nou afară şi 
între timp feciorii rămaşi, numesc pe cele cinci degete de la mînă cinci 
fete. Este chemat de-afară să-şi aleagă unul dintre cele cinci degete. 

Inf. Petrila Ana, 31 a!1i 
Sînnicolaul Român, 1976 

D-a botu la uşi 

Erau mai mulţi feciori care legau un fular cu mai multe noduri, fă­
cîndu-se un „bot" mai mare. Unul dintre feciori stătea la uşă cu spatele 
către participanţi. Dintre participanţi, unul dădea cu botul spre uşă, în­
cercîr:id să-l lovească pe cel care sta Ia uşă. Apoi cel care sta la uşă se în­
torcea cu faţa la participanţi şi trebuia să ghicească cine l-a lovit. Dacă 
nu reuşea de trei ori, era pedepsit să cînte „cucurigu", să fugă într-un 
picior prin casă, să cînte o horă etc. 

D-a trenu 

Inf. Sav Andrei, 40 ani 
Sînnicolaul Român, 1976 

Mai multe fete se aşezau în şir. A doua din şir îşi spnJmea mîinile 
pe umerii celei din faţă şi picioarele pe umerii celei din spate, care era în 
picioare. Această aşezare se repeta pînă la ultima componentă a jocului. 
Pe urmă se deplasau „ca trenul" de unde şi denumirea jocului. 

De-a ciuberele 

O femeie se aşează în genunchi şi sprijinită pe mîini. Deasupra ei se 
aşează două femei mai uşoare, care se prind de mîini şi se aşează cu 
picioarele pe şolduri, una la alta. Cea de jos încearcă să meargă, iar cele 
două femei se balansează „ca nişte ciubere". 

Inf. Sav Eva, 79 ani 
Sînnicolaul Român, 1970 
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