COLECTIA DE RETETE A FARMACISTULUI ORADEAN
SZABO FERENC

de
BUDAHAZY STEFAN

Dezvoltarea relativ slabd a industriei farmaceutice si a produselor
chimice-menajere pind in prima treime a secolului nostru si lipsa pro-
duselor terapeutice — de uz uman si veterinar —, de articole cosmetice
si de uz casnic si gospodiresc au determinat farmacistii perioadei respec-
tive sd-si asume — chiar dacd partial — sarcina satisfacerii acestor soli-
citdri. Datoriti pregitirii lor multilaterale, ei erau predestinati pentru
acest lucru.

Primul pas in realizarea acestui deziderat a fost ciutarea si incerca-
rea unor formule, preparate corespunzitoare si adunarea lor intr-o colec-
tie de retete, o carte de ménd, liber manualis, pentru uzul intern al fie-
cirei farmacii. Aceste ,manuale* sunt un ,gen de creatie® cu traditii
seculare.! Acest gen traieste si azi si va exista pdna va fi si recepturai in
farmacii. Manuscrisul care urmeazd a fi prezentat a fost realizat din
motive si prin metode asemaénatoare.

Colectionarul formularului a fost eminentul farmacist Szabé Ferenc
(19060—1961).

S-a niscut la Seleus (atunci comund suburbani a Oradiei), ca cel de
al nouilea copil din unsprezece frati. Dupd studiile gimnaziale ficute in
orasul de pe malul Crisului Repede isi incepe studiile de specialitate ca
practicant la Farmacia ,,Sf. Francisc“, condusi de farmacistul Csanda
Endre sr., intre anii 1920—1922. Isi da examenele post-practicid la Buda-
pesta, cu profesori renumiti, ca farmacognostul Jakabhdzy Zsigmond si
chimistul analist de reputatie mondiala Winkler Lajos.

In anul 1924 il gasim la Bucuresti, unde-si sustine examenul de asis-
tent in fata unor somitdti in specialitate, ca prof. Stefan Minovici, prof.
I. Vintilescu si altii. Intre anii 1924—1927 urmeazi cursurile tinerei fa-
cultidti de farmacie din Bucuresti, audiind cursurile celor de mai sus si
ale altor clasici ai invatdméntului farmaceutic din tard, ca profesorii
Marcel Brdandza, C-tin Kollo, A. Iteanu, etc. Din anul 1926 este intern
in farmacie?, iar in noiembrie 1927 isi obtine licenta. Dreptul la liberda
practici este confirmat in Monitorul Oficial din 6 decembrie 1927.

1 Varga P., Gydgyszerészet 25, 105—107, 1981; Carata, Ana, Boand, Elena: Re-
zumatele lucrdrilor stiintifice la cel de-al X-lea Congres National de Farmacie,
Cluj-Napoca 1994, p. 514—515.

2 Intern in farmacie: student din anii superiori, cu pregatire bund, care se
angajeazd si lucreze pe langa studii.
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Curind isi absolvi pe rind examenele necesare urcirii pe scara ie-
rarhiei profesionale. Astfel, din anul 1929 devine sef al farmaciei Spita-
lului ,,Sf. Pantelimon® din Bucuresti, unde functioneazd pani in anul 1940,
cand revine la Oradea. Pana in 1944 lucreazd ca farmacist angajat la di-
ferite farmacii, apoi inchiriazi pe rand farmaciile ,,Sarpele* si ,,Sf. Ste-
fan“. In anul 1947 deschide Farmacia , Atom“, pani la nationalizare.
Dupa 1949 lucreazd in apropierea Oradiei la diferite farmacii, apoi la
Cabinetul de analizd a medicamentelor si la Centrul de recoltare a
sangelut.

Se pensioneazi, deja foarte bolnav, la 1 ianuarie 1961, decedind in
acelasi an, la 21 martie.d

Retetarul farmacistului Szabo este un caiet tip repertoar, compactat
intr-o coperta de carton, de dimensiuni 260X 150 mm, continind 240 pa-
gini numerotate. Cele peste o mie de retete sunt scrise in limba latini,
cu o parte din titluri, adnotéri si indicatii in limba maghiara.

Dupéi toate probabilititile, este o copie a unei colectii anterioare.
Pentru acest fapt pledeazi caracterul ,redactat® al formularului. Retetele,
formulele sunt aranjate in ordine alfabetica si grupate dupa forme farma-
ceutice. De exemplu, in grupa ,apelor¢ — indiferent ca ele sunt medi-
camentoase sau cosmetice — sunt inscrise 27 retete una dupa alta. La fel,
preparatele antihelmintice (4 retete), pulberi (29 refete), etc. Ba mai
mult, diversele refete cu aceeasi denumire sau diversele variante ale
aceluiasi produs sunt inscrise in acelasi loc numerotate cu cifre romane,
ca de exemplu: ulei de peste aromatizat sau ,fird gust¢ (4 formule),
spirt de par (8 retete), tinctura universalis (3 formule) si altele.

Textul de bazid — cel inscris in colectie la inceput, la copierea/re-
dactarea ei — este scris cu cerneala de culoare violetd. Completirile ulte-
rioare au fost facute cu alte cerneluri sau chiar cu creionul. Acest fapt,
aparent fira importanta, va avea un rol deosebit in determinarea ,,virstei®
manuscrisului.

Data concretd de origine a caietului nu este mentionatd in el, dar
caietul contine suficiente indicii pentru determinarea acesteia.

Pe partea internd a copertei din fatd, autorul ,inaugureazi® caietul

cu inscriptia (In limba maghiara):

»Szabé Francise, farmacist
Seleus 102

judetul Bihor

Spital Coltea Bucuresti¥,

inscriptie facutd cu cerneald violeti. Peste randul ,Spitalul...¢ mai tar-
ziu se trage cu cerneald neagra, cu care se noteazi si urmatorul loc de
munca.

Pe ultima foaie a formularului farmacistul Szabé insird in ordine
cronologica locurile lui de munci. Aceasti listd ne clarificd doud lucruri:

— la Spitalul Coltea Szabé a activat — ca intern — in perioada
1 martie 1926 — 1 martie 1929 (intre timp lucrind ca ajutor la alte far-
macii din Bucuresti, Targu-Jiu, Giurgiu) si

3 Informatii verbale de la d-1 Szabd Ferenc jr.; Pop, A, Farmacii publice din
Oradea intre 1919—1949 — manuscris.
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— scrisul cu cerneald violeti se termina la notatia:
»Pantu N. Giurgiu — 1928 ijulie%

Notérile ulterioare fiind facute cu alte culori, putem conchide ci rete-
tarul studiat s-a realizat intre anii 1926—1928.

Este perioada de aparifie si intrare in vigoare a celei de a VI-a editit
a ,Farmacopeii Romdne®“ — 1926, dar in colectie nu apar prescriptiile
acestei farmacopei, cum nu apar nici retetele din ,,Formularul prepara-
telor galenice® al farmacistului Emil Belcot editia 1921, in mare vogi in
perioada in cauza. Astfel, se pare ci prescriptiile aflate in colectia anali-
zatd sunt retetele magistrale? cele mai uzuale, consacrate, din perioada
amintitd si anterioara anilor de la Coltea.

Totodata se poate dovedi c& retetarul a fost colectionat de Szabo
personal. Linga unele titluri de reteti apare si numele medicului sau far-
maciei de unde provine formula respectivi. Astfel apar numele farma-
ciilor Pantu (odorant pentru creme), Bulandra (picdturi de dinti), Coltea
(supozitoare de glicerind) — din perioada 1926—1928, dar apar si altele,
ca spirt antireumatic (Bdile Felir), Pomadd de pdr si pudrd (dr. Schiff),
picdturi de stomac (Rdkoczi — numele anterior al farmaciei ,,Sf. Fran-
cisc* unde si-a efectuat practica in perioada 1920—1922)8,

Cu privire la continutul retetarului se poate afirma ci este o dovada
a pregatirii multilaterale a farmacistului de altddatid. In manuscris, pe
langa retetele de uz uman si veterinar, apar intr-un procent insemnat si
preparate cosmetice, articole chimico-gospodiresti, etc. Daci obtinerea
unor lichioruri sau bauturi alcoolice din punct de vedere tehnologic nu
std departe de munca spiterilor, in schimb prepararea cernelurilor, a
prafului de pusca sau a focurilor de artificii, descrise intre altele in ma-
nual, sunt azi deja stridine activitatii din farmacii.

Cele 1013 retete inscrise in colectie — in cifre absolute si pro-
cente —, din punctul de vedere al utilizarii, al destinatiei, se repartizeazi
astfel:

Tabel nr. 1
‘ s e . . Numarul

g_l; Destinatia preparatului . prescriptilor 0
1. Medicina umana 603 59,5
2. Medicind veterinara 29 2,9
3. Reactivi si indicatori 35 34
4. Cosmetice 186 18,4
5. Preparate de uz casnic-gospodaresc 51 5,0

6. Formule pentru activitia{i economic-pro-

ductive 82 8,1
7. Combaterea daunatorilor 27 2,7
Total 1013 100,0

¢ Preparate (retete) magistrale: medicamente preparate in farmacie, la cerere,
pe baza de prescriptie medicald sau reteti. (Tehnicd farmaceuticd — ed. a II-a.
Ed. Didactica gi Pedagogica, Bucuresti, 1974, p. 14).

3 Schiff Erné — medic pediatru vestit din Oradea in primele decenii ale
sec. XX. (Péter H. Mdria, Adatok a romdniai magyar orvosok és gydgyszerészelk
munkdssdgdrdl, Budapesta—Tirgu Mures, 19M, p. 154.)

% A. Pop, op. cit., mss.
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Primele trei categorii sunt obligatii firesti ale unei farmacii sau ale
unui farmacist, celelalte grupe depdsesc activitatea de oficini si laborator
in sensul strict al cuvéntului si ele demonstreazd deja amintita multila-
terala pregatire a farmacistilor de altidatd. Totodatd, nu trebuie si ui-
tdim cd aceste produse, mai mult chimice decit farmaceutice, au avut si
o insemnatd proiectie materiald in realizarea veniturilor farmaciei.

Intre cele 603 retete medicamentoase de uz uman se gisesc peste 60
de forme farmaceutice, mai mult sau mai putin de sine stititoare. Pentru
a nu incdrca lucrarea cu insirarea tuturor, in cele ce urmeazi voi pre-
zenta un tabel mai simplificat, mai comprimat, formele farmaceutice in-
rudite fiind adunate sub céite un generic. Astfel, in grupa solutiilor sunt
adunate preparatele de acest tip, indiferent de solvent, precum si apele
aromatice, limonazi, potiuni, oteturi si vinuri medicinale. Notiunea de
forme medicamentoase solide dozate cuprinde comprimatele, pastilele,
ciocolitile, dar si biscuitii si piscoturile medicamentoase. Avind in ve-
dere numadrul mare al prescriptiilor de pilule, aceastd forma constituie o
grupa aparte.

Prescriptiile de uz uman, dupd forme farmaceutice, se repartizeazi
conform tabelului nr. 2.

Tabel nr. 2
. . = Numarul
Nr. Denumirea formei Numarul i
ert. farmaceutice retetelor Yo form;e;ogrﬁ%%rmse
1. Solutii 139 23,6 8
2. Unguente 122 20,2 4
3. Pulberi 65 10,8 4
4. Emulsii (uz intern si extern) 50 8,3 5
5. Tincturi, extracte alcoolice 43 7,1 4
6. Pilule 35 5.8 5
7. Siropuri, elixire 33 5,5 2
8. Extracte apoase 20 3,3 6
9. Cealuri (amestecuri de
droguri vegetale) 15 25 1
10. Forme solide dozate 14 23 6
11, Amestecuri eutectice 11 1,8 1
12. Supozitoare, ovule 13 2,1 3
13. Injectii 10 1,7 2
14, Diverse . 33 5,5 11
Total 603 100,0 61

Intre preparatele veterinare gisim formele farmaceutice clasice, dar
apar si citeva curiozitati, veritabile rarititi, ca pulberea de ochi pentru
cai ,,contra licrimirii si cataractei% sau, tot pentru cai, o ,,pomadi pen-
tru cresterea parului“. '

Foarte pe scurt despre preparatele cosmetice: intre ele primeazi
cremele de fati (22 de retete), apele si spirturile de fati (22), urmate de
apele de gura (17), pomezi de pér, prafuri de dinti si altele.
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Pe langa retetele inscrise in formular, autorul ne furnizeazi si o serie
de alte informatii. Astfel:

— intre paginile 231—236 aduni si noteazid o serie de recomandiri
practice de tratament in caz de diferite boli, ca toxiinfectii alimentare,
diareia copilului nou néascut, guturaiul, etc., utilizind si unele metode
naturiste, ca bai de 37°—38° pentru scdderea temperaturilor mari, com-
prese calde sau reci, dupa caz si altele;

— pe pagina 112 apare inventarul unui dulap de prim ajutor;

— o descriere a diagnosticirii serologice a sifilisului (p. 1656—166);

— lista examenelor sustinute ca student, apoi ca farmacist;

— lista medicilor primari, secundari si interni, cu care farmacistul
Szabé a colaborat in anii de la Spitalul Pantelimon. Pe aceasti listd apar
‘nume ca I. Juvara, M. Voiculescu, M. Bals, Fl. Mandache si altii — nume
cu o deosebitd rezonantid in istoria medicinii autohtone si internationale.
Am comparat aceasta listd cu Indicele de nume al volumului Medicind
din seria Istoria stiintelor din Romdnia.” O buni parte a colaboratorilor
autorului manualului au fost identificati cu certitudine si in volumul de
istoria medicinii, iar altii rimin cu semne de intrebare.

Ca aceastid colaborare nu a fost numai formald o demonstreazi si
faptul ci in anul 1930, impreund cu chirurgul C. Leonte, au elaborat o
solutie dezinfectantd sub numele de Pansterina8. Despre solutie — pro-
babil din motive de péastrare a secretului preparatului — in colectie Szab6
nu scrie nici o vorbad. Mai tarziu, formula a fost vindutd industriei si
fabricata pana la mijlocul anilor '80.°

Exigenta si cunostintele profesionale ale farmacistului Szabé Fe-
renc — demonstrate de colectia studiatd si confirmate de colegii lui de
odinioara, doctorii Dem Theodorescu si Viad Voiculescu (cu care a lucrat
impreuna incepand din anul 1931, respectiv 1936, pina in anul 1940) —
permit sd constatdm, ci el a fost un demn reprezentant al profesiei sale,
situdndu-se intre oamenii de valoare deosebita.

*
* *

In incheiere, putem constata ci liber manualis al farmacistului Szab6
ne furnizeazi date valoroase despre:

— situatia profesiei de farmacist si arsenalul terapeutic magistral
din prima treime a secolului nostru,

— sfera vastd de interes cu care a fost obligat farmacistul perioadei
respective sa se ocupe,
= redactorul si autorul acestei colectii, ca profesionist de o inalta
finutd profesionala si remarcabile calitati umane.

987 I.;toria stiintelor din Romdnia — Medicina, Ed. Academiei, Bucuresti, 1980,
p. 98—184. ‘
8 Tugulescu, C., scrisoare catre autor.
® Produse farmaceutice folosite in practica medicald, Ed. Medicala, Bucuresti,
1985, p. 284,
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Analiza detailatd a arsenalului de materii prime si droguri din re-
tetele colectiei va constitui tema unei lucrari ulterioare.

*
* *

Pe aceasti cale exprim multumiri d-lui Szabé Ferenc jr., fiul, pentru
colectia de retete pusi la dispozitie si pentru bogatele informatii furni-
zate, In scopul usurdrii prelucrarii acesteia, spre edificarea noastra, spre
cunoasterea trecutului apropiat al profesiei de farmacist.

LA COLLECTION DE RECETTES DE SZABO FERENC, PHARMACIEN D'ORADEA
— Résumé —

L'auteur analyse les recettes collectionnées dans un liber manualis par le
pharmacien Szabdé Ferenc entre les années 1926—1928.

Le manuscrit, qui se trouve dans la possession du fils du pharmacien, Szabé
Ferenc jr., fournit d'importantes données concernant:

— la situation de la profession de pharmacien et l'arsénal thérapeutique ma-
gistral du premier tiers de notre siécle;

— la vaste sphére d'intérét dont le pharmacien de cette période était obligé
de s’occuper;

— le rédacteur-auteur de cette collection, comme professionnel de haute tenue
el a remarquables qualités humaines.
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