ETNOATRIA iIN DACIA PREROMANA
(plante de leac)

de

Simona Stanciu

Publicarea lucrarii Nomenclatura dacica a plantelor la Dioscorides si Pseudo-
Apuleius' In anul 1968, insemna deschiderea unui capitol proaspat asupra cercetarilor
privind civilizatia si cultura dacilor. Era un nou aport al $colii Arheologice Clujene
in acest domeniu, fapt limpede de remarcat deoarece aceste lucriri nu au aparut in
Bucuresti sau Iasi, ci la Cluj, in prestigioasa revistd Acta Musei Napocensis.

Acest fapt a fost remarcat cu patrundere de autorul studiului mentionat mai sus,
C. Viczi: ,,.Eminentul cunoscator al trecutului dacilor, deschizator de drumuri noi in
aceste investigatii, academicianul C. Daicoviciu nu odati a subliniat necesitatea si
importanta cercetirilor care au drept scop lamurirea problemelor istorice, lingvistice
si floristice legate de cuvintele dacice din cele doud lucrari amintite, apreciind totodata
pozitiv si binevenite contributiile noi ce se pot aduce 1n aceasta privinta. Sub indemnul
acestui apel am Intreprins studiul celor doua lucrari mentionate, mai mult sub
aspectele lor floristico-nomenclaturale*2.

E cunoscut, de asemenea, ca problema plantelor de leac a preocupat in egald
masurd farmacopeea romana, cercul de studiosi din jurul Catedrei de Istoria Medicinei
si a muzeului de Istoria Medicinei si Farmaciei, avandu-1 drept célduzitor pe Valeriu
Bologa, el insugi mare admirator, colaborator i prieten al ctitorului Scolii Arheologice
Clujene, Constantin Daicoviciu.

In randurile noastre ne vom stradui si atragem atentia asupra catorva probleme
ridicate de cercetarea anterioara si contemporana:

a) aria largad, orientald si elenistico-romani in care sunt prezentate, pentru
calitatile lor (diagnoza plantelor si folosirea lor in medicind, de la Theophrast la
Dioscorides §i Pseudo-Apuleius);

' C. Viéczi, Nomenclatura dacica a plantelor la Dioscorides gi Pseudo-Apuleius (partea I), in
AMN, V, Clyj, 1968, p. 59-75; idem, ibidem, in AMN, VI, Cluj, 1969, p. 115-131; idem, ibidem, in
AMN, VIII, Cluj, 1971, p. 109-135.

2 Idem, op. cit., in AMN, V, Cluj, 1968, p. 59.
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b) utilizarea acestor plante de citre medici preoti (anterior §i de samani sau
vraci) in practicile religioase, de cult si pentru vindecarea bolnavilor, si

c) persistenta acestor practici de cult si medicale pe un spatiu temporal intins,
uneori cu utilizarea lor in medicina populara, prin pastrarea indelungata, uncori
necurmata a traditiilor, pana chiar in zilele noastre.

a) In primul caz observatiile pornesc chiar de la izvearele antice mentionate,
care prezintd aria vastd, in care se Incadreaza i lista de plante de leac, dacice, cu
asa numitele statiuni de plante, indiferent ca erau locuri umede, nisipoase,
mlastinoase, coaste insorite sau regiuni montane, cum e prin excelenta teritoriul
carpatic al Daciei preromane. Aceste statiuni de plante sunt cunoscute de medicina
antica si ele se intind pe trei continente: Europa (Hispania, Gallia, Italia, Sicilia,
Sardinia, Grecia, cu regiunile gi respectiv insulele: Ahaia, Etolia, Arcadia, Attica,
Beotia, Corsyca, Creta, Ciclade, Epir, Lacedemonia, Melos, Focide (Phocida), Samos,
Thessalia, Zakinthos, Macedonia, bineinteles Dacia, si regiunile din nord — Istria,
Illyria, Thracia, Sarmatia), 4sia, in special Asia Mica, Dioscorides fiind insusi originar
din Cilicia unde s-a nascut §i i-a petrecut o parte din anii tineretii (Bosfor, Capadocia,
Caria, Chios, Cilicia, Colchida, Commagene, Bithinia, Cos, Cipru, Cyzicos, Galatia,
Heracleea, Lycia, Lydia, Mysia, Pamphilia, Phrigia (=Frigia), Pisidia, Pontus,
Propontida—Marea Marmara, Rhodos, Armenia, Iberia, Media, India (s.n.), Syria,
Fenicia, Iudeea, Arabia si Babilonia) si Africa de nord (Egypt, Ethiopia, Lybia,
Cyrrenaica, Africa Proconsulara — Cartagina i Mauretania).

Polisemantismul informatiilor lui Dioscorides din opera sa principala De mate-
ria medica — Despre materia medicinald — vizand medicina, farmacologia, botanica
si nu in ultimul rand civilizatia i cultura anticd mediteraneeand, este dat, si de
cuprinderea vastd a intinderii la care ajunsese Imperiul roman in vremea dinastiilor
iulio-claudiene si flaviene. E cunoscut ca opera sa a fost scrisd in limba greacd in
timpul impératilor Claudiu, Nero §i Vespasian, fiind terminata in jurul anilor 77-78
e.n. Imperiul roman, tricontinental, cuprinsese deja aproape statornic in tentaculele
politicii sale Dacia liberd nord-dundreand, puterea romana instalandu-se temeinic pe
Dundrea centrala (Pannonia), cu iazygii intre Dunare si Tisa, i, pec Dunérea dc Jos
(Moesia cu Dobrogea, deci cu litoralul maritim si delta Dunarii), iar negustorii romani
faceau comert Intins in Dacia, avand astfel posibilitatea sd-i cunoasca nemijlocit §i
traditiile, cel putin cele neoculte, inclusiv cunostintele medicale. Arheologia acestei
realitati istorice transpird cu pregnanta in descoperirile epocii preromane, fapt ilustrat
in mereu actuala lucrare privind importurile romane in Dacia preromana si importanta
negustorilor si a drumurilor comerciale, a profesorului 1. Glodariu®.

Existenta acestui ,,centru botanic®, a acestei statiuni de plante in Dacia a fost
confirmata de cercetarile efectuate anterior pe plan medical, botanic, lingvistic de
cercetdtori precum V.L. Bologa®, Al. Borza® si H. Mihdescu®. Chiar si lingvistul si

*1. Glodariv, Relafii comerciale ale Daciei in lumea elenistica si romana, Cluj, 1974, passim.

‘ V. L. Bologa, simonimele dacice ale plantelor descrise de Dioscoridea pot servi la reconstituirea
limbii dacice?, in DR, V, (1927-1928), p. 570-575; idem, ibidem, in Archeion, Archivio di storia della
scienze, XII, 1930, p. 160-170.

5 Al. Borza, Dioscoride i botanica romdneascd, in Apulum, I1, (1943-1945), p. 278-281.

¢ H. Mihaescu, La versione latina di Dioscoride, in EDR, VIII, 1938, p. 208-345.
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istoricul, cunoscut gi apreciat cercetator al limbii traco-dace, cu toata acerbia §i mai
ales cu ascutitul sidu spirit, I. I. Russu conchide urmatoarele, cu privire la acest
centru botanic al plantelor de leac ce-§i avea, printre alte centre §i un insemnat
centru in Dacia nord-dunireana: ,,Indiferent de procentajul numelor de plante ce
pot fi considerate cu sigurantd dace (apartindnd limbii traco-dace), sigur este ca
acestea trebuie sd derive de la populatia dacica din nordul Dundrii (Dacia provincie
romana dintre anii 106—271), din al cérui lexic cotidian trebuie sa fi facut parte;
cum §i unde au putut ajunge la cunostintele medicilor si eruditilor botanisti greci s
romani — e o problemad la care e imposibil de dat un raspuns deocamdat, lipsind
orice indicatie documentari. Explicatia ar trebui ciutatd mai intai in importanta la
care va fi ajuns medicina empirica a dacilor in secolele II-III si din mai Inainte, ca
si prestigiul ei in lumea greco-romana. Oricum, ipoteza despre originea numelor de
,plante dace* din Dacia Mediterranea (Peninsula Balcanicd, organizatd dupa
evacuarea Daciei carpatice de citre Aurelian, a. 271), de la populatiile traco-romane
de aici (ipoteza lui Decev), nu se sprijind pe nimic pozitiv i nu explica delor numele
de ,,dace” care nu este intdmplator si nici un simplu termen teritorial-geografic*’.
Opinia sa ca aceste nume de plante dacice din textul operei medico-botanice a lui
Dioscorides — ,,redactati de autor in secolul I e.n., deci inainte de cucerirea Daciei
carpatice de catre romani*, sunt ,,adaosuri ulterioare* adaosuri, facute spre sfarsitul
secolului al III-lea In manuscrisul copiat in noi editii“; sinonimele dace fiind luate
dintr-un glosar botanic care avea la baza o scriere a lui Pamphilos; in textul (latin)
al lui Pseudo-Apuleius, intercalilile de sinonime dace s-au facut (dupa editiile
Howald si Sigerut) dintr-un glosar botanic din secolul al IV-lea*®, ne arata ca
I. I. Russu vadeste un usor hipercriticism.

Cunoscut fiind faptul ca numele de plante dacice ,,dioscoridiene* sunt cuprinse
in lucrarea lui Pseudo Apuleius, scrisa in cursul sec. Il e.n., cum a aratat cu limpezime
C. Vaczi, in lucrarea sa publicatd in anii 1968—1969 si 1971, ne indica faptul ca
acest centru botanic dacic trebuie plasat nu numai in Dacia romand, ci si in Dacia
nord-dunireand, pre-romand. Lista de plante a lui Dioscorides a putut fi doar
completatd cu nume de plante culese de pe teritoriul Daciei romane. Deci contrar
opiniilor anterioare i am adauga noi, §i, lui I. I. Russu, studiul filologic a lui C. Vaczi,
publicat de C. Daicoviciu, arata ca autorul Pseudo-Apuleius poate fi identificat destul
de probabil cu eruditul Lucius Apuleius Madaurensis din sec. II e.n. sau cu un ,,alt
Apuleius®, dar care a trait in acelasi secol. Lucrarea De medicaminibus herbarium
a lui Apuleius a fost scrisa in cursul secolului al II-lea e.n. Cadeau, astfel, ipotezele
care plaseazé datarea celor doua liste de plante dacice in secolul III, respectiv in
secolul al I'V-lea e.n.

Existenta acestui centru dacic, a acestei statiuni de plante §i a unor comercianti
de ,.droguri vegetale“ (expesia apartine lui C. Vaczi) ne imbie sd admitem ca
farmacopeea dacici a fost cunoscuta, ca elita medicala elenistico-romana (in secolcle
I-1I e.n.) a cunoscut-o §i a tinut cont de ea, introducind-o in sistemul de valori
medicale ale lumii respective, lume in care plantele de leac jucau un anume rol,

"I. I. Russu, Limba traco-dacilor, Buc., 1959, p. 29.
% Idem, Limba traco-dacilor, Buc., 1967, p. 45.
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chiar de seama, in prevenirea sau vindecarea bolilor, intr-o masura de insemnatate
istorica ce nu trebuie sd ne scape, pentru epoca secolelor I-II si a celor urmaitoare.
Un fapt, cu consecinte istorice deosebite este salvarea — dupd unele nu neinsemnate
cercetidri actuale — de la moartea prin crucificare — subliniem in secolul I e.n. — a lui
Isus Christos, tehnica medicala folosita de terapeutii esenieni. E cunoscut ca bogatul
Iosif din Arimateea, care cumpdrat o gradind pentru mormantul lui Isus de pe
Muntele Sfant (Golgota), $i in care mormént Isus a fost ,,imbalsadmat®, invelit intr-o
panza impregnatd cu smirna §i aloe, din plante cu deosebit de importante calitéti
terapeutice, acestea fiind venite pe drumurile comerciale ce legau Mediterana nu
numai spre nord, spre Europa, ci si spre sudul indepartat (Marea Rosie, Golful Persic).
Faptul e consemnat in scrierile neotestamentare (Evanghelia lui Ioan, 19; 39):
»Nicodim, care la inceput se dusese la Isus noaptea, a venit i el §i a adus o
amestecatura de aproape o suti de litri de smirnd si aloe*, substante aromate dizolvate
in ulei, ambele substante, aloea §i smima fiind folosite pentru tratarea réanilor deschise.
Holger Kersten si Elmar R. Gruber®, publicand la Miinchen, in anul 1992 o lucrare
dedicatéd lui Isus aratd cu limpezime rolul terapeutic al plantelor medicinale si
cunoagterea lor in epoca, de la care pentru sec. I-II e.n. se adaugi si farmacopeea
daca, dupa Dioscorides si Pseudo Apuleius: ,,Prin urmare, ajungem treptat la
concluzia ci stilul secret al Evangheliei lui Ioan intentioneazd si dezviluie un
eveniment uluitor cititorului atent, ascunzandu-1 in acelasi timp celor ignorantt:

® H. Kersten, E. R. Gruber, Isus?, Berlin, 1996, p. 283-284: , Contrar parerii unor autori, potrivit
careia aloea mentionata de loan este Aloe perri, trebuie sa presupunem ci speciile folosite au fost Aloe
vera. Aceasta din urma este o planta care creste in sud-vestul Arabiei §i pe Insula Socotra (din care
motiv e numiti uneori Aloe secetrina), unde apare impreuni cu alte tipuri de aloe. In sud-vestul Arabiei
ea creste nu departe de rutele comerciale civile (s.n.), care unesc sudul Arabiei cu mediterana. Fiind o
planta cimoasi §i zemoasa, poate supravietui fard probleme caravanelor §i transportului comercial pe
mare, fara sa se usuce. Se stie cd se practica un comert activ de plante din sud-vestul Arabiei citre
Palestina §i zonele invecinate. Aloea era folositd in medicina i ca timaie incd din mileniile 2-3 i.H.
(s.n.). Sucul lipicios al plantei a fost folosit in antichitate mai ales pentru vindecarea rinilor, inflamatiilor
si arsurilor. Acest suc se obtine prin razuirea pulpei frunzei din straturile superioare, mai dure.Substanta
gilbuie care se scurgea din capetele tdieturii se usca, lasand o urma lipicioasd; aceasta ajungea in final
pe piata antica de ierburi medicinale ca aloe amara, un compus bogat in fenoli, mai ales in aloina. Cel
de-al doilea tip de substanta aromatica aplicat de Nicodim a fost smirna, o rdsina provenita din arbusti
de genul Cammiphora care apartin Brasicaceelor. Aroma sa ajucat un rol important in vechile ritualuri
indiene si orientale. Uleiul sacru de ungere a israeliilor continea, de asemenea, smirna ca parfum de
,,cel mai nobil tip“ (Exod, 30:23). Vechile insemniri egiptene descriu cum ajungea smima din tiramul
legendar al Puntului, localizat, probabil, pe coasta Somaliei de azi. Hipocrate ii lduda puterea
dezinfectantd. Smima este folositd, incid din cele mai vechi timpuri, la vindecarea ranilor. In evul
mediu, ea era consideratd unul dintre cele mai eficiente tratamente in epidemii §i boli infectioase.
Ambele substante, aloea i smirna, erau larg folosite pentru tratarea zonelor cu rani intinse, pentru ¢a
se puteau transforma cu usurinta in unsori i tincturi. Unii cercetitori sustin ci evreii amestecau adeseori
smima cu rigina trandafirului de stanca. Acest amestec era folosit mai ales pentru pansamente si bandaje.
Este clar ca trebuie sa consideram aceste amestecuri drept cele mai specifice mijloace pentru vindecarea
rapida §i eficientd a rinilor, combinati cu efectul deosebit impotriva infectiilor, pe vremea lui Isus.* Cf
st G. W. Reynolds, The aloes of South Africa, Johannesburg, 1950; A. Rendle Short, The Bible and
Modemn Medicine, Londra, 1953; W. Walker, All the Plants of the Bible, New-York, 1957; L. Boulos,
Medicinal plans of North Africa, Algonae, 1983; I. A. Duke, Medicinal plants of the Bible, New-York,
1983 (noui inaccesibile).
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Isus nu trebuia Ingropat, pentru ca nu murise pe cruce! Autorul textului sau cel carc
l-a informat, care a fost la ,,mormantul* lui Isus si a obtinut informatii exacte de la
Iosif din Arimateea si de la Nicodim, a scris intr-un mod care ar ardta oricui stie sa
citeasca printre randuri ce s-a intimplat, de fapt, in timpul Rastignirii §i imediat
dupa ea. Astfel, ne explicim ci s-a regizat un simulacru de inmormantare dupa
traditiile evreiesti, in timp ce, in realitate oamenii incercau ,,5d-1 invie pe Isus® in
mormant, sub supravegherea lui losif si a lui Nicodim. Ei nu au incercat acest lucru
imitadndu-i miracolele, ci aplicand arta vindecérii medicale*'°.

b) Din larga discutie stiintificd privind plantele de leac la daci, a ramas, dupa
cate ne ddm seama, nevalorificata, o precizare a lui C. Daicoviciu: ,,C. Daicoviciu
(1964) crede cd nomenclatura dacicd a fost colectatd pe timpul si de pe teritoriul
Daciei preromane, iar abundenta acestor numiri de plante se explica prin faptul ca
dupa atestarile unor istorici medievali (Iordanes si altii) dacii erau buni cunoscatori
ai plantelor medicinale, cunoagsterea plantelor fiind impreund si cu cultul lor".
,»Cunoagterea plantelor fiind impreunata si cu cultul lor* ni se pare, deci, o precizare
care implicd, fie §i ipotetic, o discutie nu lipsitd de insemnatate, chiar daca incheierile
ei se vor dovedi ipotetice sau inchise.

Comentand scenele CXX~CXXI de pe Columna lui Traian, C. Daicoviciu §i
H. Daicoviciu ne dau urmatoarea explicatie: ,,Pentru clipele din urmé pe care le
trdieste Sarmizegetuza asediatd, Coloana traiana ne infatiseaza o scend de
undramatism zguduitor (CXX—CXXI; pl. 60): doi pileati ofera de baut unor luptatori
ce-si Intind domnici §i istoviti bratele. Scena fusese interpretatd mult mai tragic decat
in realitate si anume ca o sinucidere in masi cu o bautura otravitoare. E vorba, fara
indoiala, de distribuirea ultimelor rezerve de apa, apa constituind o problema de
cipetenie la aceste cetiti, iar lipsa ei devenind fatald pentru aparétori“.

In ce priveste sinuciderea in masa (o sinucidere colectivé rituald?) ni se pare ci
trebuie exclusi din capul locului aga cum precizau cei doi savanti. Nu respingem
nici a doua precizare, apa era vitald in aceste cetati asediate. Totusi, ipotetic, cum
am mai spus, ne cerem permisiunea de a atrage atentia §i asupra unei alte interpretéri,
fireste numai pentru o posibila discutie in acest sens.

Privita atent scena infatigeaza pileati, aga cum s-a mentionat (probabil preoti
daci), impartind un lichid, o substantd dintr-un vas. Vasul este un mare bol (poate
un vas cultic, pacat ci nu i se vede partea inferioara, de tipul vasului cu stampilele
Decebalus per Scorilo — 7). Desigur aceasta este o observatie formala, avand in
vedere caracterul istoric, dar si artistic al Columnei lui Traian.

Doud sunt problemele pe care incercam sa le ridicam, §i anume, discutarea
acestei scene intr-un cadru mai larg, pe teren indoeuropean, §i, in legatura cu folosirea
bogatei flore a Daciei, regiune armonios alcituitd din Muntii Carpati, piemonturile
si cdmpiile din jur inconjurate de braul méret al Dundrii, pe intinsul cuprins al Europei
centrale si de sud-est.Cei care au cunoscut, in antichitate, in epoca romana, tainele
acestui pamant, credem cé nu exagerim, au fost in primul rind locuitorii sai autohtoni,
apoi romanii, §i desigur unele neamuri care au trecut prin aceste regiuni.

1° H. Kersten, E. R. Gruber, op. cit., p. 285.
' C. Viczi, op. cit., in AMN, VI, Cluj, 1969, p. 118.
12 C. Daicoviciu, H. Daicoviciu, Columna lui Traian, Buc., 1966, p. 34.
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E un lucru arhicunoscut cé dacii faceau parte din grupa satem a indoeuropenilor,
diferiti de grupa satem slava, dar din punct de vedere lingvistic $i mai diferiti de cei
din grupa occidentald kentum. 1. 1. Russu scria in acest sens despre ,,Doud grupe
satem deosebite din familia ligvisticd indoeuropeana“'®. Lasind deoparte originile
lingvistice ale geto-dacilor si apartenenta lor la grupele estice, o alta realitate istoricd
se cuvine a fi luatd in considerare, o anume, legdturd, poate interinfluentare intre
geto-daci si scitii-agatérsi de origine iraniand, origine iraniand subliniata de
majoritate absoluta a cercetdrilor — I. H. Crisan, Al. Vulpe, V. Vasiliev.

In lucrarea Scitii agatdrsi pe teritoriul Romdniei, Valentin Vasiliev face o analiza
largd si cuprinzitoare asupra acestei ,.enclave de origine iranica* de pe teritoriul
Transilvaniei'®.

Lasand deoparte existenta unei zone cu decoperiri de cesti tronconice '* in arealul
nord-pontic, si eventuala lor influentad asupra tipologiei cestii dacice, ne cerem
ingaduinta sd aducem in discutie cateva observatii mai apropiate de natura interesului
nostru in aceste randuri.

Astfel in practicile de cult indoeuropene — la iranieni si indieni (arieni) este
cunoscutd bautura SOMA', consideratd bauturd a zeilor sau biutura ritualid. Ca
bautura a zeilor e considerata ca elixir de imortalitate (nemurire), iar ca bautura
rituald e utilizatd in cadrul unor sacrificii, pentru oficierea libatiilor.

Bautura e sucul stors din planta SOMA, care creste in munti , ca planta
agatatoare, semanand dupa unele opinii cu hameiul, eventual alte plante agatatoarc
(iedera silbaticd) sau parazitare (vascul).

Dupa alte opinii SOMA se prepara dintr-o ciupercd din familia amanitelor (cu
proprietati halucinogene) — AMANITA MUSCARIA, familie de ciuperci cu trei
straluciti reprezentanti, cunoscuti pana astazi in botanica europeana:

Amanita Caesarea (Craiasa sau Craita), ciupercd de lux, cunoscuta in
gastronomia anticad sale, ca i trufele'®. Pentru consumarea acestei ciuperci —
nepermisa sclavilor — acestia puteau fi chiar omoriti. Are culoare rosie-portocalie,
ca miezul galben, bulb si vil, creste numai in conditii specifice, dupd 40—60 de zilc
de temperatura peste 20°-30°C, dupa ploi abundente si calde. Este una, daca nu cea
mai splendida si gustoasa ciuperca si din padurile carpatine.

Amanita Phalloides'® (Ucigatoarea), ciuperca care produce anual peste 100.000
de victime, in special in Europa. Anual sunt congrese mondiale pentru cercetarea si

" I. I. Russu, Limba traco-dacilor, Buc., 1959, p. 28.

V. Vasiliev, Scitii agatirsi pe teriotriul Romdniei, Cluj-Napoca, 1980, p. 14 sqq.

% Informatie amabila de la S. Dumitragcu, care, retinea aceasta descoerire din cercetarile si studiile
efectuate in acest sens de Domnul Dr. Valentin Vasiliev.

18 Cf. V. Kernbach, Dictionar de mitologie generala, Buc., 1989, p. 553, s.v.

'” 1. Morariu, T. Toader, Botanica sistematicd, Buc., 1966, p. 122; cf. si Baktérium, Alga, Gomba
és mohahatdrozo, Budapesta, 1991, p. 474-477 (red. Simon Tibor).

'8 Pentru valoarea ciupercilor in gastronomia romani (trufe etc.), cf. G. Carcopino, ¥iata cotidiand
in Roma la apogeul imperiului, Buc., 1979, p. 330-331; cf. §i N. Lascu, Cum traiau romanii, Buc.,
1965, p. 234-235.

" Din cele 180.000 de specii cunoscute de ciuperci, dintre care 500 de specii sunt recoltate zilnic
(ne referim la ciupercile comectibile), acestea din urma au fost prezentate in anul 1975 de Muzeul de
Istorie Naturala din Paris, ca ciuperci folosite in farmacie sau alimentatie. in micologia europeana (i
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combaterea acestui flagel. Ciuperca otravitoare si cireia medicina nu i-a gasit nici
un tratament, este mortald. Are culoare verde, miezul alb, bulb si val. Se confunda
cu alte ciuperci; ciuperca este insidioasa si astfel devine de nerecunoscut si produce
iremediabil moartea.

Amanita Muscaria® (Serpeasca sau ,,Moartea mustelor*), ciuperca otravitoare,
halucinogena, produce tulburiri nervoase, dar nu este mortala. Are culoare rosie, cu
buline albe, bulb si val.

Aceastd ultimi ciupercd, pentru calitatile sale halucinogene a fost, dupa unele
pareri folosita, uscata si pisata, pentru prepararea SOMEI (sau HAOME]I), bautura
rituald, la triburile indoeuropene, in special la cele iranice sau ariene ( € amintitd in
literatura vedica din India).

La pidtrunderea arienilor in India, din zona temperata a Eurasiel, in teritoriul
musonic (tropical si subtropical), unde aceasta ciuperca, AMANITA MUSCARIA,
nu creste, pentru prepararea Somei—Haomei, din practicile extatice de tip yoga i
altele, arienii au utilizat cenugé de plante, urina i alti ingredienti pentru prepararea
acestel bauturi stravechi gi rituale la triburile indoeuropene (in speta la arieni).

Revenind la bautura divina, SOMA, licoarea care inlatura moartea, le mentine
femeilor frumusetea §i tinerefea, iar bdrbatilor razboinici forta si vigoarea, era
reprezentatd in mitologia iraniana de zeul Haoma (zeu al drogarii cu bautura haoma;
echivalentul bauturii sacre soma a zeilor vedici din India antica).

In Avesta (zend avestah), cunoscuta culegere de texte mitologice si religioase
persane, atribuita lui Zarathustra (Zoroastru), legendarul profet iranian, bautura sfanta
se prepara din planta cu acelagi nume — haoma, sadita de zeul suprem Ahura-Mazda.
In religia populari din Iran, un anume cult al zeului Haoma a supravietuit pana
azi?'. Uzul bauturii haoma (in sanscritd, limba sacra a indienilor arieni — SOMA)
apartine practicilor religioase pre-zarathustriene®, fondului epocii indo-iraniene
comune. Reforma lui Zarathustra (catre anul 1000 i.e.n.) se opunea experientelor
religioase anterioare, condamnand sacificiile singeroase i bautul haomei (=soma).

dupa micologul bine informat Marcel Morlet) existd numai trei ciuperci ucigage, toate trei din familia
amanitelor: 1. Amanita Phalloides, 2. Amanita Virosa, i, 3. Amanita Verna (de primavara, cf. J. Valnet,
Tratamentul bolilor prin legume, fructe 5i cereale, Editura Ceres, Buc., 1987, p. 129; cf. R.A. Miller,
Utilizarea magica si rituala a plantelor, Timisoara, 1996, p. 83-90.

 Existd, de asemenea, §ase ciuperci foarte toxice, care nu produc moartea, dintre care doua sunt
tot din familia amanitelor: 1. Amanita Muscaria (moartea mustelor), Amanita Pantherina (amanita
panterd), Lepiota Helveola, Inocybe Patonillardi, Eutoloma Lividinni, $i, Costinarius Orellanus. Pentru
Amanita Muscaria (sindromul muscarian) si Amanita Pantherina (sindromul panterinian), cercetatorii
Francezi au stabilit, pentru cele de pe teritoriul Franfei urmitoarele manifestiri ale ,,otravirii*: ,,Reputatia
suparitoare a Amanitei — ucigitoare de muste (dmanita Muscaria) o constituie proprietitile ei pretins
afrodisiace — in realitate, ele dau un delir vesel, dupa regiuni si dupa partea consumati din ciupcrca
(Roger Heim, Ciupercile din Europa). Nu este prea primejdioasa, iar in anumite {inuturi (din Italia) sc
consumd fard urmari deosebite; probabil ci substanta veninoasa, micoatropina, este concentratd mai
ales in cuticula palariei. La Amanita Pantherina (Amanita pantera) ca §i amanita ucigatoare de muste,
otravirea incepe brusc (1-3 ore de incubatie): tulburari digestive (arsuri la stomac, vomd, diareea),
apoi tulburdri delirante (un fel de betie, rasete, halucinatii), accese de ménie, mers impleticit, in sfarsit,
apatie mintald cateva momente*, ¢f idem, ibidem, p. 129-130.

2''V. Kembach, op. cit., p. 211, s.v.

2 M. Eliade, 1. P. Culianu, Dicfionar al religiilor (cu colaborrea lui H. S. Wiesner), Buc., 1993, p. 269.
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Se stie insd ca zoroasrismul a sfargit prin integrarea ritualurilor prezoroastice §i a
reintegrat cultului sacrificiile de animale (inclusiv in cinstea zeului vechi Mithra) si
bautura haomei?, impotriva cérora se ridicase, iar prototipul tuturor arborilor — sau
Haoma alb — devine Pomul nemuririi*.

Acest elixir fortifiant, identificat cu bdutura nemuririi> — SOMA - HAOMA —,
redand barbatilor rizboinici forta nemuririi, era folosit in ritualurile religioase, ale
indoeuropenilor estici, de iranieni §i indienii vedici, de la care ne-au ramas texte
mitologice §i religioase scrise §i ajunse pand la noi.

Prin analogie, credem ci s-ar putea interpreta astfel i scenele de cult (de pileati—
preoti?) de pe Columna lui Traian, aduse in discutie de noi in rindurile de mai sus,
cel putin ca o ipotezd de lucru, data fiind nu numai vecinatatea dacica cu scitii, ci
chiar prezenta scitilor — agatérgi — iranieni — pe teritoriul Transilvaniei. O asemenea
influenta s-ar presupune nu in momentul de intalnire a celor doua civilizatii, ci in
cel de topire, de stingere a agatarsilor (poate a elementului elitar, preotesc,
aristocratic) in masa lumii autohtone dacice. Firegte, s-ar putea recurge la intelegerea
unor asemenea practici, pastrate din fondul mai vechi — de traditii §i practici
asemanatoare (comune?) — indoeuropene. O discutie In acest sens nu este improbabila
cu totul, c1 greu de argumentat datorita lipsei unor surse adecvate. Ne-au rdmas cele
zoroastrice §i vedice si de aici incercarea noastra in acest sens.

Furia, credem noi, distrugerii sanctuarelor dacice, a centrului religios antic din
Muntii Orégtiei, pare §i poate sa fi Insemnat §i concretizarea dorintei imperiale romane
de a curma semetia unel religii pe care romanii, in genere toleranti in accst sens, nu
o puteau Incorpora mentalitatii lor cultice §i poate, ca si in cazul evreilor §i a religiei
iudaice §i a crestinismului in primele sale trei secole de existenta, desigur, cu pauze
sl reveniri, §i apoi, chiar si cu intelegerea politica si religioasd, interesata sau necesara
intereselor romane.

¢) Un element nu de neluat in seama, in domeniul memoriei colective, exceptand
fireste documentatia scrisa, il reprezinta traditiile populare, pastrarea lor indelungata.
Cercetdrile contemporane de antropologie socio-culturald §i nu numai, au pus in
valoare apartenenta aestora la ilustrarea simburelui durabil al istoriei lungi care
rezistd schimbdrilor curente inerente ale comunitatilor umane, in primul rand in
mediul rural §i cu precadere in cel agrar.

E cunoscut cazul vascului sacru, Creanga de aur®, parazit al stejarului, marului
sau prunului de care sunt legate numeroase marturii din antichitate, de la Eneida lui
Vergiliu (VI, 136-148; 205-211), careia i se atribuiau insugiri homeopatice, socotite
remediu pentru vindecarea unor boli sau ruperea vrijilor, in Bretania, Germania,
Suedia. in Roménia e considrata o plantd aduciatoare de bine cu ocazia sarbatorilor
de Anul Nou, dar si planta care deschide orice Incuietoare, supranumita larba fiarelor
in folclorul romanesc?’. Cunoscutul savant englez G. Frazer leaga direct legenda
crengii de aur din folclorul occidental (britanic §i francez) cu practici antice, in

2 Idem, ibidem, p. 277.

M [dem, ibidem, p. 275.

# V. Kernbach, op. cit., p. 552, s.v.

* Cf. J. G. Frazer, Creanga de aur, 1-V, Buc., 1980 (compendiu), traducere de O. Nistor.
1. A. Candrea, larba fiarelor, Buc., 1928, passim.
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spetd cu veneratia druidica (a preotilor celti) pentru vasc §i cu sacrificile umanc
care insoteau cultul druizilor.

O alti planta pastrati in practicile medicale empirice a multor popoare europenc
si asiatice este métriguna (lat. Mandragora), consideara benefica in practicile de
initiere ezoterica si procreatie (fiind considerata afrodiziaca). In folclorul roméanesc
aceasta planta utilizata §i azi in mod ascuns in unele comunitdti rurale e socotita
,»larba vietii i a mortii“?®. Acestea §i multe alte plante ar putea constitui indicii
pentru completarea listei cu identificarile de plante din lista lui Dioscorides cu
corespondente actuale, pe 1dnga cele care s-au facut anterior §i dintre care amintim:
Achilla (coada soricelului) folosita in tuse si la tratarea ranilor, Equisetum (coada
calului) utila in boli de rinichi, Artemisia (pelinul) in boli de stomac, Arum (aricioaica)
in simptomele de ,,arici“ (=angina pectorald) si ulceratii tegumentare, Chelidonium

- (rostopasca) pentru durerile de ficat, exeme §i negi, sau in alte parti pentru varsat §t
boli oculare, Helleborus (spédnz), utilizat in medicina veterinard §i pentru
scabie,Hyoscianus (méselarita), care aga cum ii spune §i numele amelioreaza durerile
dentare, marericaria (romanita) folositd in nevralgii, dureri de dinti si de stomac,
Plantago (patlagina) in tuse §i rdni, Ranunculus (gilbenele) In ulcer gastric §i
duodenal, Rubus (rugul) in tus grea, boli de rinichi, buboaie vinete, Verbascum
(luméndrica) in icter, Thymus (cimbrisor) in astm, Pteridium (feriga de camp), tot
cu uz veterinar, pentru tratarea paduchilor i capuselor la oi si lista poate continua®.

Pentru a intelege fenomenul am intreprins o cetcetare de teren (impreund cu o
echipd de 5 studenti de la Universitatea din Oradea) in satul Haieu*, judetul Bihor,
situat la poalele Muntilor Padurea Craiului, in vecinitatea Oradiei si a Bailor Felix,
sat ce este atestat documentar in anul 1249. Am constatat pastrarea in traditia si
practica tdraneascd a utilizarii plantelor de leac, pentru aproape intreaga gama a
bolilor, cu unele indicii ce ar putea sa conduca prin cercetdri comparative viitoare
din sate situate in Crisana, zona centrald a Muntilor Apuseni si Transilvania
intracarpatica la eventuale identificéri a plantelor de leac, dacice transmise indelungat.
Amintim aici cd mai ales domeniul ascuns al practicilor populare il vom viza in
viitor, prin cercetdri in satul Haieu i apoi i in alte sate, dat fiind faptul ca pudoarea
colectiva dezviluie cu greu aceste practici. in acest sens amintim faptul relevat cu
greu al combaterii paduchilor, practica folosita prin utilizarea unui decoct de frunze
(uneori si radicind) de iedera®'.

Redam in cele de mai jos cateva observatii facute de noi prin cercetirile socio-
antropologice din satul Haieu. Dupid cum am mai precizat, satul Haieu, unul din

2 M. Eliade, De la Zalmoxis la Ghingis-han, Buc., 1980, p. 222; cf. §i idem, La Mandragora et
les mythes de la naissance miraculeuse, in Zalmixis, 111, 1940-1941, p. 3—48 (noua inaccesibili).

» C. Vaczi, Nomenclatura dacicd a plantelor la Dioscorides §i Pseudo-Apuleius (partea II1), in
AMN, VIII, Clyj, 1971, p. 109-135.

3 C. Suciu, Dictionar istoric al localitdfilor din Transilvania, 1, Buc., 1976, p. 281 (cf. si
Documente privind istoria Transilvaniei, C. vol. I, Buc., 1952, indice, s.v.

3! Informatia ne-a fost transmisa de taranul V. Todinca (originar din satul Tarc3ita si casatorit in
satul Cordau, de langa Haieu), vanzator de plante medicinale, de leac, pe piefele oradene, in prezent
decedat. Informatie amabila din partea Doamnei Iacinta Chiriac, de la Muzeul Tarii Crisurilor, careia
ii mulfumim §i pe aceasta cale.
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cele mai vechi sate atestate in judetul Bihor, este situat aproape de Oradea si practic
in continuarea Bailor 1 Mai i la micd distanta de alte béi renumite §i bine cunoscute
— Biile Felix. Cercetarea noastrd s-a desfagurat sub forma unei anchete de
antropologie socio-culturald pe baza unor formulare. Din statisticile obtinute prin
bunavointa Primariei comunei Sanmartin, de care apartine satul, si din activitatea
de teren am constatat cd cea mai mare parte a populatiei este alcatuita din persoane
tinere, insa cu precizarea ca locuitorii varstnici §i chiar de varste inaintate a satului
au o admirabila vitalitate $i 0 memorie bine pastrate. Un mare procentaj al populatiei
este alcatuit din persoane venite din alte sate, de pe raza Bihorului, chiar din Oradea,
multi tineri plecand de aici la randul lor. Localitatea se prezint ca un sat frumos, cu
multe case noi si firegte, cu influente din partea orasului si a bailor. Am constatat
pastrarea, i deci cunoagterea unor obiceiuri legate de riturile de trecere, in principal
nasterea, casatoria §i moartea. Dar §i mai important, §i relevant pentru lucrarea de
fata, este folosirea in practica curentd a medicinii populare, empirice a unor plante
de leac ce se regasesc si pe listele de plante a lui Dioscoridees si Pseudo-Apuleius.
Dintre acestea vom aminti citeva (lista fiind mai ampli): pelinul (Arthemisia
Absinthum) folosit in special in tusea convulsiva; rostopasca (Chelidonium Majus),
studiata si de V. Bologa datoritd vechimii in utilizarea ei in bolile oftalmologice,
utilizare regasitd si incercetarea noastra de teren, aldturi de cea in bolile digestive,
reumatismale; cimbrigorul (Thymus Serpyllum) ca leac in varicele membrelor
inferioare; mugetelul (Matricaria Chamomilla) preparat ca ceai in diverse afectiuni
inflamatorii. Se foloseste mult §i menta (Menta Piperita) in tulburari digestive, varza
(Brassica Oleaceea), extrem de uzitata pe tot teritoriul Bihorului, si din Experienta
proprie, §i in Vrancea pentru tratarea unor boli tegumentare si cu reale efectc
terapeutice sau in t.b.c. (continut mare de vitamina C); cu specific local $i cu rol de
panaceu universal am intdlnit marul lupului; se mai folosesc si: sunitoarea, coada
calului, cozile de cirese si visine, coacdzele negre, murele, chiminul, usturoiul,
gilbenelele, paducelul etc. Investigatia noastra in satul Haieu, ce va fi completata,
aga cum am aratat, cu alte studii in Muntii Apuseni, ne confirma o zona bogata in
plante medicinale, arta cunoasterii, culegerii, conservarii $i utilizarii in scopuri
trapeutice a ierburilor fiind transmisd din batrdni, insemnatatea simbolica
nemodificatd a acestora pastrandu-se, poate de mii de ani.

In incheierea randurilor noastre ne cerem ingiduinta de a preciza urmatoarele:

a) cercetdrile privind lista plantelor daice de leac din operele medicale ale lui
Dioscorides §i Pseudo-Apuleius au fost culese din Dacia i au patruns in repertoriul
,universal mediteraneean” medical in secolele I-II e.n, fireste ele fiind cunoscute
in Dacia, un rol important in argumentare detindndu-I cercetarile arheologice, care
ne prezintd — si cartea lui I. Glodariu rdiméane un model in acest sens — importurile
elenistice §i romane 1n Dacia in aceste secole, rolul negustorilor si a drumurilor
comerciale care legau teritoriile carpato-danubiene cu sudul mediteraneean, elenistic
si roman;

b) ca plecand de la 0 micd §i modesta hermeneutica a gandirii si parerilor lui C.
Daicoviciu, cd aceste plante de leac erau intrebuintate in exercitarea practicilor de
cult la daci si prin analogii cu gtirile transmise de textele cultice iraniene ale
zoroastrismului si cele vedice, intirite de prezenta efectiva a scitilor-agatarsi in
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Transilvania, unele plante s-au utilizat in prepararea unui elixir al barbdtiei eroice si
al nemuririi la daci. Si ne referim, ipotetic fireste, la utilizarea ciupercilor, plante
inferioare, dar de o bogatie necuprinsa in padurile §i codrii Daciei, pentru prepararea
acestei bauturi divine. In acest sens am incercat si propun aceasti explicatie celor
doui scene de pe Columna lui Traian (CXX-CXXI), reamintind observatia lui C.
H. Daiciviciu, cé cei care distribuie bautura sunt pileati (preoti), i,

c) cd nu considerdm incd inchis drumul cercetirilor socio-antropologice in satele
ardelene pentru a inchega un demers privind utilizarea indelungaté a unor plante de
leac din flora spontand, atat de bogata si de diversa a Daciei, care sunt, firegte
influentate de transformarile moderne (mai ales defrigarea padurilor si poluarca
etc.), utilizare care este aceeeasi pana azi.

L’ETHNOIATRIE DANS LA DACIE PREROMAINE (PLANTES MEDICINALES)
Résumé

Ayant comme source les anciennes recherches historiques, I’étude attire |’attention sur trois aspects:

a) la large surface, orientale et élénistuque-romaine, sur laquelle sont présentées, pour leurs
qualités les plantes médicinales (de Théophraste & Dioscorides et Pseudo-Apuleius).

b) I'utilisaton des plantes médicinales par les médecins-prétres a I’occasion de leurs pratiques
religieuses, de culte et pour la guérison des malades (y compris les champignons; voir le cas de
I’AMANITA MUSCARIA) et

c) la persistence de ces pratiques de culte et médicales sur un large espace temporel, quelquefois
avec leur utilisation dans la médecine populaire, par la conservation ininterrompue des traditions, a la
longue, quelquefois jusqu’a nos jours.



