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Abstract

The Prison from Oradea is part of the Romanian Gulag “typology”, created by
the new regime installed at power after the World War Il. The incommunicado system
in Romania is meant not only to punish the “political opponents”, but also rather to
transform them into obedient citizens of the new social order. The inhuman detention
conditions provided by the Prison from Great Oradea were not anything special to the
extermination regime applied to the officials imprisoned in Sighet, the “re-educated”
students in Pitesti or the pupils from Gherla. Hunger, cold and isolation, which marked
the whole life spent within the walls of the Prison of Oradea, have left deep scars in
the psyche, but also in the physical condition of the thousands of prisoners who passed
through. The diet, poor hygiene conditions, lack of medical care, humiliation, isolation,
all these made the mine of Oradea to live, in the memories of those who have stepped
in, as a terrible experience.
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Experienta penitenciarului oradean a reprezentat un capitol funest in viata fostilor
detinuti politici romani din perioada comunistd, fostii locatari ai custilor oradene
considerand ca la Aiud ,tot era de o mie de ori mai bine decat la penitenciarul Oradea”,
in conditiile Tn care nici la Aiud ,nu am fost scosi la aer si am trait in conditii deosebit de
inconfortabile”".

Odata transferati din beciurile Securitdtii la Penitenciarul Oradea Mare, viata
detinutilor politici va continua sd curgd intr-o alta dimensiune, cea intre peretii unei sinistre
inchisori care si-a capatat o faima negativa inca de pe timpul constructiei sale?.

Chiar dacd de la un moment dat detinutii politici nu mai erau batuti, torturati si
umiliti, Tn sistemul penitenciar din Romania au fost aplicate alte metode de exterminare si
dezumanizare a detinutilor.

* Drd. Universitatea din Oradea, email: cristinpuscas@yahoo.com

' George Sarry, Viata mea — amintiri din inchisoare si libertate, Editura Dépét légal - Bibliotheque et Archives
nationales du Québec, 2010 Dépot légal - Bibliotheque et Archives Canada, 2010, accesibil on-line la adresa
http://www.scribd.com/doc/40094482/GeorgeSarry, p. 109.

2 Lucrdrile la actualul Penitenciar Oradea ar fi inceput in anul 1752, fiind finalizate in 1758, imobilul beneficiind
pe parcursul urmatorului secol de numeroase interventii, dezvoltandu-se atat in plan orizontal, cat si vertical.
(Liviu Borcea, Memoria Caselor, Oradea, Editura Arca, 2003, p. 141). Vezi si Adrian Apan, Adrian Bungau,
Contributii documentare privind justitia si puscaria capitulara de la Oradea, in Revista bihoreana de istorie,
(Oradea) an 1V, nr. 6-7, 2006.
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Daca s-a renuntat si la lichidarea fizicd prin impuscare, pentru a se face economie de
gloante, s-a gasit o altd solutie pentru exterminare, mult mai subtild, care i facea pe detinuti,
sa-si doreascd singuri moartea. Astfel, foamea, aldturi de frig si frica, cei trei ,F”* care
au marcat intreaga existenta a fostilor locatari dintre zidurile peretilor de la Penitenciarul
Oradea, a fost cea mai cumplita experienta la care au fost supusi absolut toti detinutii.
Vazuti prin prisma crezului ca detinutii politici sunt dusmani ai poporului, autoritatile
nu considerau ca trebuie epuizate resursele de hrand ale patriei cu aceasta categorie de
infractori. In acest sens, an de an se ficeau ,rectificiri” la planul de alimente, in ideea de
a se face economii la bugetul statului, in vistieria tarii ramanand sume importante de bani
economisite prin procesul de substituire sau reducere a unor alimente.

Potrivit unui raport adresat ministrul adjunct de Interne, Marin Jianu, privind starea
medicald a detinutilor politici de la inceputul anului 1950, se admite faptul ca ,fiecare
individ ce duce o viatd sedendara are nevoie de 2.000 — 2.200 calorii pe zi”4, iar caloriile
ar trebui sa contind toate elementele necesare intretinerii sanatatii fizice a corpului. Fata de
regimul precedent, nivelul caloric era ceva mai scazut, dar daca si acest regim, la limitd,
ar fi fost respectat nu i-ar fi transformat pe detinuti in niste schelete, ,infometati, casectici
si filiformi, aproape cd nu mai au nevoi fiziologice, ajungand la o corporalitate angelica:...
ingeri fara fecale”>.

Profesorul Nicolae Mdrgineanu, care a petrecut 16 ani in sistemul carceral romanesc,
mentioneaza cd in regimurile precedente un detinut beneficia zilnic de 2.500 de calorii.
Regimul alimentar putea fi imbunatatit prin facilitatea acordata detinutului de a-si cumpara
paine, prin dreptul de a primi pachet cu alimente, plus ca familiile, cu ocazia vizitelor
lunare, aveau dreptul de a le mai aduce si alte alimente®.

Potrivit regulamentului, detinutilor politici care nu muncesc li se aplica Norma 24.
Aceastd norma de hrand prevedea acordarea a 2.201 calorii si cuprindea 21 tipuri de
alimente: paine grau integrala - 100 g; faina de grau - 5 g; fdina de porumb — 300 g; arpacas
- 60 g; fasole uscata boabe — 60 g; carne de vita — 30 g; subproduse carne — 50 g; sldanina
sarata — 5 g; ulei comestibil — 10 g; cartofi - 400 g; muraturi diferite (iarna) — 50 g; varza
murata — 150 g; ceapad — 30 g; radacinoase diferite — 100 g; legume proaspete vara — 300
g; pasta de tomate — 5 g; zahdr - 10 g; marmelada amestec — 20 g; surogat cafea — 3 g; sare
comestibild — 30 g; respectiv tarate pentru bors — 5 g’.

Renuntand, teoretic, la bataie, reprezentantii noului regim gasesc alte solutii pentru
a-i aduce la ascultare pe opozanti. Alexandru Draghici, ministrul MAI, intr-o sedinta privind
analiza muncii din penitenciare din 2 decembrie 1953 constata ca detinusii nu mai trebuie
batuti, dar nici sa primeasca... prajituri. El ii sfatuieste pe directorii locurilor privative de
libertate sa termine ,cu mila..., nu sa-i batem, dar nici sa le dam prdjituri si sa avem mila
de ei”®.

Un astfel de indemn vine dupa ce, la inceputul anului 1950, un raport al directorului
general al DGP catre ministrul adjunct de Interne, Marin Jianu, privind starea medicala
a detinutilor politici, scoate in evidentd starea precara de sandtate a detinutilor, cauza

3 Imelda Chinta, Literatura rezistentei la totalitarism, Cluj-Napoca, Editura Eikon, 2011, p. 41.

* Arhiva Administratiei Nationale a Penitenciarelor (in continuare AANP), fond Secretariat, Dos. 1/1956, vol lll,
Inventar 29, f. 314-315.

> Raport Final, Comisia Prezidentiala pentru Analiza Dictaturii Comuniste din Romania, Bucuresti, 2006,
accesibil on line la adresa www.presidency.ro/static/ordine/RAPORT_FINAL_CPADCR.pdf, p. 311 (Apud Petre
Pandrea, Reeducarea de la Aiud, Bucuresti, Editura Vremea, 2000).

¢ ,in regimurile premergitoare ratia de alimente a detinutului totaliza peste 2.500 de calorii. In plus, detinutii
aveau dreptul sd-si cumpere paine si sa primeasca lunar un pachet cu alimente. Alte alimente le puteau aduce
familiile lor, cu ocazia vizitei lunare”, scria profesorul Nicolae Mdrgineanu. Cf.Comunism si represiune in
Romania, Istoria tematicd a unui fratricid national, Coordonator: Ruxandra Cesereanu, lasi, Editura Polirom,
2006, p. 45 (Apud Nicolae Margineanu, Marturii ale unui veac zbuciumat, Bucuresti, Editura Fundatiei
Culturale Romane, 2002, p. 336-337).

7 AANP, fond Secretariat, Dos. 1/1956 note raport inventar nr.3. Notd raport nr. 02315 din 9 ianuarie 1959.

¢ Arhiva Consiliului National pentru Studierea Arhivelor Statului (in continuare ACNSAS), fond Documentar,
Dos. 12611 vol 6, f. 8. Dosar nr. 35, vol. nr. 5 al Sedintei Colegiului MAI din 2 decembrie 1953, Proces-verbal
cu privire la analiza muncii Penitenciarelor.
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principald identificata de oficiali fiind ,insuficienta caloricd a hranei”, care se ridica la 20
de lei pe zi. Cu toate ca un detinut care nu muncea avea nevoie de 2.000-2.200 calorii pe
zi, conducerea DGP trebuie sa recunoascad cd valoarea caloricd a alimentatiei abia atingea
,1.200-1.600 calorii”. in lipsa completirii acestei norme de hrand cu pachete de acas,
interzise detinutilor politici, responsabilii de la centru constata cd in penitenciarele din
Romania exista un numar de detinuti cu casexie, avitaminozd, anemie etc., ceea ce a dus
la cresterea numarului internatilor in infirmeriile si spitalele penitenciarelor, de asemenea
si la cresterea numarului de decese.

Mortalitatea ridicatd in penitenciare si colonii de munca nu pare sa fi fost o realitate
care sa-i ingrijoreze pe oficialii de la Bucuresti, din contrd, oricati ar fi murit, in viata ar fi
ramas suficient de multi dusmani ai poporului cu care Securitatea sa aibe de furca.

Intr-un interviu acordat dupa Revolutie Luciei Hossu Longin pentru emisiunea TVR
,Memorialul durerii”, Alexandru Nicolschi (Boris Grunberg), evreu de origine, care a
fost spion NKVD, ocupant al fotoliului de subdirector'® in Directia Generala a Securitatii
Poporului (1948-1953), initiatorul experimentului Pitesti"', recunoaste ca ,s-au facut, intr-
adevadr, unele ilegalitati, atrocitati, brutalitati”, insa vina revine tot detinutilor, ,legionari”,
completand ideea cd ,mureau oameni in penitenciare, mor oameni si afard”'?.

Memorialistica privind regimul de detentie din spatiul carceral romanesc apreciaza
ca foamea, aldturi de frig si izolare, a ocupat o constantd a vietii de ocnas. Rapoartele
oficiale nici mdacar nu inregistreaza infometarea la care acesti ,vietasi” au fost supusi. La
Suceava, martorii experimentului reeducdrii primeau hrana care varia intre 600 si 900 de
calorii zilnice™. La Pitesti, valoarea calorica a hranei zilnice nu depasea 800-1.000 de
calorii', in timp ce demnitarii de la Sighet se bucurau de o ratie zilnica de aproximativ
750 de calorii'®. in caz de pedeapsa la ,neagra”, meniul era si mai siracicios, apa si niste
paine. Aceasta politicd subtild de exterminare fizica se incadreazd in gandirea noului regim
comunist, lucru subliniat de citre directorul inchisorii Sighet, Vasile Ciolpan, care afirma:
,Noi comunistii, nu omoram, avem metodele noastre care te fac sa te dai singur cu capul
de pereti”'®.

Memorialistica prizonierilor de razboi care au petrecut cativa ani la Manastarka,
la Oranki sau Vorkuta (situate la cativa kilometri de Cercul Polar) cu privire la regimul
alimentar din acele tinuturi nu este, cu putine exceptii, atat de dramatica ca si marturiile
privind infometarea romanilor la ei in tard. Andreea Dobes, in studiul sau despre inchisoarea
din Sighet, ,Reprimarea elitelor interbelice Colonia «Dunarea» Sighet” (1950-1955),
prezinta un document oficial al penitenciarului, din anul 1950, in care sunt amintite ratia
de alimente la care aveau dreptul detinutii de aici, majoritatea cu varste inaintate: ,250
g paine (5 zile saptamand), 250 g malai (2 zile pe sdptamana) si cate 50 g malai zilnic,
pentru terci, iar dintre alimentele rationalizate, zahar 250 g lunar, ulei 50 g lunar si carne
250 g saptamanal”'’. Comparativ cu acest regim de exterminare, meniul fostilor prizonieri

9 AANP, fond Secretariat, Dos. 1/1956, vol lll, Inventar 29 f. 314-315.

19 Marius Oprea, Banalitatea raului. O istorie a Securitatii in documente 1949-1989, lasi, Editura Polirom,
2002, p. 564.

" Lucia Hossu Longin, Memorialul durerii. O istorie care nu se invata la scoala, Bucuresti, Editura Humanitas,
2007, p. 130.

2 |bidem, p. 131.

'3 Mircea Stanescu, Reeducarea in Romania comunista (1945-1952), Aiud, Suceava, Pitesti, Brasov, lasi Editura
Polirom, 2010, p. 43.

4 Casa Terorii. Documente privind penitenciarul Pitesti(1947-1977), Editori: Dumitru Lacatusu, Alin Muresan,
lasi, Editura Polirom, 2009, p.50.

> Andrea Dobes, Reprimarea elitelor interbelice Colonia “Dunarea” Sighet (1950-1955), Sighetu Marmatiei,
Editura Valea Verde, 2010, p. 94, p. 105 (Apud Alexandru Ratiu, Biserica furata, Cluj-Npoca, Editura Argus,
1990, p. 39).

'® Ibidem, p. 92 (Apud Constantin C. Giurescu, Cinci ani si doua luni in penitenciarul din Sighet (7 mai 1950 - 5
iulie 1955), Bucuresti, Editura Fundatiei Culturale Romane, 1994, p.94).

"7 Ibidem, p. 105 (Apud Arhiva Memorialului Victimelor Comunismului si al Rezistentei, fond Penitenciarul
Principal Sighet, Dos. 5, f. 68). Andrea Dobes aminteste si despre un ordin al Directiei Generale a Penitenciarelor
din 21 octombrie 1950 care stabilea alimentele de baza pentru hrana detinutilor in timpul iernii 1950-1951:
“In tot timpul iernii, alimentele de baza pentru hrana detinutilor vor fi prazul, cartofii si varza. Veti folosi in cea
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era mult mai bogat. Aurelian Gulan, luat prizonier pe data de 12 mai 1944, povesteste in
cartea sa de memorii cd in lagarul de la Manastarka primea zilnic o ratie de 400 g paine'®.
Ajuns n tard inaintea sarbatorilor de Craciun din anul 1955, a fost arestat pe 13 februarie
1958 si dus la Penitenciarul MAI de pe Calea Victoriei, unde a fost ,supus unor torturi
care le depaseau pe cele suferite in Rusia. Dimineata la 6.00 mi-au adus cele 125 grame
de paine si o cana de apa fiarta, spunandu-mi cad ratia de paine este pentru toata ziua”'.
Gulan este socat de tratamentul inuman la care este supus, lucru care il face sa declare ca
,picasem intr-o altd planeta a monstrilor care se hranesc cu crime”, fiind supus de regimul
de la Bucuresti unor torturi greu de imaginat, regim care s-a dovedit mult mai cumplit
comparativ cu cel sovietic.

Anne Applebaum, care a realizat in cartea sa ,Gulag: A History” o monumentala
istorie a Gulagului sovietic, aminteste ca Naftali Aronovich Frenkel, un fost detinut, devenit
cel mai influent comandant de la Solovetsky, inventand un plan de hranire a detinutilor
in functie de cantitatea de munca efectuatd, stabileste un grafic pentru anii 1928-1932
in care cei care puteau efectua o munca sustinuta sa primeascd 800 grame paine si 80
grame carne; cei capabili de munci usoare vor primi 500 grame paine si 40 grame carne;
iar invalizii 400 grame paine si 40 grame carne?. Peste 12 ani, un ordin al administratiei
Gulagului din 30 octombrie 1944 privitor la ratiile alimentare stipulau o norma de baza de
550 g paine pe zi, 8 g de zahdr, 75 g de hrisca sau tdietei, 15 g de carne sau produse din
carne, 55 g din peste sau produse din peste, 10 g de grasime, 500 g de cartofi sau legume,
15 g de sare si 2 g de ,surogat de ceai”.

Ofiterii romani din lagdrele sovietice povestesc de un regim alimentar acceptabil, in
medie primind zilnic 400-600 grame paine?', in timp ce detinutii din Gulagul romanesc
doar 250 de grame de paine zilnic.

Gheorghe Netejoru isi aminteste ca, tot in lagarul de la Manastarka, li se facea foame
imediat ce se ridicau de la masa, chiar daca ,ratia zilnica se compunea din 500 grame de
paine din faind de orz, amestecatd cu fdind de secara (...), mai primeam cam de 3-4 ori pe
lund cate 40 de grame de zahar si 20 de unt. Foarte rar ni se dadea si cate 40 de grame de
peste sdrat sau proaspadt. Ratia de ulei era de 9 grame, iar cea de carne de 19 grame pe zi.
Asa-zisa carne nu era altceva decat capatani si picioare”?2.

mai largd masura cartoful pentru alimentarea detinutilor, pe considerentul ca sunt supusi unei degradari rapide,
avand n vedere calitatea lor inferioard. Veti inlocui ceapa, arpacasul si fasolea prin praz in modul urmator:
ceapa va fi inlocuita partial prin praz, care o va inlocui si la prajit. Va fi micsorata ratia zilnica de arpacas pentru
fiecare detinut, iar ratia astfel micsorata va fi inlocuitd partial prin praz. in acest sens, in compozitia mancarii
de praz vor intra si 25-30 g arpacas. Fasolea se opreste din consum fiind |dsata ca o rezerva dupa epuizarea
tuturor celorlalte alimente, pe considerentul ca poate fi conservata in conditii bune, datorita rezistentei sale.
Varza va constitui un aliment de baza a detinutilor, pe tot timpul iernii”. (Ibidem, p. 105, Apud AMVCR, fond
Penitenciarul Principal Sighet, dosar 5, f. 72).

'® Aurelian Gulan, Marturii din ladul Rosu (De la Vorkuta la Gherla), Bucuresti, Editura Petrioni, 1995, p. 89.
9 Ibidem, p. 160, Aurelian Gulan relateaza bdtdile la care a fost supus in Romania, pentru ca a decis sa
faca greva foamei, lucru care in Uniunea Sovietica nu s-a petrecut ,Pentru ca la pranz am refuzat primirea
castronului cu mancare, o zeama incolora cu iz de laturi, dupa servirea mesei au intrat in celuld doi batausi,
unul m-a imobilizat pe un pat, iar celdlalt dupa ce mi-a tras pantalonii jos, mi-a administrat vreo doudzeci de
lovituri cu o vana de cauciuc la sale, la rinichi sau pulpe. A treia zi de greva a foamei, nemaiavand unde sa
ma loveascd, eram numai rani si sange, m-au batut legat de pat la talpi... Doctorul s-a apropiat cu o seringa
enormd, cu care m-a intepat in fese. La fnceput am crezut ca-i vreun ser cu substante nutritive. Savarsisem
insd o prima eroare din viatd, pentru cd in ciuda experientei de viatd, inca nu cunoscusem, nu banuisem toate
posibilitatile securitatii romane, cel mai criminal, cel mai perfectionat organ de represiune, de exterminare
cunoscut vreodatd”.

20 Anne Applebaum, Gulag: A History, New York, Anchor Books, 2003 p. 31-36.

21 “Mancarea ce ni se dadea, chiar in aceste conditii de razboi, era satisfacatoare, ceai la discretie, doua feluri
de mancare la pranz, altul seara, 600 grame paine”, povesteste Alexandru Teodorescu Schei, care ajunge la
6 ianuarie 1953 in lagarul de la Oranki (Cf. Alexandru Teodorescu Schei, Invins si invingétor, 1941-1949,
campania din est si prizonieratul, Bucuresti, Editura ALL, 1998, p. 86).

22 Gheorghe Netejoru, Zece ani in lagarele sovietice, Insemndri pentru posteritate, Bucuresti, Editura Militard,
2001, p. 67. Un alt fost prizonier de razboi, loan Matei, ajunge la 11 octombrie 1944 la Mandstarka unde
meniul zilnic cuprindea: dimineata ceai, 300 grame paine alba, 40 grame zahar si 20 grame grasimi; la pranz
se dadea o supd, in majoritatea cazurilor de varzd, o casa, care cand era de cartofi putea sa aiba si 70 grame de
carne sdrata de oaie sau camild si 300 de grame de paine neagrd; seara, cate o casa de cereale. Acest lucru il
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In timp ce Norma 24 pentru regimul alimentar al detinutilor din Romania preciza
cd, zilnic, se acordd 10 g zahar, slt. Pop Ovidiu Titus, in volumul de memorii Jinsemndri
din prizonierat”, aminteste ca, pe langa ratia de 600 g paine si 30 g unt, mai primea zilnic
40 g zahar. Statutul de prizonier intr-o tara strdind, cum este Rusia, nu poate fi privit ca
unul privilegiat?, cu toate acestea, cel putin in ce priveste regimul alimentar, cu cateva
calorii parea mai imbunatatit decat cel pe care sistemul romanesc I-a oferit detinutilor din
propriile lagare.

Nici la Penitenciarul Oradea Mare lucrurile nu au stat diferit. Si aici, fara nicio
exceptie, cu totii, detinutii au ,invatat ce este foamea”?. Tn anul 1955, in cursul lunii martie,
poposeste si la Oradea prim-loctiilorul procurorului general al RPR, Vuza C. George Pavel
care constatd, printre alte, si nerespectarea dispozitiilor cu privire la hrana detinutilor. n
raportul intocmit, Vuza mentioneaza ca la Penitenciarul Oradea alimentele destinate celor
incarcerati ,nu cuprindeau numarul de calorii prevazute de normele legale”. Mai mult,
spre a exemplifica cele constatate, mentioneaza ca ,la penitenciarul Oradea, in zilele de
12, 13 si 14 martie 1955 s-au dat alimente care cuprindeau numdrul total de calorii mai
mic cu 760 calorii pentru fiecare detinut in parte fata de norma legala de 2.401 calorii
zilnice. Astfel, in ziua de 12 martie s-au dat 2.341 calorii, in ziua de 13 martie, 1.952 de
calorii, iar in ziua de 14 martie s-au dat 2.190 calorii la acel penitenciar”?. Un lucru care
va fi confirmat, in unanimitate, de toate vocile care au trecut prin inchisoarea de la Oradea
Mare.

Aprecierea generald in ce priveste regimul alimentar venita din partea celor care au
pasit pragul temnitei de pe Cris se inscrie in acelasi registru al consideratiilor negative la
adresa acestei institutii de recluziune din perioada comunista. Pentru multi dintre fostii
locatari ai custilor cu gratii de la Oradea experienta de aici a fost unul dintre cele mai negre
capitole din Tntregul periplu prin sistemul carceral romanesc, regimul crunt de infometare
exceland la Oradea prin cruzimea administratiei peniteciarului. lon loanid, referindu-se la
hrana ce li s-a asigurat in cele opt luni de sedere aici, afirma ca ,intrecea tot ce intalnisem
pana aici din diverse inchisori prin care trecusem”?°.

Subalimentarea detinutilor s-a dovedit a fi o constantd pe fintreaga perioadad a
regimului comunist. Nici in perioadele de asa-zisa ,relaxare” detinutii incarcerati in
beciurile oradene nu s-au bucurat de un tratament mai omenos. Viata de zi cu zi a celor
considerati dusmani ai poporului a fost o ,foame continua”?, detinutilor aplicandu-li-se un
regim permanent de ,pedeapsa”?.

Marturiile celor care au fost alimentati de la bucadtaria Penitenciarului Oradea reclama
un regim alimentar foarte slab®, o mancare mizerabild*, care nu se putea consuma®',
avand aspect si gust ca ,laturile la porci”?2. Din cele 21 de alimente amintite in Norma
24 ce trebuiau asigurate detinutilor politici care nu muncesc, foarte putine dintre ele
se regasesc, potrivit propriilor declaratii ale fostilor detinuti, in meniul zilnic, cum ar fi
legumele proaspete, carnea de vitd, subprodusele de carne, slanina.

Petri losif nici nu-si aminteste ca in anul 1961 sa fi primit vreodata o bucatd de

face si afirme c ,in general, viata in lagarul 74 era destul de comoda” (Cf. loan Matei, Deportat in tara straind,
Bucuresti, Editura ALL, 1998, pp. 112-137).

2 Szabo Levente, Prizonieratul in memoria individuald, in ,Anuarul Intitutului de Istorie Orald”, (Cluj-Napoca)
nr. VI1/2006, p. 93-126.

2* Andrea Dobes, op.cit., p. 104 (Apud Credinta noastra este viata noastra. Memoriile Cardinalului Dr. luliu
Hossu, editie ingrijita de pr. Silvestru Augustin Prundus, Cluj-Napoca, Editura Viata Crestind, 2003, p. 243).

2 Arhivele Nationale Istorice Centrale (in continuare ANIC), fondul C.C. al P.C.R.- Sectia Administrativ-Politicd,
Dos. nr. 46/1955, f. 6.

26 Jon loanid, Inchisoarea noastrd cea de toate zilele, vol.l, Bucuresti, Editura Albatros, 1991, p. 325

7 Traian Dorz, Hristos — mdrturia mea, Sibiu, Editura Oastea Domnului, 2005 p. 209.

28 Interviu Haiduc losif, realizat la data de 27 martie 2010.

2 Aurel Brazda, Istorie trdita, 1000 de zile in uniforma gulagului comunist, vol 11, Oradea, Editura Imprimeria
de Vest, 2005, p. 41.

30 losif Corpas, Secvente din fostele inchisori politice, Bucuresti, Editura Humanitas, 2003, p. 10.

31 Interviu Haiduc losif, realizat la data de 27 martie 2010.

32 Interviu Ples Anton, realizat la data 12 decembrie 2009. ,Mancarea... este mai proasta decat laturile la
porci”, mentioneaza lon Pantazi” (Cf. lon Pantazi, op.cit, p. 373).
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carne, in timp ce Rusu Vasile povesteste ca un astfel de element se ,ratdcea” la distanta de
sdaptamani prin gamela de mancare ce i se servea prin anul 1948. Un inventar realizat in
urma chestionarelor si interviurilor, a informatiilor culese din memoriile publicate scoate
in evidenta cd singurele legume folosite in realizarea meniului au fost: varza, cartofii,
arpacasul si fasolea. In aceste conditii, supa oferiti avea un continut caloric foarte redus,
ceea ce fi face pe fostii detinuti, atunci cand descriu compozitia ciorbei, sa se refere la
acest fel de mancare ca fiind ,cea mai clara apd chioara”®?, in realitate doar ,,0 apd chioara
caldicica si tulbure”®. In zeama transparentd si imundd® riticeau, de reguld, legume
alterate, deshidratate, necurdtate, nespalate si inghetate®®. Supa de varza avea doar gust
de varza¥, fard urma de frunze de varzd sau grasime, povesteste Brazda Aurel. In ciorba
de arpacas se numarau intre sapte si cincisprezece boabe, in timp ce in zeama neagra de
cartofi ,necuratati si nespalati, adeseori adusi inghetati si putrezi”, ratacea, printre pamantul
si nisipul gros ramas pe fundul castronului, un sfert sau o jumatate de cartof*®. Lucretia Jurj
isi aminteste si ea de ciorba de arpacas care era ,bdlos si scarbos”, trebuind sa fie spdlat
pentru a-| putea ingera. Ciorba oferita detinutelor Tn anii 1955-1956 a fost ,imbunatatita”
cu copite de vite, cu pdr cu tot*.

Micul dejun se servea la ora 7.00, cand detinutilor politici li se aduceau in hardaiele
cdrate de catre detinutii de drept comun, un ceai sau o cafea si renumitul terci. ,Terciul
era un fel de mamaligd, da” o faceau asa de subtire cd o luau cu polonicu’. Era mai rau ca
la pui, cd lor te induri sa le dai mai multd faina”, isi aminteste Lucretia Jurj de primul fel
de mancare pe care il primea dimineata. Cantitatea de paine oferitd era, de reguld, de 250
de grame si se acorda pe intreaga zi. Uneori nici pe aceasta nu le-o ofereau detinutilor, ei
trebuind sa se multumeasca, mai ales la sfarsit de sdptamana, cu un turtoi de mamaliga,
cat ,o bucata de sapun”, rece si necopt, de ti se lipea de degete*. Uneori, detinutii mai
primeau si o bucata de marmelada.

La pranz, meniul invariabil era ,ciorba chioara”, iar la cind aceeasi ,zama neagrd,
vopsita”*'. Potrivit lui Brazda loan, cantitatea de ciorba nu depasea, la 0 masa, 400 grame,
de care se bucurau, indiferent ca avea sau nu avea gust, marturisind cd ,fiindca eram
flamanzi tot timpul, nu ne dddeam seama daca mancarea era sau nu nu stiu cum. O mancam
asa cum era”*. Caracterizand acest regim alimentar, Puscasu loan aminteste de ,vesnica
foame”: ,Ce sa te saturi, la 250 de grame de pitd, om sdnatos si tineri?¢ Niciodatd. Asta a
fost teroarea cea mare in puscdrie, vesnica foame. Niciodata nu erai satul. Mancarurile
nu aveau grasime”*. Robu Alexandru vorbeste de faptul cd, in anii 1958-1959, valoarea
caloricd a alimentatiei oferite nu depdsea 800 de calorii*.

Pe langa copite cu pdr, viermisori**, hrana cea de toate zilele era condimentata, dupa
unii martori ai detentiei de la Oradea, si cu droguri. Un astfel de incident este povestit atat
de Gheorghe Mircioiu, maistru militar din Braila, condamnat in 1948 la 15 ani detentie®,
respectiv de ordadeanul Petri losif. Efectul drogurilor a dus la anihilarea oricdrei vointe

33 lon Pantazi, Am trecut prin iad, Sibiu, Editura Constant, editia I, 1992, p. 373.

3* George Sarry, op.cit., p. 100.

3% lon loanid, op.cit., vol. I, p. 325.

3¢ Traian Dorz, op.cit., p. 209.

37 Aurel Brazda, Istorie trdita..., vol. I, p. 41.

38 Traian Dorz, op.cit., p. 209.

39 Cornel Jurj, Cosmin Budeanca, ,Suferinta nu se da la frati...”. Marturia Lucretiei Jurj despre rezistenta
anticomunista din Apuseni (1948-1958), Cluj-Napoca, Editura Dacia, 2002, p. 203.

40 Traian Dorz, op.cit, p. 209.

41 Interviu Petri losif, realizat la data de 28 martie 2012.

42 Interviu Brazda loan, realizat la data de10 mai 2011.

43 Interviu Puscasu loan, relizat la data de 12 august 2010.

4 Interviu Robu Alexandru, realizat la data de 26 martie 2012.

4 Interviu Petri losif, realizat la data de 28 martie 2012.

4 Tntr-o zi insd observ cd mancarea care mi-o dau avea un gust... Si probabil cd mi-a mai pus si a doua zi, si a
treia zi... si n-am stiut ce se intampla. Acum nu-mi mai amintesc exact ce a fost, dar de atunci fac asocierea la
tot ce mi s-a intamplat... Adica mi-a anulat vointa si probabil cd am cedat si am scris ce le-a convenit lor...”,
povesteste Gheorghe Mircioiu. (Cf. Experiente carcerale in Romania comunista, vol. |, Coordonator: Cosmin
Budeanca, lasi, Editura Polirom, 2007, p. 77).
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a detinutului care, sub efectul narcoticelor, va semna declaratia pe care Securitatea i-a
fnmanat-o. Petri losif constatd, din aceleasi motive, interesul scazut pentru femei®’.

Autoritdtile nu se sfiau sd ofere detinutilor alimente in descompunere. In perioada
in care la Oradea erau inchisi evadatii de la Cavnic, in curtea penitenciarului este adusa
o lada cu bojoci de vitd, care vor fi ldsati sa fermenteze la soare, transformandu-se intr-o
,Spuma brun-roscata, care a inceput sa creasca si sa se umfle”, emanand un miros de starv.
Aceste alimente vor lua calea bucatariei, fiind servite mai apoi detinutilor*.

Foametea cumplita fi facea pe detinuti sa recurga la cele mai disperate metode pentru
a-si procura macar un gram de alimente. Vasile Tivadar din Maramures, care s-a alaturat
grupului de partizani din Tibles si a fost incarcerat la Oradea din august 1953 pana in 1955,
povesteste cd foametea era atat de mare, ca ,l-ar fi mancat si pe dracu, daca l-ar fi prins”,
disperarea facandu-i sa manance o sfecla pentru porci, inghetatd, care insa le-a provocat
tuturor celor din celula diaree. Traian Dorz povesteste batdlia care se dadea pentru un bob
de porumb sau fasole ratdcit printre pietricelele din curtea in care detinutii erau scosi la
plimbare. De asemenea, lazile de gunoi de la bucdtdrie au cdzut in cateva minute prada
unor detinuti hamesiti de foame, care au lasat in urma lor pielea si parul de pe niste copite
si oase de bou nefierte, carnea fiind infuleca de detinuti.

Efectele subalimentarii vor fi constatate in scurt timp. Mai mult, nu doar memorialistica
generald venea sa sublinieze conditiile abrutizante din sistemul concentrationar, ci si o
serie de acte oficiale. Astfel, intr-un raport al conducerii DGP din prima parte a anului 1950
se constatd faptul ca in penitenciare se afla un numar de detinuti cu casexie, ,avitaminoza,
anemie si alte maladii, iar numarul internatilor in infirmeriile si spitalele peniteciarelor a
crescut. De asemenea, a crescut si mortalitatea”°.

Potrivit ziaristului britanic Leonard Kirschen, e nevoie de o acomodare de trei ani la
conditiile Tnchisorii, timp in care corpul pierde tot timpul din greutate. Hrana lichida nu
face decat sa dilate stomacul, iar aspectul general era de flescdiald, cu picioarele umflate
in chip grotesc. ,Lipsa vitaminelor afecta in mod grav vazul, care era deja suprasolicitat
din cauza celulelor slab luminate. Doar unul din cinci vedea suficient ca sa bage ata in ac.
Ni se jupuia pielea. Coatele si mainile erau intotdeauna inflamate si sangerande. Dupa un
timp auzul ne slabea. Colitele si diareea erau ceva permanent. Stomacul ni se dezintegrase
si mersul la butoi devenise o torturd”*°. Traian Dorz, in doar cinci luni de detentie petrecute
in 1950, constata ca pielea i se ingrosase, era groasa si crapatd, ,ca o scoarta de copac”,
iar soldurile i erau uscate®'.

Cantitatea calorica redusd a hranei zilnice i face pe detinutii politici sa se indrepte
spre o stare generald de slabiciune, acestia devenind apatici, preocupati doar sa-si pastreze
ultimele resurse de energie, dormind. ,Dusmanii poporului” meritau o ,moarte de caine”,
astfel cd au fost supusi unui regim de exterminare prin infometare. Valoarea nutritiva redusa
fi face distrofici, cu corpul plin de endeme, cu o piele uscatd, avand o culoare cadaverica si
lipsita de elesticitate, cu gingii sangerande si dantura grav deteriorata prin caderea dintilor.
Traian Dorz aminteste cd in vara anului 1950, dupa un regim alimentar precar, ,i-a cdzut
mai mult de jumatate parul de pe cap”*?.

Regimul crunt de infometare prin care au trecut chiriasii Penitenciarului Oradea in
perioada comunistd a lasat urme adanci in ce priveste greutatea corporala. Stefan Domocos,
arestat pe 31 mai 1948 si transferat in aprilie 1949 la Targsor, declard ca in celula de la
Penitenciarul Oradea, unde i se dddea o singura masa pe zi, o gamela pe jumatate goala,
fard lingurd, de la 80 de kg ajunge sd aibe, in mai putin de un an, 38 de kg**. La fel si Ples

47 ,...ca bdgau niste medicamente, ca in mod sigur m-am imbolndvit ca nu am simtit cd ma apropiu de o
femeie”, ne-a declarat Petri losif. (Cf. Arhiva personald (C.P.), Interviu Petri losif, 28 martie 2012).

* Jon loanid, op.cit., vol. I, p. 36.

4 AANP, fond Secretariat, Dos. 1/1956, vol lll, Inventar 29, f. 314.

°0 Marius Oprea, Bastionul Cruzimii. O istorie a Securitatii (1948-1964), lasi, Editura Polirom, 2008, p. 168
(Apud Leonard Kirschen, Detinut al justitiei rosii, Bucuresti, Editura Enciclopedicd, 2002, pp. 202-203).

> Traian Dorz, op.cit., p.252.

52 [bidem.

>3 Interviu Stefan Domocos, realizat la data de 17 februarie 2008.
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Anton, dupd un an privativ de libertate, incadrat in baza unei mdsuri administrative, fara
a fi fost condamnat intr-o colonie de muncd, va avea la eliberarea din 2 decembrie 1953
doar 47 de kg®>*. Prima vizita medicala la Penitenciarul Oradea fi releva lui lon Pantazi o
surpriza de proportii, avea doar 44 de kg*.

Hrana zilnica era servita in castroane ruginite, detinutii fiind nevoiti de multe ori
sa soarba supa fierbinte, in lipsa lingurilor. Controalele repetate la Penitenciarul Oradea
scoteau de fiecare datd la iveala o serie de disfunctionalitdti in prepararea hranei detinutilor,
de la lipsa totald de igiena din bucatdrie, la masinile de gatit neconforme cu cerintele
tehnice de functionare, la furturile repetate de alimente destinate celor inchisi. In mod
normal, existau niste reglementdri clare in ce priveste pregatirea bucatelor. Astfel, meniul
trebuia intocmit saptamanal de catre biroul alimente, loctiitorul comandantului, seful
biroului paza si regim si medicul formatiunii®®.

In realitate, verificarile punctuale scot la iveald o serie de abateri chiar si de la cele
mai elementare norme de bun-simt. Intr-o sintez asupra unor rapoarte privind regimul de
detentie din sistemul penitenciar se sublinieaza faptul ca administratiile locale intampina
greutdti din partea detinutilor, care vocifereaza impotriva lipsei de varietate in prepararea
hranei, constatandu-se ca nu se intocmesc meniuri saptamanale. Mai mult, la Oradea
nemultumirea detinutilor a fost dusa la extrem, acestia refuzand mancarea®’. in continuarea
documentului se mentioneaza ca in unele dintre unitatile controlate nu se tine evidenta
zilnicad a caloriilor si din aceastd cauzd nu se asigurd caloriile prevazute in norme, ,dandu-
se 2-300 calorii in medie pe om pe zi in minus”®%. De asemenea, se subliniaza faptul ca
servitul mesei se face in conditii necorespunzatoare, in lipsa unor gamele, linguri si hardaie
suficiente. O situatie similard se intampla si in ce priveste canile de baut apa individuale,
care sunt o problema inclusiv la Oradea®. Bucdtaria din Oradea este caracterizata ca
fiind complet necorespunzitoare. In ce priveste prepararea hranei in conditii igienice,
acest aspect ,nu constituie o preocupare de bazad”. Astfel, se constatd ca bucdtarii nu au
halate, sorturi sau bonete, in timp ce medicii si oficiantii sanitari nu urmaresc respectarea
normelor de ,higiend” la bucatarie si a personalului care o deserveste. O alta problema
grava din punct de vedere igienic este spalatul si curdtirea alimentelor, a hardaielor, a
veselei si a tacamurilor, care ,lasa mult de dorit”. Bucatarii din inchisorile comuniste, in
lipsa proteinelor si a vitaminelor, condimentau mancarea cu nisip, par, carbune si balegar®.
Folosirea apei calde si a dezinfectantelor nu intra in atributiile zilnice ale personalului de
la bucatarie®'.

O altd realitate ramane, in mai toti anii, sustragerea de alimente din ratia detinutilor®.
Exemplele, cel putin pentru Penitenciarul Oradea, sunt numeroase, tonul fiind dat chiar de
catre conducerea centrului de recluziune din orasul de pe Crisul Repede. Capitanul Nicolae
Tilici, directorul Penitenciarului Oradea intre 1953-1955, si-a transformat inchisoarea in
,propria feuda”®*, folosindu-se de mana de lucru a detinutilor de drept comun pe care fi
obliga, sub privirile innebunite de foame ale ,politicilor”, sa care cu hardaiele mancarea
de la bucatdria penitenciarului pentru hrdnirea porcilor din gospodaria directorului®.

>* Chestionar Ples Anton, completat la data de 12 decembrie 2009.

> lon Pantazi, op.cit., p. 373.

¢ AANP, fond Secretariat, Buletin informativ pe luna februarie 1956, Inv. Sub nr. 17, f. 365.

7 Ibidem, Dos. FN/1953-1958, Inventar sub nr. 67, f. 21-22.

*% Ibidem.

9 ldem, fond Secretariat, Dos.13/1956, f. 141.

% ANIC, fondul C.C. al P.C.R.- Sectia Administrativ-Politica, Dos. nr. 46/1955, {.8. Printre neregulile descoperite
de Vuza amintim: la Isalnita, malai incins, la Cavnic painea se tinea intr-o magazie in care patrundea ploaia,
ceea ce fdcea ca in cateva zile painea sa nu mai poata fi consumatd; la Nistru s-au gasit 95 kg carne complet
mucegditd, iar la Pitesti o parte din cartofi erau stricati si prin gatire aveau miros greu; la Aiud s-a gasit 131.800
kg zahdr mucegait si murdar din 1953; la Gherla alimentele se intrebuinteaza nespdlate si necurdtate, in
mancare gasindu-se carbune si nisip; la Pitesti cartofii si burtile de vitd erau necurdtate, gasindu-se in mancare
nisip, carbune, par si balegar etc.

" AANP, fond Secretariat, Dos. FN/1953-1958, Inventar sub nr. 67, f. 22.

%2 |bidem, Dos. FN/1962, Dari de seama si procese verbale inv 32, f. 254.

% Dictionarul penitenciarelor din Romania, Coordonator: Andrei Muraru, lasi, Editura Polirom, 2008, p. 420.

%4 ,Am aflat cd prin usa aceea fsi facea zilnic aparitia cdpitanul Tilici, care locuia cu intreaga familie in casa
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llegalitatile lui Tilici, in complicitate cu subalternii, vor face obiectul unor anchete, dupa
ce s-a constatat cd ,au sustras cantitati insemnate de grasime si carne cu ocazia sacrificarii
unor porci... Tot aceste elemente declasate, in loc sa se ocupe de bunul mers al unitatii, au
facut afaceri cu zarzavaturi din gradina unitatii si cu banii rezultati au facut chefuri la Baile
Felix cu femei de moravuri usoare”®.

Ca si cum toate aceste abuzuri aplicate cu minutiozitate in programul de
distrugere fizica si morald a opozantilor nu ar fi fost suficiente, conducerea administratiei
penitenciarelor realizeaza in anul 1959, dupa ce constatd ca la 1 decembrie 1958
efectivele totale de detinuti ating cote alarmante (85.179 persoane, din care 10.125 CR),
ca prin modificarea normelor de hrana se pot realiza economii substantiale la buget. Astfel,
se propune modificarea normelor de hrana, care oricum nu erau respectate, in sensul
reducerii Normei nr. 24 de la 2.201 calorii la 2.174 calorii, rezultand o diferenta in minus
de 27 calorii®. Se va renunta la 5 grame de fasole uscatd boabe, la 5 grame carne de vitg, la
alte 6 grame sldnind sarata, respectiv la 2 grame pasta de tomate, se face o economie de 27
calorii. Detinutilor care muncesc li se aplica Norma nr. 25, insd si in acest caz se propune
reducerea de la 3.032 calorii la 2.808 calorii, rezultind o economie de 224 calorii. ins3, in
cazul lor se propune sd li se aprobe inca un pachet cu alimente pe luna, in timp ce in anul
1957 se constata ca ,detinutilor CR nu li se acorda din drepturile prevazute in regulament
decat acela al plimbatrii si cel de a face cereri organelor de stat, respectiv 3 cereri pe an”, nu
si dreptul la pachet care ar fi insemnat o sansa in plus pentru imbunatatirea valorii nutritive
a alimentatiei acordate cu multa parcimonie de catre conducerea penitenciarelor.

de dincolo de zid. Tot prin acea usa, puteam vedea cum, in fiecare zi, detinutii de drept comun cdrau cateva
hardaie cu mancare, de la bucatdria penitenciarului, in curtea casei lui Tilici. Din ratiile prevazute pentru
detinuti, Tilici Tsi crestea si intretinea cativa porci, pentru nevoile lui si ale familiei”. (lon loanid, op.cit., p. 347).
65 ACNSAS, fond Documentar, Dos. 12611, vol 6, f. 41.

% AANP, fond Secretariat, Dos.1/1956 note raport inventar nr.3, Notd raport nr. 02315 din 9 ianuarie

1959, ff. 97-98.
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