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IMPORTANTA EDUCATIEI MUZICALE LA COPII,
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THE IMPORTANCE OF MUSICAL EDUCATION TO THE CHILDREN, BASED ON THE CONCEPT
OF COMPOSER KODALY ZOLTAN
Abstract

According to Polybius, where there is a desire to sing, we may find peace in the family and social
consensus. Plato claimed that the purpose to learn songs was to serve morals and praise the gods.
Aristotle asserted that songs have a meaning of sentimental, emotional power. Throughout his teachings
Kodaly Zoltan always highlighted his agreement with Ancient Greek educational ideals, according
to which music is liberating, encouraging, it also helps concentration, it improves both physical and
psychological disposition and also acquaintances us with focus and discipline.

Through musical education we acquire several possibilities to find and use interdisciplinary
relations. Therefore, subject interconnectivity should be emphasized, for instance literature with music,
history with music, arts history with music, physics with music, etc. Physical-psychological research
of musical activity has shown that in course of musical audition, as well as during singing, a complex
phenomenon is produced with effects not only on spiritual proceedings, but also on mentality: in
consequence, during singing the aptitude of analysis/differentiation grows to a superior level.
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,La intrebarea:,Cand ar trebui sa incepem educatia muzicald a copilului ?”, eu
raspunsesem: ,cu noud luni inaintea nasterii”. Pe moment s-au gandit ca ar fi o gluma, dar mai
tarziu mi-au dat dreptate. La nastere, mama da copilului atat trup cat si suflet...”

Interventia de fata este parte din teza noastra de doctorat, cu tema: Az érmelléki és
a nagyvaradi magyar népzene és néptanc revival a 20. szazad végén - 21. szazad elején.
Harom néptancegyiittes létrejotte és miikédése (,Revivalul” muzicii si dansului popular
maghiar din Valea lerului si Oradea, la sfarsitul secolului al XX-lea si inceputul secolului al
XXl-lea — infiintarea si activitatea a trei ansambluri de dansuri folclorice)'. Aceasta isi propune
sa puncteze cateva directji cu privire la importanta predarii educatiei muzicale in institutiile de
fnvatamant, incepand cu varsta frageda, pe baza viziunii compozitorului, etnomuzicologului,
pedagogului, lingvistului si filozofului Kodaly Zoltan.

Educatia artei, in special cea a muzicii, isi gaseste loc in istorie, incepand cu Epoca
Antica. In secolul al V-lea i.Chr. grecii, descoperind efectul psihologic-emotional al muzicii, au
introdus materia cantec si muzica la scoli.

Omul politic si istoricul grec Polibiu afirma: ,Unde exista dor de a cénta, acolo gasim
pace in familie si consens social’. Filozoful Platon spunea ca invatarea cantecelor are scopul
slujirii moralei si lauda zeilor. La randul sau, fondatorul scolii peripatetice, Aristotel, enunta:
,cantecul inseamna o putere sentimentald, emotionala”.

Grecii sustineau ca muzica are, pe langa sistemul ritmic si melodic, un aspect psihologic
si spiritual. Astfel, aceasta poate avea influente pozitive sau negative asupra sufletului si
trupului. Natiunea greaca considera cantecul a fi de mare importanta in educatia tinerilor, ca
un mare folos adus moralului societatii.

Muzica este o materie specifica, ce contribuie la formarea psihologicd a persoanei. In
anul 1934 Kodaly scria: ,Muzica nu este placerea singuraticilor, ci un izvor de putere spirituala,
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pe care fiecare natiune civilizata incearca sa o aiba ca tezaur public ... Fard muzica si cantec
sufletul se epuizeaza, se contractd, iar fiinta umana este atinsa de o amprenta speciala.
Aceasta afectiune este fara vindecare la aduli ...”.

Educatia muzicala ca parte a predarii artelor, isi gaseste un loc specific in sistemul
de Tnvatamant din Romania, de la perioada prescolara la terminarea liceului. Acest tip de
educatje scolara are scopul formarii individului care indrageste si intelege muzica, indeplinind
concomitent urmatoarele funciii:

- Functia educativa instruieste prin doua modalitati: prin dobandirea cunoasterii muzicale
coroborata cu folosirea acesteia in diferitele etape ale vietii si prin folosirea for{elor morale ale
muzicii pentru a educa personalitatea individului;

- Functia cognitiva este foarte importanta, deoarece este transmitatorul sentimentelor,
ea Tnsasi, dand nastere sentimentelor si imbogatind viata spirituala a individului;

- Functia socio-educativa formeaza valori artistice, imbogateste sentimentele — muzica
si arta exista nu sunt doar pentru talentati si profesionisti: ,Nu poate fi bucuros cel caruia nu-i
place muzica. Omul trebuie indrumat spre aceasta bucurie, deoarece singur nu poate ajunge
la ea ...” spunea Kodaly;

- Functia esteticd. Frumusetea productiilor artistice genereaza bucurie gi satisfactie
atat interpretului cat si auditorului, deoarece nagte sentimente umane. Prin cunoasterea
valorilor estetice, individul dobandeste noblete sufleteasca. Cantatul este, totodata, o activitate
psihologica care ajuta la formarea biologica a corzilor vocale, a auzului muzical, a respiratiei
sanatoase, deopotriva la dezvoltarea memoriei gi vietii spirituale.

In opinia noastra, in cadrul educatiei muzicale, materia predatd la obiectul muzica la
gradinita si la clasele elementare ar trebui sa aiba in componenta urmatoarele:

- cantece din repertoriul folcloric al copiilor, ce constituie limba materna muzicala si
piloanele culturale ale copilului, ,provenite din izvoare pure’;

- muzica clasica, prin care se dobandeste o evolutie culturala, ce poate da elanul, inclusiv
unei cooperari internationale;

- jocuri ce au la baza muzica, prin care copilul indrageste munca, stiindu-se ca ,jocul
ocupa in viata copilului locul ce-l ocupa munca in viata adultului™.

Muzica populara este inteleasa ,drept cantec de petrecere nu si exprimare a unei palete
de sentimente ce indica marile probleme de via{a”, de la nastere pana la trecerea in eternitate®.
Unul dintre figurile marcante ale culturii muzicale transilvanene din primele doua decenii ale
veacului trecut, folcloristul Seprédi Janos (1874-1923), a formulat, aproape in acelasi timp
cu muzicologul, compozitorul si muzicianul-interpret Bartok Béla, importanta studierii muzicii
populare romanesti si maghiare ca si a folclorului popoarelor lumii. Volumul omagial dedicat
muzicologului, aparut cu prilejul centenarului nasterii sale, contine scrieri reprezentative ale
lui Seprédi, din perioada anilor 1906-1922, cele mai valoroase culegeri de muzica populara
maghiara, precum si o recenzie a primei publicatii de muzica populara roméneasca, ingrijita
de Bartok Béla: Cantece poporale romanesti din comitatul Bihor®. Aceasta culegere a fost
publicata in anul 1913 de Academia Roméana, in seria de culegeri si studii ,,Din vieata poporului
romén”, oglindind munca autorului dintre anii 1909-1910 cand a inregistrat cu fonograful in 17
localitati din zona Beiusului si Vascaului.

Cel mai frumos si valoros instrument este vocea umana cu care, daca ne ocupam,
atingem rezultate surprinzatoare: ,Orisicine are auz muzical, auz ritmic si talent natural este
capabil sa invete sa cante”. \locea era considerata, inca din antichitate, o forma de manifestare
a sentimentelor, ajutand la formarea psihicului. Muzica este un bun public, accesibila pentru

2 Teza a fost sustinuta la 25 octombrie 2018 la Scoala Doctorala de Istorie si Etnografie din cadrul
Facultatii din Debrecen, Ungaria; revival = relansare, renagtere.
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oricine. Cantatul si muzica in sine constituie un instrument de formare a personalitatji copilului,
in vederea descoperirii frumosului si integrarii in comunitate. Ideea s-ar putea realiza daca, in
timpul anului scolar, copiii ar canta impreuna in fiecare zi: la ora de muzica, in cor, in pauze, cu
ocazia excursiilor, etc. Frecventa evenimentelor muzicale Tn viata copilului este, de asemenea,
o conditie fundamentala in eficienta formarii personalitatii acestuia.

Kodaly, in afirmatiile sale, accentua mereu asentimentul lui cu idealul educational grecesc,
in care muzica ocupa un loc de seama: , Prin muzica nu invatdm doar muzica. Cantatul
ne elibereaza, ne incurajeaza, ne vindeca timiditatea. Ajuté la concentrare, imbunatateste
dispozitia fizica si spirituala, induce cheful de munca; ne face mai apti, ne adapteaza la atentie
si disciplind; ajuta la indragirea scolii.”®. Obiectivul educatiei muzicale este de a dobandi
cunostinte in domeniu si de a forma aptitudini care — in anumite situatii socio-culturale — asigura
imboldul spre ocupatia muzicala, totodata, de a induce elevului o stare de a percepe muzica cu
0 anumita luciditate, eventual de a crea muzica.

In zilele noastre, datorita cantitatii foarte mari, aproape infinite, de informatje, consideratiile
cu privire la importanta educatiei muzicale revin, din nou, Tn prim-plan. Astfel, pentru ca scoala
sa{ina pasul cu dezvoltarea rapida a stiintelor, trebuie schimbat radical sistemul de invatamant.
O categorie de specialisti sunt de parere ca elevii sunt suprasolicitati si ca singura posibilitate
de a mai reduce din aceste incarcari ar fi restrangerea materiilor de arta, in general a celor
cu specific umanist. Aceasta conceptie unilaterala pare a fi contrazisa de psihologi care vin
cu argumente, precum: restrangerea materiilor din domeniul artelor ar duce la dezechilibrul
educatiei, ar fi in detrimentul dezvoltarii armonice. Viata spirituala si cea intelectuala trebuie
educate in egala masura.

Performantele elevilor din clasele experimentale cu program muzical intensiv s-au
dovedit superioare la toate materiile, inclusiv la sport. S-a constatat ca educatia muzicala este
mai benefica inteligentei decat invatarea limbilor straine, deoarece, elevii socotesc mai bine,
citesc mai fluid si scriu mai frumos, mai citet, mai precis.

Prin educatia muzicalda avem multe posibilitati de a gasi si folosi relatji interdisciplinare.
Trebuie, deci, sa se acorde atentie conectivitati materiilor, de exemplu literatura-muzica,
istorief-muzica, istoria artelor-muzica, fizica-muzica etc. Un exemplu ar fi analiza structurilor
asemanatoare: gramatica-muzica (voce/cuvant, cantec/fraza, fraza/vers etc.).

Cercetarile fizico-psihologice ale activitatii muzicale au dus la rezultatul ca la auditia
muzicala, de altfel si in timpul cantatului, se produc fenomene complexe cu efecte nu doar
asupra proceselor sufletesti ci si asupra gandirii: astfel, in timpul cantatului aptitudinea de
analizare/diferentiere creste la un nivel superior. Ascultarea premeditata a muzicii dezvolta
concentratia, memoria, dar si aptitudinea de a recunoaste identitati, analogii sau diferente. Cum
ora de muzica inseamna relaxare, inviorare psihica si fizica, aceasta poate usura invatatul la
scoala, de zi cu zi.

La formarea si dezvoltarea personalitatii copilului, educatia muzicala isi lasa amprenta
asupra a trei categorii psihologice importante:

- factori emotionali: sentiment patriotic, social, pretuirea culturii, sim{ul estetic (cantatul in
sine), urmarea modelului ales (aptitudinile marilor muzicieni: sarguinta si capabilitatea de munca
a lui Johann Sebastian Bach, vointa puternica a lui Ludwig van Beethoven, multilateralismul si
multinationalismul lui Barték Béla);

- factori de vointa: autodisciplind, independenta, perseverenta, constiinciozitate si
acomodabilitate;

- factori de inteligenta: memorie (invatare dupa auz sau dupa note), concentrare
(ascultarea muzicii, dicteu), divizarea atentiei (exercitii polifonice) etc.

~Elementele muzicii sunt unelte educative, chiar si separate unele de celelte. Ritmul
ajuta concentrarea si fermitatea, melodia trezeste simturile, timbrul ajutd la imbunatatirea
auzului” — mai sustine Kodaly®. Cantatul este forma cea mai naturala a activitatii muzicale.
Acesta si cunoasterea notelor sunt accesibile pentru oricine, din ele evolueaza voinia de a
canta in ansamblu.

Cantatul si muzica au un loc specific in cadrul revelatiei estetice a copilului. Cantecul,

8 Bodza Klara, Paksa Katalin, A magyar népi énekiskola I., Budapest, Tankonyvkiado, 1992, p. 11
9 Kodaly Zoltan, op. cit., pp. 304-306
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intai redat de o persoana, este ascultat de copii, dupa care vor canta impreuna. Continutul
unui cantec isi face efectul asupra psihicului, placerea de a asculta muzica, fiind fortificata de
catre relatia dintre copil si profesor sau educator, respectiv relatia dintre copii. La gradinita si in
clasele elementare, educatia muzicala (cantatul) ar putea avea loc in context de joaca: miscare-
cantec si vers sincretic. Trairea rolurilor din cantece, exprimarea gandurilor si sentimentelor cu
miscari ale corpului, Tmpreuna cu cantatul, sporesc fericirea copilului. Educatia muzicala nu
trebuie limitata doar la activitatile obligatorii, ea ar putea intretfese munca didactica din intreaga
zi si binedispune viata unui grup. Scopul principal ar fi indragirea muzicii gi trezirea dorintei de
a canta impreuna. Acceptarea muzicii de catre copii se desfasoara in modul firesc: melodia
ascultata, de mai multe ori, se inmagazineaza in memorie, dupa un timp se reaminteste si se
prezinta. Capacitatea de exprimare a copilului fiind limitata, acesta isi exprima gandurile si
sentimentele mai usor prin cantec decéat prin grai.

Concluzionam prin a spune ca educatia muzicala are un rol specific formativ. Cantecul si
muzica actioneaza asupra simtamintelor copilului, insa, detaliile nu au o importanta deosebita.
Intregul o are. Copilul devine mai echilibrat psihic. Muzica, cantecul, jocul au un efect pozitiv
asupra sentimentelor, mai mult, elimina tensiunea interna. Cantecele populare si cantecele
pentru copii, fie triste, fie vesele, fie emotionale sau cu umor, nasc emotii si sentimente. Prin
urmare, viata afectiva a copilului devine mai diversificata si mai profunda. Bineinteles, cu tot cu
aceasta, se dezvolta si intelectul. Educatia muzicala vizeaza, totodata, dezvoltarea dispozitiei
de percepere, de interpretare si de creatie.
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