SCURTA INCURSIUNE IN GASTRONOMIA FANARIOTA

Raluca Fréncu

Ascensiunea Portii in Europa, la sfarsitul secolului al XVII-lea, a ingrijorat
societatea romaneasca din acea perioada, chiar cronicarul Miron Costin, cuprins
de neliniste, se intreba daca mai era posibila salvarea tarilor romane “..sau
vom pieri acum cu totul”’. Din 1711 panain 1821, domnii fanarioti vor aduce
cu ei moravurile din Fanar, in care se intalneau cateva traditii bizantine si multe
.apucaturi” turcesti. La Bucuresti si la Iasi, la curtile domnesti sau in randul
boierimii, treptat, obiceiuriie se orientalizeaza. Pentru calatorul apusean, de
la sfarsitul veacului al XVIII-lea, Moldo-Valahia insemna intrarea in Turcia, sau
daca venea dinspre Rasarit, insemna ca nu a iesit inca din Turcia2.

Daca la inceputul secolului al XVIII-lea influenta orientala este vizibila
in vestimentatie, modul de decorare al locuintei, dar si in gastronomie,
treptat situatia se schimba incepand cu cea de a doua jumatate a secolului
amintit, cand creste influenta occidentala datorita intensificarii relatiilor cu
Transilvania, dar si datorita prezentei trupelor austriece intre 1787-1792.
Din aceasta perioada femeile iau parte la viata cotidiana fiind receptive
la ,moda noua europeanad”. Ele adopta manierele de salon occidentale,
invata sa danseze si sa cante la diferite instrumente, invata limbi straine,
indeosebi franceza; cei mai putin receptivi la noile tendinte par a fi barbatii,
care au renuntat cu greu la salvari si islic. Suflul innoitor apusean patrunde
si influenteaza viata cotidiana a elitelor, acest lucru se observa inclusiv in
modul de decorare al locuintelor, in aceasta perioada sunt importate mobile
din strainatate, care vor inlocui vechile divane folosite atat ca mese la ospete
cat si ca loc de dormit. Doamna Reinhard pare socata de modul in care erau
decorate locuintele in secolul al XVIII-lea in tarile romane: ,M-am dus sa
vad odaile in care aveam sa locuim; mi s-au parut foarte goale: in afara de
divanuri nu mai era nimic si spre marea mea mirare, nici macar o oglinda;
sotul meu cerea staruitor o masa de scris, iar eu am vrut sa stiu cum trebuie
sa stai cand scrii scrisori. Domnul Saint-Luce, aflat in slujba noastra, m-a
incredintat ca te obignuiesti repede sa scrii pe genunchi...”3,

Calatorii straini sunt mirati de luxul in care traiesc boierii fanarioti in
contradictie cu saracia si mizeria care domina clasele inferioare, iar imaginea
oraselor cu strazi neingrijite si pline de noroi pe care circula trasuri elegante
comandate in strainatate, numai in Bucuresti existau in secolul al XVIII-lea
2000 de trasuri. Tabloul vietii cotidiene din secolul al XVIII-lea ar fi incomplet
fara straiele luxoase, trufandalele scumpe, vinurile importate din Occident,
diverse portelanuri, argintarie dar chiar si mobila, pe care elitele nu pregetau
sd le comande la casa de Comert Constantin Hagi Pop din Sibiu sau la alti
negustori cunoscuti in acea perioada.

Nu trebuie vazut doar aspectul plin de contradictii al epocii, sa nu uitam
ca in perioada domniilor fanariote a inceput influenta culturii franceze, prin
introducerea invatarii limbii franceze (1776) in ,Academiile domnesti” de la
Bucuresti si Iasi. Boierii incep sa fie interesati de pregatirea intelectuala a
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urmasilor lor, cheltuind sume importante pentru a tine preceptori in casa sau
a-si trimite copii in strainatate la studii. Spre deosebire de secolele XVI-XVII,
cand cartile erau tiparite in tiraje 100 si 500 de exemplare, acum creste
interesul pentru lectura inregistrandu-se la sfarsitul secolului al XVIII-lea
tiraje de 2.000-3.000 de exemplare.

Modificarile fundamentale care au loc la sfarsitul secolului al XVIII-lea
in stilul de viata al boierilor marcheaza schimbarea mentalitatii si in tarile
romane, desi la inceput acest proces a fost superficial, multa vreme suflul
nou apusean a fost paralel cu influentele orientale. Asadar secolul al XVIII-
lea este cel al unor transformari majore in toate domeniile vietii politice si
sociale, transformari resimtite in modul de a gandi, modul de a se imbraca
si nu in ultimul rand in cel de a gati pe care il voi prezenta in cele ce
urmeaza.

Incepand cu secolul al XVII-lea autorii cartilor de bucate din Franta
comenteaza arta culinara raportand-o ,bunului gust”, pe care ei isi dau
seama ca il poseda doar de cateva generatii. Astfel autorii lucrarii Les Dons
de Comus (1739) afirma: ,italienii au stilat intreaga Europad, caci ei sunt
aceia care, fara discutie, ne-au invatat sa mancam. Sunt totusi mai bine
de doua secole de cand se cunoaste in Franta bucataria aleasa, dar putem
afirma fara partinire ca aceasta n-a fost niciodata atat de delicata si ca nu s-a
lucrat nicdieri cu atata grija de curatenie si nici un gust atat de fin!”4. Autorii
acestei lucrari incearca sa arate ca evolutia artei culinare este paralela cu cea
a societadtii, ceea ce este valabil gi pentru zona noastra.

Inca din Evul Mediu asa numitele ,manuale de curtoazie” incearca
sa schimbe comportamentul in timpul mesei, prin combaterea lacomiei,
agitatiei si murdariei si a lipsei de consideratie fata de ceilalti comeseni.
Daca in aceasta perioada fiertura se sorbea in doi sau in trei din acelasi blid,
bucata de carne se manca de pe acelasi fund de lemn, bautura se sorbea
din aceeasi cupa care circula de jur imprejurul mesei si bucata de paine sau
carne se inmuia in solnite sau castronase cu sos comune®. Folosirea pe scara
tot mai largad, inca din secolul al XVII-lea, in Europa, a cutitelor, furculitelor
si lingurilor determina un nou comportament la masa si maniere mult mai
elegante evitandu-se astfel de tablouri grotesti ca cel de mai sus. Apar astfel
noile norme de comportament in timpul mesei conform carora: ,,Nu trebuia
sa duci mancarea la gura cu varful cutitului.....furculita, a carei folosinta era
recomandata pentru majoritatea alimentelor, era nepotrivita pentru masline,
pe care trebuia sa le aduni cu mana... Servetul nu trebuia legat in jurul
gatului ci pus pe piept”®.

Alaturi de ceremonialul politic si militar, in secolul fanariot, masa era
emblematica, bogatia ei fiind descrisa de majoritatea calatorilor straini.
Astfel cu prilejul popasului facut la curtea domnului moldovean, Matei Ghica
de catre Jan Karol Mniszech, trimisul regelui polon August al III-lea de Saxa,
aflam ca ,Dupa un schimb de urari i s-a adus domnului sol: parfum, cafea,
tutun..”, mai apoi ,masa a fost servita in trei randuri, s-au adus peste 400
de randuri de bucate..."”.

in spatiul romanesc, confruntdrile ruso-austro-turce au creat conditii
pentru mentinerea legaturilor cu marile centre europene: Viena, Leipzig,
Venetia de unde ne parvin si influente in domeniul gastronomiei, care se
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intrepatrund cu cele orientale existente deja in principate. La curtile boieresti
era imitat stilul oriental, boierii se agezau la mese imbelsugate la care serveau
10-15 feluri de mancare, foarte picante si pregatite dupa retete orientale®.
O caracteristica a meselor boieresti era ca incepeau si se sfarseau cu pilaf,
mancare specific orientala®, Bucatele erau etalate pe talere de portelan si se
serveau cu linguri, friptura era taiata, dar se manca cu degetele pentru ca
furculitele si cutitele lipseau®®.

Sub influenta orientala se consuma indeosebi carnea de oaie, aproape
deloc cea de miel, iar cea de berbeci ,neintorsi”, ca si cea de capra, o
consuma ,.poporul de jos”. Pe langa carnea de oaie se mai servea §i carnea
de bou care, de obicei, era gatita rasol, fiarta sau la oarecare fripturi, in timp
ce carnea de porc era consumata doar in lunile de iarnat..

Tot din Orient a fost preluat de catre elitele din principate serbetul,
care este ,...un amestec de zeama de lamai, zahar, ambra si bisem..., are
consistentd aproape ca dulceata de trandafiri.... Cand serbetul se pregateste
pentru bautura, se ia din pasta ca o lingura plina, se toarna deasupra apa, se
amesteca bine si apoi se bea numai de sete nu si de placere. Pentru racirea
serbetului se foloseste zdapada sau gheata..”'2, Despre serbet vorbeste in
insemnarile lui si calatorul strain Francois de Tott: ,oferirea serbetului este
urmata de stropirea cu apa de trandafiri si cu parfum de aloes. Acest serbet
despre care se povesteste atat de des in Europa e facut din paste de fructe
cu zahar, topite apoi in apa si care sunt atat de parfumate incat abia poti sa
gusti aceasta bautura... M-am servit cu tot atata discretie ca si din dulceturile
care insotesc cafeaua si pentru care lingurita nu se schimba niciodata”?,
aluzie la lipsa de igiend. Dupa cum am afirmat mai sus, alaturi de serbet si
cafea, musafirii erau serviti si cu dulceturi, care erau preparate fie din fructe
autohtone (prune, piersici, caise, gutui, cirese, visine, zarzare, agrise, mure)
sau chiar din fructe exotice (Iamai, naramze, chitre)!s.

Moda turceasca a introdus in obiceiurile inaltei societati, bautul cafelei,
moda ce se extinde cu timpul si in casele mijlocii orasenesti. Cafeaua se
bea de mai multe ori pe zi, probabil ca vizitele erau numeroase, in timpul
conversatiei musafirii erau tratati cu cafea, serbet, dulceata si ciubuc ori
narghilea!s. Trebuie sa subliniez ca la curtea domneasca cafeaua era servita
dupa un anumit ritual, care era preluat de asemenea de la turci. Marele
cafegiu punea inaintea domnului peschirul (prosop) sau fota (stofa vargata
de origine indiand) servindu-l pe domn cu cafea si copiii din casa o ofereau
arhiereilor si boierilor. Cafeaua se bea impreuna cu ,,vutca” (un fel de liqueur),
care era servita de catre marele cupar mai intdi domnului apoi la beizadele
si in urma celorlalti, dulceata era nelipsitd, cafeau era servita la curtea
domneasca, de obicei, dupa o masa copioasa si anunta finalul ospatuluis.

Pe langa festinul ce avea loc cu prilejul sosirii solilor insarcinati cu misiuni
diplomatice sau al calatorilor straini, acestia primeau diverse cadouri de la
gazdele lor. Un bun exemplu este cel al lui Eduard Carleson, trimisul regelui
Suediei, Frederic I (1718-1751) la Poarta. Acesta a primit de la Curtea
Domneasca ,,...peste 30 de vase de argint de marime mijlocie cu dulceata
de trandafiri si alte feluri de dulceturi proaspete si doua cafetiere de argint
pline de cafea”’. Cadouri i-au fost oferite si solului polon Filip Orlik, acesta a
primit de la locuitorii Galatiului stiuci si crapi, sticle de vin, masline si patru
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lamai, iar din Tara Romaneasca a primit capere, masline si ridichi noite,
Cadouri in alimente mai primeau si strainii aflati in slujba boierilor in calitate
de secretari, profesori sau medici.

Specific bucatariei orientale este folosirea variatelor mirodenii, cunoscute
in epoca sub denumirea de ,mirodii” sau ,dresuri” (piper, scortisoara,
cuisoare, nucsoara, smirnd, busuioc, cimbru, chimen, leustean, rozmarin,
sofran, etc.), acestea sunt prezente in majoritatea retetelor, care ne-au
parvenit. Dulcele era obtinut prin adaugarea de zahar, miere, prune uscate,
stafide, lapte de migdale, elementul acid este prezent si el in retetele
orientale prin agrise, agurida (struguri verzi), chitra codima (varietate de
lamai), lamaie, macris, otet, vin alb, visine uscate!?®,

O bogata masa boiereasca cu variatele ei meniuri este descrisa de
medicul Constantin Caracas: ,..incep masa cu conserve de peste de mare,
ca sardele, lacherd3, licurini sau icre, masline, salam de India, branzeturi
felurite, locale si straine. Dupa aceia urmeaza supa de carne de pasare sau
de vaca, cu mustar sau hrean, sau cu alte sosuri, aluate sau placinte si in
cele din urma numitul pilaf turcesc cu iaurt sau cu smantana, ori cu naut apoi
dulceturi de caise, visini..mai la urma de tot diverse fructe dupa timp..."%°.
Bogatia meselor boieresti este remarcata chiar si de calatorii straini prin
Tarile Romane: ,Mancarurile lor sunt foarte imbelsugate dar nu sunt foarte
bine gatite si ceia ce-i mai rau, se mananca reci, dat fiind ca in Tarile Romane
bucataria se afla intr-un colt al curtii si deci foarte departe de casa”?!.

Dupa cum am putut constata din cele relatate de calatorii straini, nimic
din deliciile Orientului nu lipsea de pe mesele fanariotilor. Se pare ca mesele
imbelsugate reprezentau una din marile placeri ale elitei acelor vremuri,
dupa cum indica si registrele vamale in care sunt mentionate mari cantitati
de condimente, fructe exotice, zahar (de Venetia), ulei, cafea, vinuri, erau
aduse in tara la preturi foarte mari, de aceea erau si numite ,bucate cu
cheltuiala”?2. Chiar si calatorul strdin Charles de Peysonnel confirma acest
lucru, el spune ca mirodeniile ca scortisoara, cuisoare, piper sosesc prin
Danzig si se vand ... cu pret mare”%.

Asadar procesul de modernizare al bucatariei romanesti in secolul
al XVIII-lea este ilustrat si prin varietatea produselor importate, a caror
cantitate era in continua crestere. Alaturi de orez, cafea, zahar mai erau
importate parmezanul, branza elvetiana, ceaiul, lamaile, portocalele, toate
acestea erau aduse de la: Triest, Venetia, Fiume, Viena, Leipzig si Hamburg.
Cu alte cuvinte elitele secolului fanariot cheltuiau foarte mult pe bucate?s,
intrecdndu-se in organizarea meselor festive si in expunerea a cat mai
multor feluri de preparate, astfel in zilele de sarbatoare se gasesc pe mesele
boieresti 60-70 de feluri de mancare, in timp ce la mesele domnesti se ajunge
la 400. Incepand cu cea de a doua jumatate a sec. al XVIII-lea se simte o
oarecare schimbare in privinta regimului alimentar, alaturi de preparatele
culinare cu specific oriental se adauga altele noi: fructe proaspete, legume,
prajituri, preparate de carne (de obicei prajita), branzeturi, etc®. Creste
interesul pentru ,bucataritele” sasoaice, unguroaice, nemtoaice?®, in timp ce
bucatarii francezi sunt adusi la mare pret ,.din casa de boier, iar nu din cele
de prostime”?, pentru care boierii moldoveni si olteni fac cerere la casa de
comert Hagi Pop din Sibiu.
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ABSTRACT

At the end of 17th century, the rise of the Otoman Empire has worried
the romanian upper society. For more than a century, until 1821, the fanariot
rulers adopt manners from Fanar at their courts in Bucharest and lasi. The
oriental customs are frequent among the nobility.

At the beginning of the 18th century the oriental influence is already
visible in clothes, in house decorations and, especially, in gastronomy. This
situation changes in the middle of the 18th century when occidental influence
surpasses the oriental one due to the presence of the Austriac troops and to
the intensification of relations with Transilvania. The population begins to be
receptive to “the new European fashion”.
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