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Ascensiunea Porţii în Europa, la sfârşitu l secolu lu i  a l  XVII-lea, a îngrijorat 
societatea românească d in acea perioadă, chiar cronicarul M i ron Costin ,  cuprins 
de nel in işte, se întreba dacă mai era posibi lă sa lvarea ţărilor române " . . .  sau 
vom pieri acum cu totul"1 •  Din 1 7 1 1  până în 182 1 ,  domni i  fanarioţi vor aduce 
cu ei moravuri le d in Fanar, în care se întâ lneau câteva tradiţi i  bizantine şi mu lte 
"apucături " turceşti . La Bucureşti şi la Iaşi, la curţi le domneşti sau în rândul  
boierimi i ,  treptat, obiceiuri ie se orienta l izează . Pentru că lătorul apusean,  de 
la sfârşitul veacu lu i  a l  XVIII- lea, Moldo-Va lahia însemna intrarea în Turcia,  sau 
dacă venea dinspre Răsărit, însemna că nu a ieşit încă din Turcia2 •  

Dacă la  începutu l seco lu lu i  a l  XVIII- lea i nfluenţa orienta lă  este viz i b i lă  
în vest imentaţie, mod u l  de decorare a l  locuinţe i ,  dar  şi în gastronomie, 
treptat situaţia se sch imbă începând cu cea de a doua jumătate a seco lu lu i  
am intit, când creşte i nfl uenţa occidenta lă datorită i ntensificări i  relaţi i lor  cu 
Tra ns i lvan ia ,  dar  ş i  datorită prezenţei trupelor austriece între 1787- 1 792 .  
Din această perioadă femei le i au  pa rte la v iaţa cotid iană fi ind receptive 
la " moda nouă europeană". E le adoptă man ierele de salon occidentale,  
învaţă să danseze şi să cânte la d i ferite i nstru mente, învaţă l imbi stră ine, 
îndeosebi franceza ; cei mai  puţin receptivi la  noi le tend inţe par a fi bărbaţi i ,  
care au  renu nţat cu g reu la  şa lvari ş i  iş l ic .  Suflu l  înnoitor apusean pătru nde 
şi influenţează viaţa cotid iană a el itelor, acest l ucru se observă i nclusiv în 
modul  de decorare a l  locu inţe lor, în această perioadă sunt i m portate mobi le 
d in stră inătate, care vor în locu i vech i le  d iva ne fo losite atât ca mese la  ospeţe 
cât şi ca loc de dormit.  Doamna Rei nhard pare şocată de modu l  în care erau 
decorate locuinţele în seco lu l  a l  XVI II- lea în ţăr i le române : " M-am d us să 
văd odă i le în care aveam să locu im ;  m i  s-au părut foarte goa le :  în afară de 
d ivanuri nu  ma i  e ra n im ic ş i  spre marea mea mira re,  n ici măcar o og l i ndă ; 
soţu l  m eu cerea stăru itor o masă de scris, iar  eu a m  vrut să şti u  cum trebuie 
să stai când scrii scrisori . Domnu l  Saint-Luce, aflat în s lujba noastră ,  m-a 
încredinţat că te obişnu ieşti repede să scrii pe genunchi  . . .  "3 •  

Călători i stră in i  sunt m i raţi de l uxu l  î n  ca re tră iesc boieri i  fanarioţi î n  
contrad icţ ie c u  sărăcia ş i  m izeria care domină clasele i nferioare, i a r  imag inea 
oraşelor cu străzi neîngrijite şi p l ine de noroi pe care c i rculă trăsuri e legante 
comandate în stră i nătate, numa i  în Bucureşti existau în seco lu l  a l  XVII I- lea 
2000 de trăsuri .  Tablou l  vieţi i cotid iene d in  secolu l  a l  XVIII- lea a r  fi i ncomplet 
fă ră stra iele l uxoase, trufanda lele  scum pe,  v inuri le  i m portate d in  Occident, 
d iverse porţe lanuri ,  a rg intărie dar ch iar  ş i  mob i lă ,  pe care e l ite le nu pregetau 
să le  comande la casa de Comerţ Constantin Hagi  Pop d in  S ib iu  sau la  alţ i  
negustori cunoscuţi în acea perioadă .  

N u  trebuie văzut doar aspectu l p l in  d e  contrad icţ i i  a l  epoci i ,  s ă  nu  u ităm 
că în perioada domni i lor  fanariote a început i nfluenţa culturi i  franceze, prin 
i ntroducerea învăţări i  l imbi i  fra nceze ( 1 776) în "Academi i le  domneşti " de la 
Bucureşti ş i  Iaşi .  Boieri i  încep să fie i nteresaţi de pregătirea intelectuală a 
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urmaşi lor lor, cheltu ind sume i mportante pentru a ţine preceptori în casă sau 
a-şi trim ite cop i i  în stră inătate la  stud i i .  Spre deosebire de secole le XVI-XVII,  
când că rţi le  erau  t ipărite în t iraje 100 şi 500 de exemplare, acum creşte 
i nteresu l  pentru lectu ră înregistrându-se la sfârşitul seco lu lu i  al XVIII- lea 
tiraje de 2 . 000-3 .000 de exemplare .  

Mod ificări l e  fundamenta le  care au  loc  l a  sfârşitu l secolu lu i  a l  XVIII- lea 
în sti l u l  de viaţă a l  boieri lor  marchează schimbarea menta l ităţi i  şi în ţări le 
române, deşi la început acest proces a fost superfic ia l ,  multă vreme suflu l  
nou  a pusea n a fost para le l  cu  i nfluenţe le orienta le .  Aşadar seco lu l  a l  XVIII
lea este cel a l  unor tra nsformări majore în toate domeni i le v ieţ i i  pol itice şi 
socia le ,  transformări res imţite în mod u l  de a gând i ,  modu l  de a se îmbrăca 
şi nu  în u ltimu l  rând în cel de a găti pe care îl voi p rezenta în cele  ce 
u rmează . 

Începând cu seco lu l  a l  XVII- lea autori i că rţ i lor de bucate d in  Franţa 
comentează a rta cu l i na ră raportând-o "bunu lu i  gust", pe care ei îşi dau 
seama că î l posedă doar de câteva generaţi i .  Astfel autori i  lucrări i Les Dans 
de Camus ( 1739) afi rmă : " ita l ien i i  au sti lat  întreaga Europă, căci e i  sunt 
aceia care, fără d iscuţie, ne-au învăţat să mâncăm.  Sunt totuş i  mai  b ine 
de două secole de când se cunoaşte în Fra nţa bucătăria a leasă, dar  putem 
afi rma fără părti n i re că aceasta n-a fost n iciodată atât de del icată şi că nu s-a 
lucrat n icăieri cu atâta grijă de cu răţenie şi n ici un gust atât de fi n ! "4 •  Autori i  
acestei lucrări încearcă să arate că evoluţia a rtei cu l inare este para lelă cu cea 
a societăţ i i ,  ceea ce este va lab i l  şi pentru zona noastră . 

Încă d in  Evu l Med iu  aşa numite le " manua le de cu rtoazie" încearcă 
să sch imbe comportamentul  în timpul  mesei, prin combaterea lăcomie i ,  
ag itaţiei  şi murdărie i  şi a l i psei de consideraţie faţă de cei la lţi comesen i .  
Dacă în această perioadă fiertura se  sorbea în do i  sau  în  trei d i n  acelaşi b l i d ,  
bucata de carne se  mânca de pe  acelaşi fu nd de lemn,  băutura se sorbea 
d in  aceeaşi cupă care c i rcu la de jur  împreju ru l  mesei şi bucata de pâine sau 
carne se în mu ia în so l n iţe sau castronaşe cu sos comune5• Fo losirea pe scară 
tot ma i  l a rgă ,  încă d in  seco lu l  a l  XVII- lea, în Europa, a cuţite lor, furcu l iţelor 
şi l i nguri lor determ ină un  nou comporta ment la masă şi maniere mult ma i  
elegante evitându -se astfel de tab lou ri g roteşti ca  ce l  de mai  sus.  Apar  astfel 
noi le norme de comportament în timpu l  mesei conform cărora : "N u  trebuia 
să d uci mânca rea la gură cu vârfu l cuţitu l u i .  . . . .  fu rcu l iţa , a căre i  folosinţă era 
recomandată pentru majoritatea a l imentelor, era nepotrivită pentru măsl ine,  
pe care trebuia să le  adun i  cu mâna . . . .  Şervetu l nu trebuia legat în j u ru l  
gâtu lu i  ci pus pe piept"6 •  

Alături de ceremon ia lu l  pol it ic şi m i l itar, în seco lu l fanariot, masa era 
emblematică , bogăţia ei fi i nd descrisă de majoritatea că lători lor stră i n i .  
Astfel cu  pri leju l  popasu lu i  făcut la curtea domnu lu i  moldovean ,  Matei Gh ica 
de către Jan Karol Mn iszech, tri m isul rege lu i  pa lon August al I II- lea de Saxa, 
aflăm că "După un  sch imb de u ră ri i s-a adus dom nu lu i  sol : parfum ,  cafea , 
tutun . . .  ", mai  apoi  "masa a fost servită în trei rându ri ,  s-au adus peste 400 
de rânduri de bucate . . .  "7 •  

În  spaţiu l  românesc, confruntări le  ruso-austro-tu rce au creat condiţ i i  
pentru menţinerea legături lor cu mari le centre europene :  Viena, Lei pz ig,  
Veneţia de unde ne parv in  ş i  i nfl uenţe în domeniu l  gastronomiei ,  care se 
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întrepătrund cu cele  orienta le  existente deja în principate . La curţi le boiereşti 
era i m itat sti l u l  orienta l ,  boie ri i  se aşezau la mese îmbelşugate la care serveau 
10-15  fel u ri de mânca re, foa rte pica nte şi pregătite după reţete orienta le8• 
O caracteristică a meselor boiereşti era că incepeau ş i  se sfârşeau cu p i laf, 
mânca re specific orienta lă9• Bucatele erau eta late pe ta lere d e  porţe lan şi se 
serveau cu l i nguri ,  fri ptura era tăiată, dar se mânca cu degetele pentru că 
furcu l iţele  şi cuţitele l i pseau 10 •  

Sub i nfluenţă orienta lă se consumă indeosebi carnea de oaie, aproape 
de loc cea de mie l ,  iar cea de berbeci "neintorşi", ca şi cea de capră ,  o 
consumă "poporu l de jos". Pe lângă carnea de oaie se mai  servea şi carnea 
de bou care, de obicei, era gătită rasol ,  fiartă sau la oarecare fri ptur i ,  in timp 
ce  carnea de porc era consumată doar  in  l un i le de iarnă1 1 •  

Tot d i n  Orient a fost preluat de către el ite le d in  pri ncipate şerbetu l ,  
care este " . . .  un  amestec de zeamă de lămâi ,  zahăr, a mbră ş i  bisem . . .  , a re 
consistenţă aproape ca du lceaţa de tra ndafi ri .  . . .  Când şerbetu l se pregăteşte 
pentru băutură ,  se ia d i n  pastă ca o l i ngură p l i nă ,  se toarnă d easupra apă,  se 
a mestecă b ine şi apoi se bea numai  de sete nu şi  de plăcere. Pentru răci rea 
şerbetu lu i  se foloseşte zăpadă sau gheaţă . . .  "12 •  Despre şerbet vorbeşte in 
însemnări le  l u i  şi că lătorul stră in  Fran<;ois de Tott : "oferirea şerbetu lu i  este 
u rmată de strop irea cu apă de trandafi ri şi cu parfum de aloes. Acest şerbet 
despre care se povesteşte atât de des în Europa e făcut d in  paste de fructe 
cu zahăr, topite apoi  in apă şi care sunt atât de parfumate încât ab ia poţi să 
guşti această băutură ... M-am servit cu tot atâta d iscreţie ca ş i  d i n  d u lceţuri le  
care însoţesc cafeaua şi pentru care l i ngurita nu se sch imbă n iciodată"13, 
a l uz ie la l i psa de ig ienă.  După cu m am afi rmat mai  sus, a lături de şerbet ş i  
cafea, musafi r i i  erau  serv iţi şi cu du lceţu ri ,  care erau preparate fie d in fructe 
autohtone ( prune, p iersici, caise, gutu i ,  ci reşe, vişi ne, zarzăre,  agrişe, mure) 
sau chiar din fructe exotice ( lămâi ,  năra mze, chitre)14 •  

Moda tu rcească a i ntrodus in obice iuri le inaltei societăţ i ,  băutul cafelei, 
modă ce se extinde cu timpu l  şi în casele m ij loci i  orăşeneşti . Cafeaua se 
bea d e  ma i  multe ori pe z i ,  probabi l  că viz ite le  erau  numeroase, în timpu l  
conversaţiei musafi ri i  erau  trataţi cu cafea, şerbet, du lceaţă ş i  c iubuc ori 
nargh i lea15 •  Trebuie să sub l in iez că la curtea domnească cafeaua era servită 
după un a nu mit ritua l ,  care era preluat de asemenea de la turc i .  Mare le 
cafegiu  punea înaintea domnulu i  peschirul  ( p rosop) sau fota (stofa vărgată 
de orig ine ind iană)  serv indu- 1  pe domn cu cafea şi cop i i i  d i n  casă o ofereau 
a rh ierei lor şi boier i lor. Cafeaua se bea împreună cu "vutcă" (un  fel de l i queur) ,  
care era servită de către marele cupar m a i  întâi domnu lu i  a poi l a  beizadele 
şi în u rmă celorla lţ i ,  du lceaţa era ne l ipsită, cafeau era serv ită la  curtea 
domnească, de obicei ,  după o masă copioasă şi anunţa fina lu l  ospăţu luP6• 

Pe lângă festinu l  ce avea loc cu pri leju l  sosiri i  so l i l or  însărcinaţi cu mis iun i  
d i plomatice sau a l  că lători lor stră in i ,  aceştia primeau d iverse cadouri de la 
gazdele lor. Un bun exemplu este cel a l  lu i  Eduard Carleson, tri misul  rege lu i  
Sued ie i ,  Frederic 1 ( 1718-1751 )  la Poartă . Acesta a pri m it de la  Curtea 
Domnească " . . .  peste 30 de vase de a rg int de mări me mijlocie cu d u lceaţă 
de trandafiri şi a lte fel u ri de du lceţuri proaspete şi două cafetiere de a rg int 
p l ine de cafea"17 •  Cadouri i-au fost oferi te şi solu lu i  palon Fi l i p  Orl i k, acesta a 
pri m it de la  locu itori i Galati u l u i  ştiuci şi crap i ,  stic le de vin,  măs l ine şi patru 
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l ămâ i ,  iar  d in  Ţara Românească a pri m it capere, măsl ine ş i  rid ichi noP8• 
Cadouri în a l imente mai  primeau şi stră in i i  aflaţi în s luj ba boier i lor în ca l itate 
de secretari , profesori sau medici . 

Specific bucătă riei orienta le este folosirea variate lor m i roden i i ,  cunoscute 
în epocă sub denumi rea de "m i rod i i " sau "dresuri" ( p iper, scorţişoară, 
cu işoare, nucşoară,  sm irnă, busu ioc, c imbru,  chimen, leuştean, rozmarin,  
şofran,  etc . ) ,  acestea sunt prezente în majoritatea reţete lor, care ne-au 
parvenit .  Du lcele era obţinut pri n  adăugarea de zahăr, m iere, pru ne uscate, 
stafide, lapte de migdale,  e lementul acid este prezent ş i  e l  în reţetele  
orienta le pri n  agrişe, aguridă (struguri verz i ) ,  ch itra cod ima (varietate de 
lămâ i ) ,  lămâ ie ,  măcriş, oţet, v in  a l b, v iş ine uscate19• 

O bogată masă boierească cu variatele ei meniuri este descrisă de 
med icu l  Constantin Caracaş :  " . . .  încep masa cu conserve de peşte de mare, 
ca sardele, lacherdă, l icu ri n i  sau icre, măsl i ne, sa lam de India,  brânzeturi 
felu rite, loca le şi stră ine .  După aceia urmează supă de carne de pasăre sau 
de vacă, cu muştar sau hrean,  sau cu a lte sosuri ,  a luate sau plăcinte ş i  în 
ce le  d in u rmă nu mitu l  p i laf  turcesc cu iaurt sau cu smântână, ori cu năut a poi 
du lceţu ri de caise, viş in i  . . .  mai  la  u rmă de tot d iverse fructe după tim p  . . .  "20 • 
Bogăţia meselor boiereşti este remarcată chiar şi de că lător i i  stră in i  prin 
Ţări le Române : " Mâncăru ri le  lor sunt foarte îmbelşugate dar nu sunt foarte 
b ine gătite şi ceia ce-i mai  rău ,  se mănâncă reci ,  dat fi ind că în Ţări le  Române 
bucătăria se află într-un colţ a l  curţ i i  şi deci foarte departe de casă"21 • 

După cum a m  putut constata d in  cele re latate de că lători i stră in i ,  n im ic  
d in  de l ici i le Orientu l u i  nu l i psea d e  pe mesele fanarioţi lor. Se pare că  mesele 
îmbelşugate reprezentau una d i n  mari le  plăceri ale el itei acelor vremur i ,  
după cu m i nd ică ş i  reg istrele vamale în care sunt menţionate mari cantităţi 
de cond imente, fructe exotice, zahăr (de Veneţia ) ,  u le i ,  cafea, v inuri ,  erau  
aduse în  ţară la preţu ri foarte mari ,  de aceea erau şi numite "bucate cu 
cheltu ia lă "22 • Chiar şi că lătoru l stră in  Charles de Peysonnel  confi rmă acest 
l ucru , el  spune că m i roden i i le  ca scorţişoară ,  cuişoare, piper sosesc prin  
Danzig şi se  vând . . .  cu preţ mare"23 • 

Aşadar procesu l  de modernizare a l  bucătăriei româ neşti în seco lu l  
a l  XVIII- lea este i l ustrat şi pri n  varietatea produselor importate, a căror 
cantitate era în continuă creştere. Alături de orez, cafea, zahăr mai erau  
i m portate parmezanu l ,  brânza elveţiană,  cea iu l ,  lămâi le, portoca le le,  toate 
acestea erau aduse de la : Triest, Veneţia, Fi u me, Viena, Leipzig şi Hambu rg .  
Cu a l te cuvinte e l itele seco lu lu i  fanariot cheltu iau foarte mu lt  p e  bucate24, 
întrecându-se în organizarea meselor festive şi în expunerea a cât ma i  
m ultor feluri de preparate, astfel în z i le le de sărbătoare se găsesc pe mesele 
boiereşti 60-70 de fe luri de mâncare, în timp ce la mesele domneşti se aju nge 
la 400 .  Începâ nd cu cea de a doua jumătate a sec. a l  XVIII- lea se simte o 
oarecare sch imbare în privinţa reg imu lu i  a l imentar, a lătu ri de preparate le 
cu l i na re cu specifi c  orienta l se adaugă a ltele noi : fructe proaspete, legu me, 
prăj ituri, preparate de carne (de obicei prăj ită ) ,  brânzetu ri, etc25• Creşte 
i nteresul pentru " bucătăriţe le" săsoaice, unguroaice, nemţoa ice26, în timp ce 
bucătari i  francezi sunt aduşi la mare preţ "d in  casă de boier, iar  nu d in  cele  
de prost ime"27, pentru care boieri i  moldoveni ş i  olteni fac cerere la casa de 
comerţ Hagi  Pop d i n  S ib iu .  
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CVMIDAVA XXVIII 

ABSTRACT 

At the end of 1 7th century, the rise of the Otoman Empire has worried 
the roman ian  u pper society. For more than a century, unti l 182 1 ,  the fanariot 
ru lers adopt manners from Fanar at their  cou rts in Bucharest and Iaşi . The 
orienta l  customs a re frequent among the nobi l ity. 

At the beg inni ng of the 18th centu ry the oriental i nfluence is a l ready 
v is ib le in clothes, in house d ecorations and,  especia l ly, in gastronomy. This 
situation changes i n  the midd le  of the 18th centu ry when occidental i nfluence 
surpasses the orienta l one due to the presence of the Austriac troops and to 
the i ntensification of relations with Transi lvan ia .  The population beg ins  to be 
receptive to "the new European fashion". 
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