SAREA IN VIATA COTIDIANA

Doina Ciobanu

Sarea - clorura de natriu - este unul din elementele fundamentale
asemanatoare apei si aerului - absolut necesar vietii. Sarurile constituie baza
tuturor celulelor ,ele se gdsesc in fiecare celula. Sodiul ajuta |a extragerea
bioxidului de carbon din celule si asigura mentinerea echilibrului dintre lichidul
din exteriorul celulei si cel din interiorul celulei. De asemenea, sodiul este
necesar pentru ca mugschii sa se poata contracta, pentru ca sistemul nervos
sd poata functiona normal si pentru ca pulsul sd ramana stabil. Clorul sustine
acidul gastric in digestia proteinelor, activeaza functiile ficatului si contribuie
la distribuirea hormonilor, fiind important si pentru mentinerea unui echilibru
intre acizii si bazele din organism"'. Sarea este unul din elementele a carei
valoare nu s-a diminuat prin trecerea timpului.

Sarea era absolut necesara in hrana animalelor, cresterea vitelor
constituind rezerve permanente de carne si lapte, de piele si lana. Cantitatea
de sare de care au nevoie animalele difera de la specie la specie, dupa varsta
si greutate corporala. S-a calculat ca, in medie, bovinele trebuie sa consume
25-30 grame pe zi, cabalinele 20-40 grame pe zi, ovinele 5-15 grame pe
zi2. Toate acestea justifica importanta sarii si multipla importanta pe care o
reprezinta in viata societatii.

in epoca in care zeii erau omniprezenti, sarea, prin importanta ei, capata
implicatii religioase. Vechii arieni (indo-europeni) considerau sarea sfanta,
intrucat impiedica descompunerea cadavrelor?.

Romanii, care isi incinerau mortii, au utilizat termenul latin al sarii ,salis”
pentru a desemna pe Salus, zeita sanatatii si prosperitatii, al carei sanctuar
de pe Quirinal era numit Templul Salvarii*. Mari strategi, romanii dadeau
soldatilor lor pentru hrana si sanatate cate o pungulita de sare, valoarea
acesteia transpusa mai tarziu in bani, a capatat numele de salarium®. Se
stie ca intre materialele folosite de egipteni la imbalsamarea mortilor era si
sareas‘.

La popoarele semite, cineva care isi impartea sarea cu semenul sau se
unea cu el printr-o legatura sacra.

La arabi, gazda care ofera oaspetelui paine si sare ii garanta ocrotirea
vietii i a avutului sau.

_ aIn Etiopia, un ,taler de la Maria Teresa” valora 30 de bulgari de sare.
In Malayesia si Sumatra bastinasii nu au cunoscut valoarea banilor, o zi de
munca era platita cu 200 grame de sare.

In degertul Sahara, beduinii incheie si astazi ,legamantul sarii”, actul
fiind pecetluit cu o bucata de paine sarata, asezata in gura celui jurat.

Negrii pangwe isi ,cumparda” sotia pentru 13 vase pline de sare,
pecetluind astfel actul de casatorie.

Tot in acest fel, colonistii, in Africa, in schimbul sdrii geme au primit
fildes, aur si sclavi”

La greci sarea este un simbol al prieteniei si al ospitalitatii, Homer a
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afirmat caracterul divin al sarii ea fiind folosita in cadrul sacrificiilor’ .

Japonezii considera sarea un puternic purificator, dupa vechea traditie
unii raspandesc zilnic sare pe pragul caselor si in interiorul lor dupa plecarea
unor persoane detestabile. Sarea se regaseste in mitologia tuturor vechilor
civilizatii.

Acest mineral are o foarte mare rdspandire in scoarta Pamantului
- incluzand atmosfera si hidrosfera - incat, daca ar fi solidificat ar putea
forma un strat gros de 30 metri care sa acopere toata suprafata de uscat.
Dar aceasta bogatie este inegal raspandita pe glob. (plansa 1). X

Europa conteaza drept continentul cel mai bogatin zacaminte de sare. In
fruntea tuturor apare Romania (plansa 2), in care s-au evidentiat peste 300
masive de sare si aproximativ tot atatea izvoare sarate ,muratori”®. Daca la
aceasta cifra mai adaugam si calitatea deosebita a sarii precum si conditiile
usoare de exploatare, tragem concluzia ca suntem tara cea mai favorizata
pe glob din acest punct de vedere. Existenta acestor enorme bogatii de sare
a determinat, in zona carpato-dundreand, o serie de evenimente politice:
invazii ale marilor imperii; invazii ale migratorilor crescatori de animale si
deci, mari consumatori de sare; interventii militare ale imperiilor vecine care
au gasit o sursa de venituri in exploatarea sarii si dezvoltarea comertului si
a schimburilor comerciale cu zona sud si central europeana.

Exploatarea sarii in spatiul romanesc s-a facut inca din paleolitic.
Cucerirea Daciei de catre romani a fost determinata de interesul acestora
pentru bogatiile nord dundrene: aur, sare, oameni, etc. Cercetarile
arheologice au dovedit ca romanii si mai tarziu migratorii si alti navalitori
(gotii, hunii, gepizii, slavii, avarii, etc.) au urmarit cu prioritate ocuparea
spatiilor bogate in sare®.

Cronicari si istorici romani au sesizat importanta acestui mineral in
evolutia istorica economica si politica a spatiului nord dunarean.

Dimitrie Cantemir aminteste despre Targul Trotus ,tard a ocnelor unde
nu este nevoie de vreun mestesug deosebit ca sa alegi sarea; daca sapi in
pamant pana la unul sau doi coti'® adancime, gasesti sarea cea mai curata
si limpede ca porfirul sau cristalul, fara sa fie amestecata cu cea mai mica
particica de pamdént, Ocnele acestea sunt necesare, cu toate ca in ele
lucreaza zi de zi sute de oameni. Dupa ce se scot bolovanii de sare, ei lasa in
tot locul stalpi din aceeasi sare cum este cristalul, ca sa le sprijine pamantul
si sapdaturile si pentru ca noile drumuri sapate sa aiba loc de intindere"!?.

Mihail Kogalniceanu, la mijlocul secolului al XIX-lea spunea: ,Romania
dispune de imense...bogatii de sare care pot sa indestuleze universul intreg.
Nu voi cita decat acei munti inalti de faramituri de sare ce-i vedem la fiecare
gura de ocna“2.

Nicolae Balcescu afirma ,..sarea, acest al cincilea element, cum il
numeste abatele Maury, este necesara taranului ca pdinea de toate zilele
pentru hrana lui si a vitelor. Sarea, zice cu multa chibzuinta dl. Lamartine,
face parte din economia casnicd, a o supune la bir e ca si cum ai supune la
bir sdngele si nervii omului"*3,

Exploatarea organizata!* si alaturi de ea cea intdmplatoare s-au efectuat
fara intrerupere in toti muntii de sare ai romanilor.

Sarea are un mare rol fiind: aliment, conservant, element de tratament,
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este folosita in prelucrarea pieilor, in realizarea obiectelor decorative si o
mare sursd de venituri.

Aliment. In mod incontestabil este folosit in hrana omului, animalelor
si insectelor?®s,

Apa din muratori este folosita pentru prepararea muraturilor (patlagele,
varza, fructe) pentru iarnd; pentru prepararea branzei; pentru saratul carnii
sau pentru prepararea hranei zilnice. In localitatile in care se gasesc,muratori”
exista retete precise de folosire a acesteia in functie de salinitate!s,

Conservant - pentru pastrarea carnii, pestelui, branzei, oualor?’,
muratul legumelor, fructelor si nutreturilor.

Element de tratament a unor boli:

a) fizice - astazi si probabil din timpurile stravechi in zonele bogate in
ape sadrate si sare se foloseste saramura pentru tratarea reumatismului
si cicatrizarea diferitelor rani externe,

b) psihice®® - a fost si este folosita in descantecele populare, pentru
tratarea diferitelor boli la animale si la om (informatori Ioana Olteanu,
Pietroasele, Buzau si doamna Maria din strada Grivitei, Calarasi).

c) ceremoniile crestine!®, de-a lungul secolelor, sarea a dobandit valoare
de ,simbol al fortei, al trainiciei si purificarii exprimate atat de sugestiv
in sintagma crestinad, sarea pamantului, sarea botezului si sarea apei
binecuvantate”. Sarea trebuie sa insoteasca darul de mancare facut
celor disparuti - in calitate de legdmant ea trebuie sa fie continuta
de orice ofranda2?. ,Toate darurile tale de mancare sa le insotesti cu

_sare”1,

In secolul al XVII -lea Ignaz von Born a fost impresionat de juramantul

de pastrare a secretului intre hoti ,,pe cruce, pe pitd, pe sare”??,

Era buna la toate. ,,Contra muscaturii crocodililor, a serpilor, a scorpionilor,

contra bataturilor si a degeraturilor; contra ulcerelor de orice soiuri; cu

vin e purgativ si alunga vermii intestinali; galgara cu sare e buna contra
durerii de gat si contra durerilor de masele”?.

Prelucrarea pieilor. Sarea reprezenta elementul de baza in conservarea
si pastrarea elasticitatii pieilor de animale in procesul de prelucrare. Procedura
a fost si este folosita in spatiul romanesc fiind cunoscut faptul ca de aici se
exportau inca din evul mediu mari cantitati de piei de animale.

Realizarea obiectelor decorative. Locuitorii din zonele invecinate
salinelor foloseau bulgari de sare pentru realizarea unor obiecte decorative:
castroane, sfesnice, jucdrii pentru copii si altele?s. Astazi la Muzeul de
Geologie din Bucuresti se gasesc in holul central doua coloane si o masa din
sare, obiectele au fost expuse in cadrul Expozitiei Internationale de la Paris
1900 pentru a face reclama bogatiilor Romaniei.

Nu putem neglija faptul ca in mai toate salinele din tara noastra si
strainatate se gasesc expozitii cu statui, basoreliefuri si obiecte decorative
realizate din acelasi mineral (de exemplu Salina Ocna Moldovei, Salina Slanic
Prahova, Praid si altele).
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Sursa de venituri.

Sarea, ,aurul alb”, era pentru locuitorii spatiului carpato-dunadrean o
importanta sursa de venituri?®, In secolul al XVI-lea Vlad Dracul spunea lui
Walerand de Wavrin ca ,nu se afla nici o piatrd in acea cetate (Giurgiu) care
sd nu-l fi costat pe tatal sau cate un bolovan de sare care se scotea din
stancile din Tara Romaneasca cum se scoate pe aici pietrisul din cariere”?s.
Veniturile obtinute din exploatarea sarii depasea, uneori, pe cele realizate
din scoaterea aurului in Transilvania, unde se gaseau principalele mine de
aur, din spatiul amintit. In vremea lui Iancu de Hunedoara, din suma totala a
veniturilor regale de 250.000 florini aur 100.000 de florini veneau in visteria
regala din camarile de sare?’.

Importanta pe care a avut-o sarea (ca aliment, izvor de sanatate si sursa
de venituri) este foarte bine exprimata prin numeroase proverbe si zicale
care reflecta aspectele vietii, de exemplu: zicale prin care un om destept si
cumpatat ,este ca sarea in bucate”, un om nesuferit ,,este ca sarea in ochi”,
cand esti mustrat rau, te-a facut ,cu sare si piper”, lucrurile trebuie facute
cu masura caci ,sare-i buna in fierturd, insa nu peste mdasura”, trebuie
sa mananci cu cineva ,un car cu sare ca sa-l poti cunoaste”. Un proverb

georgian spune ca pentru o buna salata:

~darnicul pune untdelemnul,
zgarcitul otetul,

inteleptul sarea

si nebunul le amesteca”

Sarea este prezenta intr-o multime de superstitii. ,Varsatul sarii
inseamna cearta si ca sa inlaturi ghinionul trebuie sa o stropesti cu apa?® sau
sa arunci sare peste umarul stang. Leonardo da Vinci in Cina cea de taina
il realizeaza pe Iuda raspandind sare pe masa. Alta superstitie ar fi legata
de bijuterii. Bijuteriile noi la purtator pentru a fi parasite de ,,vechiul duh” si
dezinfectate trebuie tinuta o zi si o noapte in apa cu sare?,

Bogatia sarii din spatiul romanesc a impresionat pana si sufletele poetice,
ca Martin Opitz - poet german - profesor la Alba Iulia in 1622 care dedica
urmatoarele versuri Zlatnei:

Despre vestita Thorda
Vorbeste mina care

Va da din avutia
Cristalelor de sare®

Putem concluziona ca in viata fiecarui om, fiecare zi este presdrata cu
sare. Ea face parte din existenta noastra absoluta.
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SUMMARY

Salt is one of the fundamental elements necessary to life and his value
was not altered during the time. Salt was exploited from Paleolithic era, it
had an important role in the quotidian life of human communities, and it
was, in the same time, food, conservancy and element for treatment in some
diseases.

Note
! Irene Dalichow, Sarea. Un remediu binefacator, Bucuresti, Editura Gemma
Print, p. 24-25

(Datorita actiunii antibacteriene a sarii, pielea si ochii omului sunt aparati de
agresiunea germenilor patogeni (aceasta este explicatia faptului ca gargara cu
apa sdrata este atat de eficienta in combaterea racelilor si a inflamatiilor ,,in gat”).
Clatirea gurii cu apa sarata in inflamatiile gingiilor si spalaturile nazale - ,trasul pe
nas” - cu apa sarata in prevenirea si tratarea racelilor sunt procedee extrem de
simple si eficace pentru anihilarea bacteriilor. Transfuziile cu ser fiziologic inseamna
de fapt introducerea in organism, pentru echilibrarea acestuia a unei solutii saline.

2 M. Milos, D. Dranceanu, Furajele. Caracteristice nutritive si utilizare, Bucuresti,
1984 p. 284

3 St. Olteanu, W. Roat, Mica si incompleta poveste a sarii. in Magazin Istoric, nr.
1(58), 1972, p. 88-89

4 V. Kernbach, Dictionar de mitologie generala, Bucuresti, 1989. p. 522

5 St. Olteanu, W. Roat, op. cit., p. 88-89

6 A. Constantinescu, Din Istoria Industriei romanesti. Sarea, Bucuresti 1981,p.
89

7 H. Istavan, Istoricul mineritului de la salina Praid, Praid, 1998, p. 6

8 C. Atudorei, E. Bocante, P. Miclea, Cercetarea, exploatarea si valorificarea sarii,
Bucuresti, 1917, p. 29; Doina Ciobanu, Exploatarea sarii in perioada marilor
migratii (sec. I-XIII e.n.) in spatiul carpato-dunarean, Buzau, 2002, p. 121-123.

9 Doina Ciobanu, Zdcamintele de sare in istoria politicd militard a spatiului
carpato-dundrean (sec I-XIII d. Hr), in Mousaios VI, Buzau 2001, p. 97-126;
Doina Ciobanu, op. cit., p. 128-130

10 Cot - veche unitate de masura variind intre 0,606 m in Muntenia si 0,637 m
in Moldova, in Transilvania - 0,623 m, reproducand aproximativ distanta de la
cotul bratului pana la degetul mijlociu;

11 D. Cantemir, Descrierea Moldovei, Bucuresti, Editura Scolara, 1965, p. 84

12 M, Kogalniceanu in Texte de literatura economica a Romaniei sec. XIX-lea, vol.
I, Bucuresti, 1960, p. 222

13 N, Balcescu, Opere, vol. I, Bucuresti, 1953, p. 270

14 Exploatarea saliferd organizata:

- 1075 - este mentionata pentru prima oara exploatarea de sare la Turda, cu ocazia
instituirii oficiale a unei vami pentru acest produs, desi exploatarea sarii aici se facea
de pe vremea romanilor (Dictionar cronologic al stiintei si tehnicii universale, Bucuresti,
1979, p. 446; Istoria stiintei si tehnicii in Romania, Bucuresti, 1985, p. 32);

- 1236 - incepe exploatarea sarii la salina Ocna Dej (Dictionar cronologic..., p.
447; Istoria stiintei..., p. 34);
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-sec. XIV - Primele indicatii despre exploatarile de sare de la salina Ocna Mures
(Dictionar cronologic..., p. 447, Istoria stiintei..., p. 37);

- 1380 - incepe exploatarea sarii la Targu Ocna (Bacau) (Dictionar cronologic...,
p. 448);

- 1408 - este mentionata exploatarea sarii la Ocnele Mari (Dictionar cronologic...,
p. 448; Istoria stiintei..., p. 48);

- 1685 - incepe exploatarea sarii la Slanic Prahova (Dictionar cronologic..., p.
449);

1791 - incepe exploatarea sarii la Cacica (Dictionar cronologic..., p. 450);

15 Aurel Malaiu, Stuparitul, Ed. Ceres, Bucuresti 1971, p. 94

Liviu Marghitas, Albinele si produsele lor, Ed. Ceres, Bucuresti 2002, p. 158

16 Beciu (com. Scortoasa, jud. Buzau) - izvorul se gaseste in mijlocul satului,
raportul este - o galeatd de saramura la 2 galeti de apa dulce - pentru muratul
verzii si pentru muraturi. (informator Nicolae Manea - 73 ani).

- La Chilii (com. Chilii, jud. Buzau) - groapa se gaseste la 250 m de sat langa sosea
- raportul este de o gdleatd cu saramura la o gdleatd cu apa dulce la muraturi si
varza ,dupa gust” (informator Raduta Dumitru - 55 si Balan Stana - 62 ani).

-La Muscel (com. Patarlagele, jud. Buzdau) pentru prepararea muraturilor
raportul este de 2 la 3. Pentru prepararea carnii la Craciun se foloseste numai
saramura si sunt necesare 3-4 zile de pastrare a carnii in saramura (informator
Dumitru Victor - 68 ani).

- Malul Alb (com. Patarlagele, jud. Buzau), pentru muraturi si varza se foloseste
raportul de 1 la 6 iar pentru saratul carnii o zi de tinut la saramura este suficient
(informator Dumitru Victor - 68).

Sfarlacul (sarea cu pamant) este folositd la saratul apei din jgheaburile pentru
vite - aceastda metoda este practicata mai ales de neputinciosi (batrani si
bolnavi), informator Vasile Stan - 72 ani.

Doina Ciobanu, Sarea - Aliment si sursa de venituri pentru locuitorii din nord-
estul Munteniei in Acta Musei Devensis, Sargetia XXVI/1, p. 424-425

17 in gospodériile tdranesti pentru perioada in care gdinile incetau ouatul
(toamna-iarnd) se puneau oudle in saramura. Informator Georghe Filofteia 72
ani (1981) Clondiru de Sus-Pietroasele

18 |, Barzu, Continuitatea populatiei autohtone in Transilvania in secolele IV-V,
Bucuresti, 1973. p. 21

19 D, Vitcu, Istoria salinelor Moldovei in epoca moderna, lasi, 1987, p.19

20 Jean Chevalier, Alain Gherbrant, Dictionar de simboluri, Bucuresti 1995, p. 190

21 Biblie, Noul Testament, Evanghelia dupa Matei, Levitinul 2/13

22 Ignaz von Born, Céalatorie in Banat si Transilvania. Scrisoarea a III a, 20 iunie
1772, in Calatori Straini in Jarile Romane, vol. X, partea I, Bucuresti 2000, p. 97

3 Jon Simionescu, Sarea, editia a III-a, Bucuresti, 1923, p. 55

24 Fr, Sivori, Plecarea spre Jara Romaneasca, sec. XVI, in Calatori Straini despre
Tarile Romdane vol. 111, Bucuresti 1971, p. 16

25 D.Vitcu, op. cit. p. 23

26 x*xx C3latori straini despre Jarile Romane vol. I, Bucuresti 1968, p. 109

27 C. Muresan, Iancu de Hunedoara, Bucuresti, 1968, p. 133

28 Informator Voicu Madalina, Buzau

2¢ Informator Marcela Alexe (80 ani), Vadu Pasii - Buzau

30 Martin Opitz, Zlatna. Cumpana dorului, Bucuresti 1981, p. 33
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Fig. 1 Harta zacamintelor de sare pe glob (dupa C. Atudorei, E. Bocante, P. Miclea)
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Fig. 2 Harta zacamintelor de sare din Romania si a diferitelor manifestatiuni saline
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