
SAREA ÎN VIATA COTIDIANĂ ' 

Doina Ciobanu 

Sarea - cloru ra de natri u - este unu l  d i n  e lementele fundamenta le  
asemănătoare a pei  şi aeru l u i  - absolut necesar v ieţi i .  Săruri le constituie baza 
tuturor  ce lu le lor "ele se găsesc În fiecare celulă. Sodiu/ ajută la extragerea 
bioxidului de carbon din celule şi asigură menţinerea echilibrului dintre lichidul 
din exteriorul celulei şi cel din interiorul celulei. De asemenea, sodiu/ este 
necesar pentru ca muşchii să se poată contracta, pentru ca sistemul nervos 
să poată funcţiona normal şi pentru ca pulsul să rămână stabil. C/orul susţine 
acidul gastric În digestia proteinelor, activează funcţiile ficatului şi contribuie 
la distribuirea hormoni/ar, fiind important şi pentru menţinerea unui echilibru 
Între acizii şi bazele din organism"1 •  Sarea este unu l  d i n  e lementele  a cărei 
valoare nu s-a d im inuat pri n  trecerea t impu l u i .  

Sarea e ra absolut necesară î n  hrana an ima le lor, creşterea vitelor 
constitu i nd rezerve permanente de carne şi lapte, de piele ş i  lână . Cantitatea 
de sare de care au nevoie an imalele d i feră de la specie la specie, după vârstă 
şi g reutate corpora lă .  S-a ca lcu lat că, în medie, bovinele trebuie să consume 
25-30 grame pe z i ,  caba l ine le  20-40 g rame pe z i ,  ov ine le 5- 1 5  g rame pe 
zi2 •  Toate acestea justifică i mportanţa sări i  şi mu lt ipla i mportanţă pe care o 
reprezintă i n  v iaţa societăţi i .  

În  epoca î n  care zei i  erau  omniprezenţi , sarea, pri n  importanţa e i ,  căpăta 
i mp l icaţi i rel i g ioase. Vech i i  a rien i  ( i ndo-europeni )  considerau  sarea sfântă ,  
întrucât împied ică descompu nerea cadavre lor3 • 

Roman i i ,  care îşi i nc inerau morţi i ,  au ut i l izat termenul lat in a l  sări i  " sal is" 
pentru a desemna pe Salus, ze iţa sănătăţi i  şi prosperităţi i ,  a l  cărei sanctuar 
de pe Qu irina l  era numit Temp lu l  Salvări i4 •  Mari strateg i ,  romani i  dădeau 
so ldaţi lor lor pentru hrană şi sănătate câte o pungul iţă de sare, valoarea 
acesteia transpusă mai  târziu în bani, a căpătat numele de sa larium5 •  Se 
ştie că între materia lele fo los ite de egipten i  la îmbă lsămarea morţ i lor era ş i  
sarea6• 

La popoarele semite, c ineva care îşi împărţea sarea cu semenu l  său se 
u nea cu el printr-o legătu ră sacră . 

La a rab i ,  gazda care oferă oaspete lu i  pâ ine şi sare îi gara nta ocroti rea 
vieţi i _şi a avutu lu i  său .  

"In Etiopia, un "taler de la Maria Teresa " valora 30 de bulgări de sare. 
În Malayesia şi Sumatra băştinaşii nu au cunoscut valoarea banilor, o zi de 
muncă era plătită cu 200 grame de sare. 

În deşertul Sahara, beduinii Încheie şi astăzi "legământul sării'� actul 
fiind pecetluit cu o bucată de pâine sărată, aşezată În gura celui jurat. 

Negrii pangwe işi "cumpără " soţia pentru 1 3  vase pline de sare, 
pecetluind astfel actul de căsătorie. 

Tot În acest fel, coloniştii, În Africa, În schimbul sării geme au primit 
fildeş, aur şi sclavi" 

La greci sarea este un simbol al prieteniei şi al ospitalităţii, Homer a 
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afirmat caracterul divin al sării ea fiind folosită În cadrul sacrificiilor7 • 
Japonezi i  consideră sarea un  puternic puri ficator, după vechea trad iţie 

un i i  răspândesc z i ln ic  sare pe pragu l  caselor şi în i nterioru l lor după plecarea 
unor persoane detestab i le .  Sarea se regăseşte în mitologia tutu ror vechi lor  
civi l izaţi i .  

Acest minera l  a re o foarte mare răspâ nd i re î n  scoa rţa Pământu lu i  
- i nc luzând atmosfera ş i  h id rosfera - încât, dacă a r  fi sol id ificat ar  putea 
forma un strat g ros de 30 metri ca re să acopere toată suprafaţa de uscat. 
Dar această bogăţie este inegal răspând ită pe g lob.  ( p lanşa 1 ) .  

Europa contează d rept continentul cel mai  bogat î n  zăcăminte de sare. Î n  
fruntea tuturor a pare România ( planşa 2 ) ,  î n  care s-au evidenţiat peste 300 
masive de sare şi  aproximativ tot atâtea izvoare sărate " murători "8 •  Dacă la 
această cifră mai  adăugăm şi ca l itatea deosebită a sării precum ş i  condiţi i l e  
uşoare de exploatare, tragem concluzia că  suntem ţara cea mai  favorizată 
pe g lob  d in  acest pu nct de vedere .  Existenţa acestor enorme bogăţi i d e  sare 
a determ inat, în zona carpato-dunăreană, o serie de evenimente pol itice : 
i nvaz i i  a le  mari lor  i m peri i ;  i nvaz i i  a le m igratori lor crescători de a n ima le  şi 
deci, mari consu matori de sare;  i ntervenţi i  m i l ita re ale i m peri i lor  vecine care 
au  găsit o sursă d e  venitu ri în exploatarea sări i  şi dezvoltarea comerţu lu i  ş i  
a sch imburi lor  comercia le  cu zona sud ş i  centra l  europeană .  

Exploatarea sări i în spaţiul româ nesc s-a făcut încă d i n  paleol it ic. 
Cucer irea Daciei de către romani  a fost determ inată de i nteresu l  acestora 
pentru bogăţi i l e  nord dunărene :  aur, sare, oameni ,  etc . Cercetări le 
a rheologice au doved it că roman i i  ş i  ma i  târz iu  m igratori i şi a lţ i  năvăl itori 
(goţi i ,  hun i i ,  gepiz i i ,  s lav i i ,  avar i i ,  etc . )  au u rmărit cu prioritate ocu pa rea 
spaţi i lor  bogate în sare9• 

Cronicari ş i  i storici români  au  sesizat i mportanţa acestui m inera l  în 
evo luţia istorică economică şi pol itică a spaţiu lu i  nord dunărean .  

Dim itrie Cantemi r  am inteşte despre Târgu i  Trotuş "ţară a ocnelor unde 
nu este nevoie de vreun meşteşug deosebit ca să alegi sarea; dacă sapi În 
pământ până la unul sau doi coţi10 adâncime, găseşti sarea cea mai curată 
şi limpede ca porfirul sau cristalul, fără să fie amestecată cu cea mai mică 
părticică de pământ, Genele acestea sunt necesare, cu toate că În ele 
lucrează zi de zi sute de oameni. După ce se scot bolovanii de sare, ei lasă În 
tot locul stâlpi din aceeaşi sare cum este cristalul, ca să le sprijine pământul 
şi săpăturile şi pentru ca noile drumuri săpate să aibă loc de Întindere"1 1 •  

Miha i l  Kogă ln iceanu ,  la m ij locul seco lu lu i  a l  XIX-lea spunea : "România 
d ispune de imense . . .  bogăţi i  de sare ca re pot să îndestu leze un iversu l  întreg . 
Nu  voi cita decât acei  munţi înalţi de fărâm ituri de sare ce-i vedem la  fiecare 
g u ră de ocnă"12 •  

N icolae Bălcescu afirmă " . . .  sarea, acest al cincilea element, cum Îl 
numeşte abatele Maury, este necesară ţăranului ca pâinea de toate zilele 
pentru hrana lui şi a vitelor. Sarea, zice cu multă chibzuinţă dl. Lamartine, 
face parte din economia casnică, a o supune la bir e ca şi cum ai supune la 
bir sângele şi nervii omului"13 •  

Exploata rea organ izată14 ş i  a lături d e  ea cea întâmplătoare s-au efectuat 
fără întrerupere în toţi m unţi i  de sare a i  români lor. 

Sarea a re u n  mare ro l fi ind : a l iment, conservant, element de tratament, 
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C V M I D A V A  X X V I I I  
este fo losită în prelucra rea pie i lor, în rea l izarea obiectelor decorative şi o 
mare sursă de venituri . 

Aliment. În  mod i ncontestabi l  este fo losit în hrana omu lu i ,  an ima le lor 
şi  insectelor15• 

Apa din murători este fo losită pentru prepara rea murături lor  (pătlăgele, 
varză, fructe) pentru iarnă ; pentru prepara rea brânzei ;  pentru săratul cărn i i  
sau pentru prepara rea h ranei z i l nice. În  loca l ităţile în care se găsesc "murători " 
există reţete precise de folosire a acesteia în funcţie de sa l in itate16• 

Conservant - pentru păstrarea cărn i i ,  peşte lu i ,  brânzei ,  ouă lor17, 
muratul legumelor, fructelor şi  nutreţu ri lor. 

Element de tratament a unor bo l i :  
a )  fizice - astăzi ş i  p robabi l  d i n  timpu ri le străvech i în zonele bogate în 

ape sărate şi  sare se fo loseşte saramura pentru tratarea reumatismu lu i  
ş i  cicatrizarea d iferitelor răni externe, 

b) psih ice18 - a fost şi este folosită în descântecele popu lare,  pentru 
tratarea d iferitelor bo l i  la an ima le  şi la om ( i nformatori Ioana Olteanu,  
Pietroasele, Buzău şi doamna Maria d i n  strada Griviţei, Că lăraşi ) .  

c )  ceremoni i le  creştine19, de-a l u ngu l  secolelor, sarea a dobândit valoare 
de "s imbol  a l  forţei, a l  tră in iciei şi purificării expri mate atât de sugestiv 
în sintagma creşt ină,  sarea pământu lu i ,  sarea botezu lu i  ş i  sarea a pei 
b inecuvântate". Sarea trebuie să însoţească daru l  de mâncare făcut 
celor dispăruţi - în cal itate de legământ ea trebuie să fie conţinută 
de orice ofrandă20• "Toate daru ri le  ta le  de mâncare să le însoţeşti cu 
sare"2 1 •  

În  seco lu l  a l  XVII - lea Ig naz von Born a fost impresionat de jurământu l 
de păstrare a secretu lu i  între hoţi " pe cruce, pe pită , pe sare"22• 
E ra bună la  toate. "Contra muşcăturii crocodili/or, a şerpilor, a scorpioni/ar, 
contra bătături/ar şi a degerături/ar; contra u/cerelor de orice soiuri; cu 
vin e purgativ şi alungă vermii intestinali; ga/gara cu sare e bună contra 
durerii de gât şi contra durerilor de măsele"23• 

Prelucra rea pieilor. Sa rea reprezenta e lementul de bază în conservarea 
şi păstrarea elasticităţii p ie i  lor  de an ima le  în procesul de pre lucrare. Procedura 
a fost şi este fo losită în spaţ iu l  românesc fi ind cunoscut faptu l  că de a ici se 
exportau încă d in  evul  mediu mari cantităţi de piei de an ima le .  

Realizarea obiectelor decorative. Locu itori i d in  zonele învecinate 
sal inelor fo loseau bu lgări de sare pentru rea l izarea unor obiecte decorative : 
castroane, sfeşnice,  jucări i pentru copi i  şi a ltele24• Astăzi la M uzeu l de 
Geologie d i n  Bucureşti se găsesc în ho lu l  central două co loane şi o masă d in  
sare,  obiecte le a u  fost expuse în cadrul Expoziţiei Internaţiona le de la  Paris 
1900 pentru a face rec lamă bogăţi i lor  Românie i .  

Nu putem neg l ija faptu l că în mai  toate sa l ine le d i n  ţara noastră şi  
stră inătate se găsesc expoziţi i cu statu i ,  basore l iefuri şi obiecte decorative 
rea l izate d i n  acelaşi m inera l  (de exemp lu  Sal ina Ocna Moldovei,  Sa l ina Slănic 
Prahova, Praid şi  a lte le) . 
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Sursă de ven itu ri. 
Sarea, "a u ru l  a l b", era pentru locu itorii spaţiu lu i  carpato-dunărean o 

importantă sursă de venituri25 •  Î n  seco lu l  a l  XVI-lea Vlad Dracu l  spunea l u i  
Wa lerand de Wavrin că  "nu s e  află nici o piatră În acea cetate (Giurgiu) care 
să nu-l fi costat pe tatăl său câte un bolovan de sare care se scotea din 
stâncile din Tara Românească cum se scoate pe aici pietrişul din cariere"26• 
Venitur i le obţinute d i n  exp loatarea sării depăşea, uneori, pe cele rea l izate 
d in  scoaterea auru l u i  în Transi lvan ia ,  unde se găseau principale le m ine de 
aur, d i n  spaţi u l  a m intit . În vremea l u i  Iancu de Hu nedoara ,  d in  suma tota lă  a 
ven itur i lor rega le de 250 . 000 flori n i  aur  1 00 . 000 de florin i  veneau în visteria 
rega lă  d i n  cămări l e  de sare27• 

Im portanţa pe ca re a avut-o sarea (ca a l iment, izvor de sănătate şi sursă 
de venituri) este foarte b ine expri mată prin  numeroase proverbe şi z icale 
care reflectă aspecte le  v ieţi i ,  de exempl u :  z ica le  pri n  care un  om deştept ş i  
cu mpătat "este ca sarea În bucate", un  om nesuferit "este ca sarea În ochi", 
când eşti mustrat rău ,  te-a făcut "cu sare şi piper", l ucruri le  trebu ie făcute 
cu măsură căci "sare-i bună În fiertură, Însă nu peste măsură", trebuie 
să mănânci cu ci neva "un car cu sare ca să-I poţi cunoaşte". Un proverb 
g eorg ian  spune că pentru o bună sa lată : 

"darnicu l  pune u ntdelemnu l ,  
zgâ rcitu l oţetu l ,  
înţeleptul  sarea 
ş i  nebunu l  le  a mestecă" 

Sarea este prezentă într-o mu lţime de superstiţi i .  " Vărsatul sam 
înseamnă ceartă şi ca să înlături gh in ionu l  trebuie să o stropeşti cu a pă28 sau 
să aru nci sare peste umăru l  stâng . Leonardo da Vinei în Cina cea de taină 
îl rea l izează pe Iuda răspând ind sare pe masă . Altă superstiţie ar  fi l egată 
de bijuteri i .  B ijuteri i le  noi l a  purtător pentru a fi părăsite de "vechiul duh" şi 
dezinfectate trebu ie ţi nută o zi şi o noapte în apă cu sare29 • 

Bogăţia sări i  d in  spaţiu l  românesc a i mpresionat până şi sufletele  poetice, 
ca Mart in  Opitz - poet german - profesor la Al ba Iu l i a  în 1622 care dedică 
u rmătoare le versuri Z latnei : 

Despre vestita Thorda 
Vorbeşte mina care 

Vă dă d i n  avuţia 
Crista le lor de sare30 

Putem concluziona că în viaţa fiecăru i om, fiecare zi este presărată cu 
sare. Ea face parte d in  existenţa noastră a bsolută . 
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SUMMARY 

Salt is  one of the fundamental e lements necessary to l i fe and h is  va lue 
was not  a ltered d u ring the t ime.  Sa l t  was exploited from Pa leol ithic e ra ,  it 
had an  i m portant rol e  in  the quotid ian l i fe of human commun ities, and it 
was, in  the same t ime, food, conservancy and element for treatment in some 
d iseases. 

Note 

1 Irene Dal ichow, Sarea. Un remediu binefăcător, Bucureşti , Editura Gemma 
Print, p .  24-25 
(Datorită acţiuni i  antibacteriene a sării, pielea şi ochi i  omului sunt apăraţi de 
agresiunea germenilor patogeni (aceasta este expl icaţia faptului că gargara cu 
apă sărată este atât de eficientă în combaterea răcelilor şi a inflamaţiilor .,in gât") .  
Clătirea gurii cu apă sărată în inflamaţiile gingi i lor şi spălăturile nazale - "trasul pe 
nas" - cu apă sărată în prevenirea şi tratarea răceli lor sunt procedee extrem de 
simple şi eficace pentru anihi larea bacteri ilor. Transfuziile cu ser fiziologic înseamnă 
de fapt introducerea în organism, pentru echilibrarea acestuia a unei soluţii saline. 

2 M.  M i los, D. Drânceanu,  Furajele. Caracteristice nutritive şi utilizare, Bucureşti, 
1984 p.  284 

3 Şt. Olteanu,  W. Roat, Mică şi incompletă poveste a sării. în Magazin Istoric, n r. 
1 (58) ,  1972, p. 88-89 

4 V. Kernbach, Dicţionar de mitologie generală, Bucureşti, 1989. p .  522 
5 Şt. Olteanu,  W. Roat, op. cit., p.  88-89 
6 A. Constantinescu, Din Istoria Industriei româneşti. Sarea, Bucureşti 198 1 , p. 

89 
7 H. Istavan, Istoricul mineritului de la salina Praid, Praid,  1998, p. 6 

8 C. Atudorei, E. Bocante, P. Miclea, Cercetarea, exploatarea şi valorificarea sării, 
Bucureşti, 191 7, p .  29;  Doina Ciobanu, Exploatarea sării În perioada marilor 
migraţii (sec. !-XIII e. n .)  În spaţiul carpato-dunărean, Buzău, 2002, p. 121- 123.  

9 Doina Ciobanu,  Zăcămintele de sare in istoria politică militară a spaţiului 
carpato-dunărean (sec !-XIII d. Hr), în Mousaios VI, Buzău 200 1,  p. 97-126;  
Doina Ciobanu,  op. cit., p.  1 28 - 1 30 

1° Cot - veche unitate de măsură vari ind între 0,606 m în Muntenia şi 0,637 m 

în Moldova, în Transilvania - 0,623 m, reproducând aproximativ distanţa de la 
cotul braţulu i  până la degetu l mij lociu;  

1 1  D. Cantemir, Descrierea Moldovei, Bucureşti , Editura Şcolară, 1965, p .  84 
12 M. Kogăln iceanu în Texte de literatură economică a României sec. XIX-/ea, voi .  

I ,  Bucureşti, 1960, p .  222 

1 3  N .  Bălcescu, Opere, voi .  I ,  Bucureşti, 1953,  p .  270 
14 Exploatarea sal iferă organizată : 
- 1075 - este menţionată pentru prima oară exploatarea de sare la Turda, cu ocazia 

instituirii oficiale a unei vămi pentru acest produs, deşi exploatarea sării aici se făcea 
de pe vremea romanilor (Dicţionar cronologic al ştiinţei şi tehnicii universale, Bucureşti, 
1979, p. 446; Istoria ştiinţei şi tehnicii in România, Bucureşti, 1985, p. 32);  

- 1236 - începe exploatarea sări i  la sal ina Ocna Dej (Dicţionar cronologic . . .  , p .  
447; Istoria ştiinţei . . .  , p .  34) ;  
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- sec. XIV - Primele ind icaţi i despre exploatările de sare de la sa l ina  Ocna M u reş 

(Dicţionar cronologic . . .  , p. 447; Istoria ştiinţei . . .  , p. 37) ; 
- 1 380 - începe exploatarea sării la Târgu Ocna ( Bacău)  (Dicţionar cronologic . . .  , 

p .  448 ) ;  
- 1408 - este menţionată exploatarea sării la Genele Mari (Dicţionar cronologic . . .  , 

p. 448; Istoria ştiinţei . . .  , p .  48) ;  
- 1685 - începe exploatarea sării l a  S lănic Prahova (Dicţionar cronologic. . .  , p .  

449 ) ;  
179 1 - începe exploatarea sări i  la Cacica (Dicţionar cronologic . . . , p .  450) ; 
1 5 Aurel Măla iu,  Stupăritul, E d .  Ceres, Bucu reşti 1971 ,  p. 94 

Liviu Mărgh itaş, Albinele şi produsele lor, E d .  Ceres, Bucureşti 2002, p. 1 58 
'6 Beci u (co rn .  Scorţoasa, j u d .  Buză u )  - izvoru l se găseşte în m ij locul satu lu i ,  

raportul este - o găleată de saramură la 2 gă leţi de apă du lce - pentru m u ratul 
verzi i  şi pentru murătu ri . ( i nformator Nicolae Manea - 73 an i ) . 

- La Chi l i i  (corn. Chi l i i ,  jud . Buzău) - g roapa se găseşte la 250 m de sat lângă şosea 
- raportul este de o gă leată cu saramură la o găleată cu apă dulce la murături şi 
varză "după gust" ( informator Răduţă Dumitru - 55 şi Bălan Stana - 62 an i ) .  

- La Muscel (corn.  Pătârlagele, jud .  Buzău)  pentru prepararea murături lor 
raportul este de 2 la 3 .  Pentru prepararea cărn i i  la Crăciu n  se foloseşte numai  
saramura şi sunt necesare 3-4 zi le de păstrare a cărnii în  saramură ( informator 
Dum itru Victor - 68 a n i ) .  

- Ma lu l  A l b  (co rn .  Pătârlagele, jud .  Buză u ) ,  pentru murături şi varză s e  foloseşte 
ra portul de 1 la 6 iar pentru săratul cărni i  o zi de ţinut la saramură este suficient 
( informator Dumitru Victor - 68) . 

Sfâ rlacu l (sarea cu pământ) este folosită la săratul apei d i n  jgheaburi le pentru 
vite - această metodă este practicată mai ales de neputincioşi ( bătrân i  şi 
bolnavi),  i nformator Vasi le Stan - 72 an i .  
Doina Ciobanu,  Sarea - Aliment şi sursă de  venituri pentru locu itorii d in  nord
estul Munteniei în Acta Musei Devensis, Sargetia XXVI/ 1 ,  p .  424-425 

17 În gospodări i le ţără neşti pentru perioada în care gă in i le încetau ouatul 
(toa mnă-iarnă)  se puneau ouăle în saramură .  Informator Georg he Fi lofteia 72 
ani  ( 1981)  Clondiru de Sus-Pietroasele 

16 L. Bârzu, Continuitatea populaţiei autohtone În Transilvania În secolele IV- V, 
Bucureşti,  1973 . p .  2 1  

19 D. Vitcu, Istoria sa/inelar Moldovei În epoca modernă, Iaşi,  1987, p . 1 9  
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Fig.  1 Harta zăcămintelor de sare pe g lob (după C .  Atudo rei,  E .  Bocante, P. Miclea) 
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Fig.  2 Harta zăcă m i ntelor de sare d i n  România şi a d iferitelor manifestaţiun i  sa l ine 
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