Sistem informatic pentru fitoterapie (FITOTER)

Victor PATRUGAN, Constantin IONESCU-TTRGOVI$TI§,
Nicoleta Petra MACOVEI, Pavel CHIRILA,

Ala BONDARCIUC, Lavinia NANU,

Viorel DADARLAT, Maria CHIRILA

Introducere

Volumul mare de informatii acumulate in domeniul fitoterapiei face
dificil controlul acestora, accesul rapid la acestea si selectia lor, probleme care
sunt in schimb usor rezolvabile cu ajutorul unui sistem informatic. Sistemul
informatic pentru orientarea tratamentului prin fitoterapie (FITOTER)
sistematizeaza o vasta bibliografie (peste 54 de lucrari) din domeniul
fitoterapiei, aroma-terapiei, homeopatiei, acupuncturii, oferind retete
fitoterapeutice cu cca. 1.000 plante medicinale si 270 de uleiuri esentiale,
pentru aproximativ 3.200 de afectiuni / semne clinice / simptome si peste 880
actiuni farmacologice. Majoritatea plantelor medicinale incluse in sistem sunt
raspandite in Europa Centrald, in timp ce plantele din care sunt extrase
uleiurile esentiale sunt exotice.

Sistemul informatic de orientare a tratamentului prin fitoterapie
(FITOTER), cuprinde informatii referitoare la aproximativ 1.000 de plante
medicinale, dintre care circa 270 pot fi folosite ntr-un tratament asociat cu
acupunctura. De asemenea sistemul oferd indicatii de utilizare extrase din
peste 54 de lucrari pentru circa 3.200 de afectiuni si 880 actiuni
farmacologice, avand 7.700 de retete simple, sau complexe.

Un domeniu distinct al sistemului FITOTER este cel dedicat
aromaterapiei fiind incluse in sistem 270 de uleiuri esentiale (UE) pentru care
sunt prezentate compozitia, actiunile, calea de administrare, valoarea
terapeutica si indicatiile terapeutice ale acestora.

Pentru fitoterapie asociatd acupuncturii medicul are posibilitatea ca prin
selectia unei loje de acupunctura sa obtina lista plantelor apartinand acelei
loje, iar apoi prin selectarea unei plante sa obtind meridianele pe care
actioneaza aceasta. De asemenea, in acest caz in campul de reteta al plantei
sunt specificate natura, gustul, modul de actiune, indicatiile terapeutice din
punctul de vedere al acupuncturii, preparatul, posologia si contraindicatiile de
utilizare. In cazul cand planta selectatd apartine mai multor loje este posibila
vizionarea utilizarilor plantei pentru toate lojele de acupunctura.

Atat in cazul folosirii fitoterapeutice obignuite, cat si in cazul asocierii
fitoterapiei la acupunctura, sistemul FITOTER permite:

- indicarea pentru boala / semnul / simptomatologia specificata a unor
retete fitoterapeutice multiple cu posibilitatea tiparirii acestora,
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- obtinerea rapida a informatiilor despre plantele medicinale (descriere,
poza color si posibilitatea tiparirii acesteia, perioada optima de recoltare din an
si zi, compozitie, toxicitate, actiuni farmacologice, indicatii terapeutice, loja si
meridianele de acupunctura pe care actioneaza, metode de preparare a
medicatiilor, mod de administrare, uleiuri esentiale, remedii homeopate
extrase);

- gasirea unor plante dupa un filtru simultan de cautare care sa cuprinda
compozitia, actiunea farmacologica, indicatia terapeutica si culoarea florii;

- actualizarea bazelor de date, n acest fel putand fi incarcate noi plante
si utilizari ale acestora;

- folosirea unui help senzitiv pe context.

Sistemul FITOTER poate fi folosit in practica curentd sau in activitatea
de cercetare fitoterapeutica si se instaleaza pe calculatoare IBM PC sub
WINDOWS 3.1, 95 si 98, avand nevoie pentru instalare de 80 Mb, monitor
color 640 x 480 cu 256 culori, mouse si imprimanta.

Prezentarea sistemului

Sistemul informatic de orientare a tratamentului prin fitoterapie
cuprinde:

e structuri de date constand din baze de date pentru fitoterapie,
aromaterapie $i acupunctura asociata cu fitoterapie, avand in componenta
denumirea plantelor, descrierea, perioadele optime de recoltare din an si zi,
compozitia, actiunile farmacologice, indicatiile, contraindicatiile, modul de
preparare si de administrare;

e programe pentru investigarea bazelor de date si oferirea medicului n
final a unor retete de fitoterapie, sau aromaterapie;

e programe de asistare a medicului acupunctor in tratamentul curent
prin asocierea la tratamentul acupunctic a unui tratament fitoterapeutic;

e programe pentru actualizarea bazelor de date.

Structurile de date ale sistemului cuprind toate informatiile necesare
pentru obtinerea in final a unor formule fitoterapeutice.

Bazele de date

Informatia se gaseste in urmatoarele baze de date:

o baza de date pentru descrierea plantelor folosite n fitoterapie;

o baza de date pentru descrierea plantelor folosite in aromaterapie;

e baza de date pentru indicatiile terapeutice ale plantelor;

e baza de date pentru indicatiile terapeutice ale uleiurilor esentiale;

e baza de date pentru farmacognozie (corespondenta principii active -
actiuni farmacologice);
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e baza de date pentru plantele asociate lojelor de acupunctura;
e baza de date pentru metodele de dezintoxicare.

Baza de date pentru indicatiile terapeutice ale plantelor contine
informatii importante pentru prescrierea tratamentului constand din:
o denumirea plantei cu sinonime in limba latina (cheie) si denumirea
cu sinonime Tn limbile romana, engleza, germana, francezj;
e componenta plantei folosita in scop fitoterapeutic;
descrierea preparatului folosit si modul de administrare;
boala in care este indicata utilizarea preparatului;
semne asociate cu boala;
contraindicatii pentru utilizarea preparatului;
eventuala utilizare a plantei ca remediu Tn homeopatie;
reteta in cazul unui preparat mai complex care include mai multe

plante;
o referinta bibliografica.

Bazele de date pentru aromaterapie contin informatii importante in
legatura cu uleiurile esentiale obtinute din plantele medicinale. Acestea sunt:

o denumirea in limba latina, romana si franceza a plantei;
principiile active continute;
actiunile farmacologice;
valoarea terapeutica, doza, calea de administrare;
componenta plantei folosité pentru extragerea uleiului esential;
indicatiile terapeutice;
toxicitatea,;
contraindicatiile;
bibliografia folosita.

Baza de date pentru farmacognozie (corespondenta principii active -
actiuni farmacologice) are toate informatile cu privire la existenta unei
corespondente dovedite dintre anumite principii active din punct de vedere
farmacologic (233 de principii) si actiunile farmacologice ale acestora.
Informatia respectiva poate servi in scopul cercetarii fitoterapeutice.

Programele sistemului

Programele sistemului sunt accesibile prin tehnica meniurilor, cu o
structura arborescenta, usor abordabila de catre utilizator.

Denumirea elementelor meniurilor este aleasa astfel incat sa fie
sugestiva pentru genul de prelucrare pe care il realizeaza la activare.

Programele sistemului informatic pentru fitoterapie din punctul de vedere
al utilizatorului au urmatoarele functii:
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o afisarea descrierii plantelor folosite in fitoterapie, aromaterapie sau
acupunctura gi vizualizarea sau tiparirea pozei color a plantei;

o afisarea si tiparirea formulelor de fitoterapie sau aromaterapie pentru
anumite boli;

o afisarea si tiparirea formulelor fitoterapeutice pentru acupunctura;

e identificarea unor plante sau uleiuri esentiale care sa satisfaca
anumite criterii de cautare;

e actualizarea bazelor de date.

Functia sistemului pentru indicarea caracteristicilor fitoterapeutice
esentiale ale unei plante ofera utilizatorului informatii esentiale privind planta
selectata care constau din descrierea etnobotanica, poza color, compozitia
chimica, toxicitatea plantei, indicatiile terapeutice, contraindicatiile, perioadele
optime de recoltare din an sau zi pentru ca sa se obtina concentratia maxima
in principii active, utilizarea plantei in homeopatie, sau asociatd cu
acupunctura pentru echilibrarea unor meridiane.

Functia pentru indicarea fitoterapiei adecvate pentru o simptomatologie
(boala data) pornind de la simptomatologia pacientului, 7i ofera medicului mai
multe formule fitoterapeutice constand din retete simple sau complexe din
plante cu indicatii despre preparare si posologie.

Tratamentul fitoterapeutic poate preceda, insoti sau continua un tratament
prin acupunctura. Sistemul informatic propune ca pe baza cunostintelor introduse
in bazele de date saindice medicului acupunctor plantele care apartin unei
anumite loje si au o actiune confirmata si corespondenta acelei loje.

Pentru identificarea unor plante care sa corespunda unor criterii
complexe de cautare pornind de la informatiile introduse in bazele de date,
sistemul permite cautarea unor plante care sa satisfacd mai multe conditii
simultan. Aceasta optiune a sistemului este importantd Tn activitatea de
cercetare fitoterapeutica. Functia este activatda din meniul principal si la
activare apar listele cu criteriile care pot participa impreuna sau separat n
selectare. Utilizatorul are posibilitatea sa selecteze pentru fiecare criteriu o
valoare dintr-o lista. Din baza sunt alese numai plantele sau uleiurile esentiale
care indeplinesc toate criteriile de cautare.

Functiile pentru folosirea plantelor aromatice prezinta uleiurile esentiale
cu principiile active continute si indicatile curative. Activarea functiei de
descriere sau utilizare se face tot din meniul principal. Aceste functii sunt
similare cu cele descrise in cazul fitoterapiei.

Utilizarea sistemului FITOTER

Accesul la date se poate face dupa criterii diverse, selectabile din meniul
produsului. Aceste criterii sunt prezentate in principal cu ajutorul a doua
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ecrane care sintetizeaza informatiile din bazele de date grupéndu-le in
urmatoarele doua categorii: descriere planta si utilizari planta.

Ecranul “Descriere plantd” este alcatuit din:

TFITOTER I =] B
DESCRIERE PLANTA

|[:H|TEFI|L|L DE SELECTIE: PLANTA Vaccinium myrtillus L. |
DEMUMIRE PLANTA COMPOMENTA:

LATINA 'WYaccinium myrtillus L.
afin
ROMAMA :l
COMPOZITIE PRINCIPII ACTIVE
tanin, saruri{Ca;K:Ha;P;Fe). mirtilina, arbutozida,
glucide, pectine, albuminoide, neomirtilina, acid citric, acid

antocianozide, fitoncide, derivati

malic, acid tartric, acid benzoic.
flavonici, acizi triterpenici.

acid chinic, asperulozida,

«] |»
«] I

CULOARE: roz MERIDIAN: C.I5. %5, TF. 5P LOJ&: FP
PERIDADA OPTIMA DE RECOLTARE ACTIUNI
din an din zi astringent, -
a7,088,89,.18 + timp uscat + antiseptic,antihemoragic, o
anticataral, antiputrid., o
+ + antisclerogen, hipogliceniant
activ,diuretic si dezinfectant tub -7
DESCRIERE
Vaccinium myrtillus L. — afin

L[ T

Recunoastere: arbust de 18-358cn, foarte ramificat, cu tulpina verde,
glabra, muchiata., cu frunze alterne, ovate, ascutite la varf. fin dintate
pe margine. scurt petiolate, de culoare verde deschis; florile solitare, -

PRIM URMATOR ANTERIOR ULTIM

POZA 1 POZA 2 ¢ | BENUNTARE [§] I UTILIZARI ACUPUNCTURA

o fereastra de prezentare a datelor descriptive despre planta:
denumirea, compozitia, principiile active, actiunile, perioada optima de
recoltare, descrierea aspectului plantei, culoarea florii, meridianele si loja de
acupunctura careia ii apartine, indicatia referitoare la toxicitatea plantei;

e un grup de butoane pentru deplasarea de la o planta la alta;

e un grup de butoane care permit accesul la poza plantei, la ecranul
de utilizari, sau parasirea ecranului curent.

Ferestrele de prezentare a datelor sunt prevazute cu bara de
“scroll” care permite defilarea informatiei n fereastra. Denumirea plantei apare
intotdeauna in limba latina tratata ca denumire de referinta si in una din limbile
romana, engleza, germana, franceza. A doua limba pentru denumire se
selecteazad din lista prezentd Tn ecran. Tn cadrul ecranului este vizualizat
criteriul de selectie care a condus spre planta respectiva.
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Ecranul “Utilizari plantd” este alcatuit din:

o ferestre de prezentare a datelor in care apar datele referitoare la
diverse preparate din planta cu specificarea componentei plantei folosite Tn
preparat, indicatiile pentru preparatul respectiv, bibliografia, contraindicatiile,
observatiile clinice asupra folosirii preparatului respectiv, posologia precum i
referirea la remediul homeopatic daca este cazul;

JFITOTER P[=] B
UTILIZARI PLANTA
CRITERIUL DE SELECTIE: PLANTA Vaccinium myrtillus L.
LATINA  Yaccinium myrtillus L.
ROMAMNA afin
PARTE UTILIZATA Folium
INDICATII diabet zaharat noninsulinodependent
ASOCIAT
CONTRAINDICATII
LUCRARE - AUTOR
Jurnalul Roman de Diabetologie, Anul II, wvol. 2, Hr. 1-2, pg.135, 1993 +
+
RETETA
Reteta pentru diabet zaharat noninsul inodependent +
Rp/ Vaccinium myrtillus L., afin, Folium ........ it nnansns 48p
Morus alba L., dud alb, Folium ........ ... nnnnnas Fep
Phaseolus vulagaris L., fasole, Fructus sine seminibus ...2Z28p
Betula verrucosa Ehrh., mesteacan, Folium .........c0000. 18p
Preparat : infuzie, 1 lingura amestec la 1 cana apa.
Posologie : D3 intern, 3 cani pe zi, dupa mesele principale.
+
OBSERVATII REMEDIU HOMEDPAT:
Studiu clinic cu +
Fitodiab la Clinica de [ | N ppimg BONGEGEATHR
Diabet Buc ANTERIOR ULTIM
= TIPARIRE DESCRIERE BENUNTARE

e un grup de butoane de trecere de la un preparat la urmatorul;

e ungrup de butoane care permit trecerea in ecranul de descriere,
parasirea ecranului curent sau tiparirea formulelor fitoterapeutice.

Ferestrele de prezentare a datelor au de asemenea bara de “scroll” in
cazul in care informatiile prezentate pot depasi cadrul asigurat de fereastra.
Pentru a veni in ajutorul utilizatorului si Tn acest ecran este vizualizat criteriul
de selectie care a condus spre preparatul respectiv.
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Meniul produsului FITOTER

Meniul apare pe ecran de la lansarea in executie a programului
sireprezinta sinteza facilitatilor oferite de produs utilizatorului. Toate
submeniurile sistemului FITOTER sunt asistate de un help senzitiv pe context.

Submeniul “Planta” permite utilizatorului sa selecteze o planta dupa
numele ei, fie alegand-o din lista de nume posibile (“selectie”), fie introducand-
o de la tastatura (“precizare”). Numele dupa care se face selectarea poate fi in
una din cele 4 limbi selectabile din submeniu.

Submeniul “Uleiuri esenfiale” conduce la selectia uleiului dintr-o lista,
dupa care se obtine descrierea uleiului cu posibilitatea de a vizualiza poza
color a plantei sau de a obtine utilizarile acestuia.

TFITOTER =] B
DESCRIERE ULEIURI ESENTIALE ]

DENUMIBE PLANTA
LATINA Rosmarinusz officinaliz L. verbenoniferum

Romana |+ roZmarin, rosmarin

COMPONENTA: Flos

COMPOZITIE ACTIUNI
monoterpene, sescyviterpene. monoterpenoli, + anticataral, +
esteri terpenici, monoterpenone., oxizi expectorant,
terpenici mucolitic{(++t),

hd antiinfectios,
PRINCIPII ACTIVE chbaCTAIEN D S IAGHICE
e—pinen{15-34¥>», B-pinen, camfen, mircen, antispastic(+),

echilibrant endocrin,
regulator
hipofizo—ovarian =i

e—terpinena, limonen, terpinolena,
B—cariofilena, borneocl{tr-7x>), acetat de
bornil, verbenona{l3-37¥>, camfor{(l-15x).,

«] |

testicular, echilibrant
INDICATII nervos{efect inversat
sinuzita{+}, bronsita(++}), insuficienta in functie de dozal,
hepatobiliara, hepatita wvirala, cicatrizant

enterocolita virala{(+++», enterocolita
colibacilarad{+), holera, diabet{adjuvant)},

CONTRAINDICATII
subiecte hepatice hipersensibile,
copii,sarcina (in afara de

«] |

necesitate(neurotoxic.abortivl DOZA:
VALOARE TERAPEUTICA: +++ CULDARE: albastru-violaceu TOXICITATE:  NU
| Priv M URMATOR ANTERIOR ULTIM
POZA 1 POZA 2 UTILIZARI: RENUNTARE

Submeniul “Loja“ face ca prin selectia uneia din cele cinci nume de loje
de acupunctura, sa se obtina lista de selectie cu numele tuturor plantelor
corespunzatoare lojei respective. In aceastd listd se poate selecta planta
dorita si obtine utilizarile plantei numai in acupunctura.
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JFITOTER L=l
UTILIZARI ULEIURI ESENTIALE B
|DENUMIHE PLANTA: Roszmarinuz officinaliz L. verbenoniferum |

COMPONENTA: Flos

LUCRARE - AUTOR: L'aromatherapie exactement-Encyclopedie de I'utilization therapeutique des huiles
essentielles, P.Franchomme, D_Penoel, Ed. Roger Jollois, Franta, 1990

CALE: oral
INDICATII: bronsita astmatiforma+++, anticataral, antiinfectios

RETETA

Reteta pentru bronsita astmatiforma+++, anticataral, antiinfectios +

UE Hvssopus officinalis L.

var. decumbens Car. et Saint-Lag. 25ma
UE Rosmarinus officinalis L. verbenoniferun 25ma
Exc. g.5.p. 1 gelula n¥r.2 — Hr.HHK

Posologie: 1 gelula de 2-3 ori pe zi, timp de 15 zile. A se relua daca
este necesar.

TIPARIRE BENUNTARE

Submeniul “Selectie” permite stabilirea criteriului de selectie care poate
fi “Principiu activ”, “Actiune”, “Simptomatologie gi orientare terapeuticd” pentru
care se cauta tratamentul fitoterapeutic corespunzator, “Criterii complexe”,
“Farmacognozie” sau “Metode de dezintoxicare”.Valorile pentru criteriile
selectate pot fi stabilite prin alegerea din listd (“selectare”), sau prin
introducerea valorii de la tastatura (“precizare”). Cand intereseaza actiunea
sau principiul activ, dupa validarea selectarii, apare ecranul de descriere, in
care se evidentiaza prezenta valorii alese la planta respectiva. Daca se
urmareste gasirea tratamentului fitoterapeutic corespunzator afectiunii
enuntate, dupa validarea selectarii apare ecranul utilizare n care se
evidentiaza preparatele cunoscute. La submeniul “Criterii complexe” dupa
selectarea a cate unui cuvant cheie din listele de “Compozifie”, “Principii”,
“Actiuni”, “Indicafii” si “Culoare” se identifica plantele sau uleiurile esentiale
care satisfac criteriile simultan. La submeniul “Metode de dezintoxicare” dupa
selectia plantei toxice, apar componenta toxica a plantei, simptomele de
intoxicare si masurile de prim ajutor ce se impun.
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Submeniul “Actualizare baze” permite actualizarea bazelor de date ale
sistemului.

Submeniul “legire” permite iesirea In WINDOWS, afisarea bibliografiei
folosite, accesul la un calculator sau calendar.

Concluzii

FITOTER asista practicianul in selectarea retetei fitoterapeutice
adecvate pentru o boala data.

FITOTER permite:

¢ indicarea pentru o boala / semn / simptomatologie specificata a unor
retete fitoterapeutice multiple;

e accesul la informatiile sintetice despre plante medicinale (descriere,
poza color, perioada de recoltare, compozitie cu accentuarea principiilor
active, toxicitate, actiuni farmacologice, indicatii terapeutice, metoda de
preparare a medicatiilor, posologie, uleiuri esentiale, remedii homeopate
extrase). Indexul denumirilor plantelor medicinale este disponibil in limbile
latina, romana, engleza, franceza si germana, cautarea realizandu-se dupa
oricare din aceste denumiri;

e oObtinerea unor retete cu plante asociate unui tratament
prin acupunctura;

o folosirea Tn cercetarea fitoterapeutica, oferind posibilitatea de
identificare rapida a unor plante care sa contina principii active date si avand o
actiune farmacologica sau indicatie terapeutica specificate.

FITOTER este un sistem deschis putand fi extins prin adaugarea unor
noi plante si retete.

Utilizarea sistemului FITOTER este extrem de simpla si eficienta
sistemul fiind Thzestrat cu un Help senzitiv pe context. Meniurile sugestive ale
sistemului si mouse-ul permit accesarea usoara a sistemului.

Sistemul este utilizabil in cabinete de medicina naturala, acupunctura,
medicina generala dotate cu calculator, in Tnvatamant, cercetare, publicistica
medicala si biblioteci.

Configuratia minimala pentru FITOTER

e AT 386
Memorie RAM 1MB
Disc hard de 80 MB
Unitate de discuri de 3,5”

Monitor color EGA cu rezolutie de 640 x 480 si 256 de culori
Mouse

Imprimanta

Sistem de operare WINDOWS 3.1.
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Computer Based System for Phytotherapy (FITOTER)
Abstract

The computer based system for the orientation of treatment by phytotherapy (FITOTER)
assists the medical practitioner in decision making. FITOTER provides a large amount of data
extracted from 54 books and referring to approximately 1000 medicinal plants, 270 essential
oils, 3200 diseases / clinical signs / symptoms and over 880 pharmacological actions. The
system allows:

- the generation of multiple phytotherapeutic prescriptions for a specified disease / sign /
symptomatology;

- obtaining information referring to the plants used in association with acupuncture or
homeopathy;

- fast retrieval of information about medicinal plants (description, colour picture,
harvest season, composition, toxicity, pharmacological action, therapeutical indications,
medication preparation methods, posology, essential oils, homeopathic remedies extracted from
them, disintoxication methods);

- printing of all prescriptions and medicinal plant pictures;

- assistance of the user by a sensitive help.

There are multiple ways of plant identification: by the Latin name, or by the Romanian,
English, German, or French name.

FITOTER is designed as an open system, allowing in addition to interactive exploitation
of the data bases, their updating with new information regarding medicinal plants.

The FITOTER system can also be used in phytotherapeutical research, providing the
possibility to look up for plants containing specified active principles, having a specified
pharmacological action, or specified recommendations for use. In the same direction the
system involve knowledge aboutO pharmacognosy indicating the connections between active
principles and pharmacological actions.

The system is useful in natural medicine, acupuncture and general practices equipped
with microcomputers, in teaching, research, medical publishing and libraries.

The system runs on IBM PC compatible computers.
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