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Introducere 
Volumul  mare  de  informaţii  acumulate  în  domeniul fitoterapiei face 

dificil controlul acestora, accesul rapid la acestea şi selecţia lor, probleme care 
sunt în schimb uşor rezolvabile cu ajutorul unui sistem informatic. Sistemul 
informatic pentru orientarea tratamentului prin fitoterapie (FITOTER) 
sistematizează o vastă bibliografie (peste 54 de lucrări) din domeniul 
fitoterapiei, aroma-terapiei, homeopatiei, acupuncturii, oferind reţete 
fitoterapeutice cu cca. 1.000 plante medicinale şi 270 de uleiuri esenţiale, 
pentru aproximativ 3.200 de afecţiuni / semne clinice / simptome şi peste 880 
acţiuni farmacologice. Majoritatea plantelor medicinale incluse în sistem sunt 
răspândite în Europa Centrală, în timp ce plantele din care sunt extrase 
uleiurile esenţiale sunt exotice. 

Sistemul informatic de orientare a tratamentului prin fitoterapie 
(FITOTER), cuprinde informaţii referitoare la aproximativ 1.000 de plante 
medicinale, dintre care circa 270 pot fi folosite într-un tratament asociat cu 
acupunctura. De asemenea sistemul oferă indicaţii de utilizare extrase din 
peste 54 de lucrări pentru circa 3.200 de afecţiuni şi 880 acţiuni 
farmacologice, având 7.700 de reţete simple, sau complexe.  

Un domeniu distinct al sistemului FITOTER este cel dedicat 
aromaterapiei fiind incluse în sistem 270 de uleiuri esenţiale (UE) pentru care 
sunt prezentate compoziţia, acţiunile, calea de administrare, valoarea 
terapeutică şi indicaţiile terapeutice ale acestora. 

Pentru fitoterapie asociată acupuncturii medicul are posibilitatea ca prin 
selecţia unei loje de acupunctură să obţină lista plantelor aparţinând acelei 
loje, iar apoi prin selectarea unei plante să obţină meridianele pe care 
acţionează aceasta. De asemenea, în acest caz în câmpul de reţetă al plantei 
sunt specificate natura, gustul, modul de acţiune, indicaţiile terapeutice din 
punctul de vedere al acupuncturii, preparatul, posologia şi contraindicaţiile de 
utilizare. În cazul când planta selectată aparţine mai multor loje este posibilă 
vizionarea utilizărilor plantei pentru toate lojele de acupunctură. 

Atât în cazul folosirii fitoterapeutice obişnuite, cât şi în cazul asocierii 
fitoterapiei la acupunctură, sistemul FITOTER permite: 

- indicarea pentru boala / semnul / simptomatologia specificată a unor 
reţete fitoterapeutice multiple cu posibilitatea tipăririi acestora; 
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- obţinerea rapidă a informaţiilor despre plantele medicinale (descriere, 
poză color şi posibilitatea tipăririi acesteia, perioadă optimă de recoltare din an 
şi zi, compoziţie, toxicitate, acţiuni farmacologice, indicaţii terapeutice, lojă şi 
meridianele de acupunctură pe care acţionează, metode de preparare a 
medicaţiilor, mod de administrare, uleiuri esenţiale, remedii homeopate 
extrase); 

- găsirea unor plante după un filtru simultan de căutare care să cuprindă 
compoziţia, acţiunea farmacologică, indicaţia terapeutică şi culoarea florii; 

- actualizarea bazelor de date, în acest fel putând fi încărcate noi plante 
şi utilizări ale acestora; 

- folosirea unui help senzitiv pe context. 
Sistemul FITOTER poate fi folosit în practica curentă sau în activitatea 

de cercetare fitoterapeutică şi se instalează pe calculatoare IBM PC sub 
WINDOWS 3.1, 95 şi 98, având nevoie pentru instalare de 80 Mb, monitor 
color 640 x 480 cu 256 culori, mouse şi imprimantă.  
 

Prezentarea sistemului 
Sistemul  informatic de orientare a  tratamentului prin fitoterapie 

cuprinde: 
• structuri de date constând din baze de date pentru fitoterapie, 

aromaterapie şi acupunctură asociată cu fitoterapie, având în componenţă 
denumirea plantelor, descrierea, perioadele optime de recoltare din an şi zi, 
compoziţia, acţiunile farmacologice, indicaţiile, contraindicaţiile, modul de 
preparare şi de administrare; 

• programe pentru investigarea bazelor de date şi oferirea medicului în 
final a unor reţete de fitoterapie, sau aromaterapie; 

• programe de asistare a medicului acupunctor în tratamentul curent 
prin asocierea la tratamentul acupunctic a unui tratament fitoterapeutic; 

• programe pentru actualizarea bazelor de date. 
 Structurile  de date ale  sistemului  cuprind  toate informaţiile necesare 

pentru obţinerea în final a unor formule fitoterapeutice. 
 
Bazele de date 
Informaţia se găseşte în următoarele baze de date: 
• baza de date pentru descrierea plantelor folosite în fitoterapie; 
• baza de date pentru descrierea plantelor folosite în aromaterapie; 
• baza de date pentru indicaţiile terapeutice ale plantelor; 
• baza de date pentru indicaţiile terapeutice ale uleiurilor esenţiale; 
• baza de date pentru farmacognozie (corespondenţa principii active - 

acţiuni farmacologice); 
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• baza de date pentru plantele asociate lojelor de acupunctură; 
• baza de date pentru metodele de dezintoxicare. 

Baza de date pentru indicaţiile terapeutice ale plantelor conţine  
informaţii importante pentru prescrierea tratamentului constând din: 

• denumirea plantei cu sinonime în limba latină (cheie) şi denumirea 
cu sinonime în limbile română, engleză, germană, franceză; 

• componenta plantei folosită în scop fitoterapeutic; 
• descrierea preparatului folosit şi modul de administrare; 
• boala în care este indicată utilizarea preparatului; 
• semne asociate cu boala; 
• contraindicaţii pentru utilizarea preparatului; 
• eventuala utilizare a plantei ca remediu în homeopatie; 
• reţeta în cazul unui preparat mai complex care include mai multe 

plante; 
• referinţa bibliografică. 

Bazele de date pentru aromaterapie conţin informaţii importante în 
legătură  cu uleiurile esenţiale obţinute din  plantele medicinale. Acestea sunt: 

• denumirea în limba latină, română şi franceză a plantei; 
• principiile active conţinute; 
• acţiunile farmacologice; 
• valoarea terapeutică, doza, calea de administrare; 
• componenta plantei folosită pentru extragerea uleiului esenţial; 
• indicaţiile terapeutice; 
• toxicitatea; 
• contraindicaţiile; 
• bibliografia folosită.  
Baza de date pentru farmacognozie (corespondenţa principii active - 

acţiuni farmacologice) are toate informaţiile cu privire la existenţa unei 
corespondenţe dovedite dintre anumite principii active din punct de vedere 
farmacologic (233 de principii) şi acţiunile farmacologice ale acestora. 
Informaţia respectivă poate servi în scopul cercetării fitoterapeutice.  

  
Programele sistemului 
Programele sistemului sunt accesibile prin tehnica meniurilor, cu o 

structură arborescentă, uşor abordabilă de către utilizator. 
Denumirea elementelor meniurilor este aleasă astfel încât să fie 

sugestivă pentru genul de prelucrare pe care îl realizează la activare. 
Programele sistemului informatic pentru fitoterapie din punctul de vedere 

al utilizatorului au următoarele funcţii: 
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• afişarea descrierii plantelor folosite în fitoterapie, aromaterapie sau 
acupunctură şi vizualizarea sau tipărirea pozei color a plantei;  

• afişarea şi tipărirea formulelor de fitoterapie sau aromaterapie pentru 
anumite boli; 

• afişarea şi tipărirea formulelor fitoterapeutice pentru acupunctură; 
• identificarea unor plante sau uleiuri esenţiale care să satisfacă 

anumite criterii de căutare; 
• actualizarea bazelor de date.  

Funcţia sistemului pentru indicarea caracteristicilor fitoterapeutice 
esenţiale  ale unei plante oferă utilizatorului informaţii esenţiale privind planta 
selectată care constau din descrierea etnobotanică, poza color, compoziţia 
 chimică, toxicitatea plantei, indicaţiile terapeutice, contraindicaţiile, perioadele 
optime de recoltare din an sau zi pentru ca să se obţină concentraţia maximă 
în principii active, utilizarea plantei în homeopatie, sau asociată cu 
acupunctura pentru echilibrarea unor meridiane. 

Funcţia pentru indicarea fitoterapiei adecvate pentru o simptomatologie 
(boala dată) pornind de la  simptomatologia pacientului, îi oferă medicului mai 
multe formule fitoterapeutice constând din reţete simple sau complexe din 
plante cu indicaţii despre preparare şi posologie. 

Tratamentul fitoterapeutic poate preceda, însoţi sau continua un tratament 
prin acupunctură. Sistemul informatic propune ca pe baza cunoştinţelor introduse 
în bazele de date să indice medicului acupunctor plantele care aparţin unei 
anumite loje şi au o acţiune confirmată şi corespondentă acelei loje. 

Pentru identificarea unor plante care să corespundă unor criterii 
complexe de căutare pornind de la informaţiile introduse în bazele de date, 
sistemul permite căutarea unor plante care să satisfacă mai multe condiţii 
simultan. Această opţiune a sistemului este importantă în activitatea de 
cercetare fitoterapeutică. Funcţia este activată din meniul principal şi la  
activare apar listele cu criteriile care pot participa împreună sau separat în 
selectare. Utilizatorul are posibilitatea să selecteze pentru fiecare criteriu o 
valoare dintr-o listă. Din bază sunt alese numai plantele sau uleiurile esenţiale 
care îndeplinesc toate criteriile de căutare. 

Funcţiile pentru folosirea plantelor aromatice prezintă uleiurile esenţiale 
cu principiile active conţinute şi indicaţiile curative. Activarea funcţiei de 
descriere sau utilizare se face tot din meniul principal. Aceste funcţii sunt 
similare cu cele descrise în cazul fitoterapiei. 

 
Utilizarea sistemului FITOTER 
Accesul la date se poate face după criterii diverse, selectabile din meniul 

produsului. Aceste criterii sunt prezentate în principal cu ajutorul a două 
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ecrane care sintetizează informaţiile din bazele de date grupându-le în 
următoarele două categorii: descriere plantă şi utilizări plantă. 

Ecranul “Descriere plantă” este alcătuit din: 

 
 

• fereastra de prezentare a datelor descriptive despre plantă: 
denumirea, compoziţia, principiile active, acţiunile, perioada optimă de 
recoltare, descrierea aspectului plantei, culoarea florii, meridianele şi loja de 
acupunctură căreia îi aparţine, indicaţia referitoare la toxicitatea plantei; 

• un grup de butoane pentru deplasarea de la o plantă la alta; 
• un grup de butoane care permit accesul la poza plantei, la ecranul 

de utilizări, sau părăsirea ecranului curent. 
Ferestrele de prezentare a datelor sunt prevăzute cu bară de 

“scroll” care permite defilarea informaţiei în fereastră. Denumirea plantei apare 
întotdeauna în limba latină tratată ca denumire de referinţă şi în una din limbile 
română, engleză, germană, franceză. A doua limbă pentru denumire se 
selectează din lista prezentă în ecran. În cadrul ecranului este vizualizat 
criteriul de selecţie care a condus spre planta respectivă. 
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Ecranul “Utilizări plantă” este alcătuit din:  
• ferestre de prezentare a datelor în care apar datele referitoare la 

diverse preparate din plantă cu specificarea componentei plantei folosite în 
preparat, indicaţiile pentru preparatul respectiv, bibliografia, contraindicaţiile, 
observaţiile clinice asupra folosirii preparatului respectiv, posologia precum şi 
referirea la remediul homeopatic dacă este cazul; 

 

 
 

• un grup de butoane de trecere de la un preparat la următorul; 
• un grup de butoane care permit trecerea în ecranul de descriere, 

părăsirea ecranului curent sau tipărirea formulelor fitoterapeutice. 
Ferestrele de prezentare a datelor au de asemenea bara de “scroll” în 

cazul în care informaţiile prezentate pot depăşi cadrul asigurat de fereastră. 
Pentru a veni în ajutorul utilizatorului şi în acest ecran este vizualizat criteriul 
de selecţie care a condus spre preparatul respectiv. 
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Meniul produsului FITOTER 
Meniul apare pe ecran de la lansarea în execuţie a programului 

şi reprezintă sinteza facilităţilor oferite de produs utilizatorului. Toate 
submeniurile sistemului FITOTER sunt asistate de un help senzitiv pe context. 

Submeniul “Planta” permite utilizatorului să selecteze o plantă după 
numele ei, fie alegând-o din lista de nume posibile (“selecţie”), fie introducând-
o de la tastatură (“precizare”). Numele după care se face selectarea poate fi în 
una din cele 4 limbi selectabile din submeniu.  

Submeniul “Uleiuri esenţiale” conduce la selecţia uleiului dintr-o listă, 
după care se obţine descrierea uleiului cu posibilitatea de a vizualiza poza 
color a plantei sau de a obţine utilizările acestuia.  

 

 
 
Submeniul “Loja“ face ca prin selecţia uneia din cele cinci nume de loje 

de acupunctură, să se obţină lista de selecţie cu numele tuturor plantelor 
corespunzătoare lojei respective. În această listă se poate selecta planta 
dorită şi obţine utilizările plantei numai în acupunctură. 
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Submeniul “Selecţie” permite stabilirea criteriului de selecţie care poate 

fi “Principiu activ”, “Acţiune”, “Simptomatologie şi orientare terapeutică” pentru 
care se caută tratamentul fitoterapeutic corespunzător, “Criterii complexe”, 
“Farmacognozie” sau “Metode de dezintoxicare”.Valorile pentru criteriile 
selectate pot fi stabilite prin alegerea din listă (“selectare”), sau prin 
introducerea valorii de la tastatură (“precizare”). Când interesează acţiunea 
sau principiul activ, după validarea selectării, apare ecranul de descriere, în 
care se evidenţiază prezenţa valorii alese la planta respectivă. Dacă se 
urmăreşte găsirea tratamentului fitoterapeutic corespunzător afecţiunii 
enunţate, după validarea selectării apare ecranul utilizare în care se 
evidenţiază preparatele cunoscute. La submeniul “Criterii complexe” după 
selectarea a câte unui cuvânt cheie din listele de “Compoziţie”, “Principii”, 
“Acţiuni”, “Indicaţii” şi “Culoare” se identifică plantele sau uleiurile esenţiale 
care satisfac criteriile simultan. La submeniul “Metode de dezintoxicare” după 
selecţia plantei toxice, apar componenta toxică a plantei, simptomele de 
intoxicare şi măsurile de prim ajutor ce se impun. 
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Submeniul “Actualizare baze” permite actualizarea bazelor de date ale 
sistemului. 

Submeniul “Ieşire” permite ieşirea în WINDOWS, afişarea bibliografiei 
folosite, accesul la un calculator sau calendar. 

 
Concluzii 
FITOTER asistă practicianul în selectarea reţetei fitoterapeutice 

adecvate pentru o boală dată.  
FITOTER permite: 
• indicarea pentru o boală / semn / simptomatologie specificată a unor 

reţete fitoterapeutice multiple; 
• accesul la informaţiile sintetice despre plante medicinale (descriere, 

poză color, perioadă de recoltare, compoziţie cu accentuarea principiilor 
active, toxicitate, acţiuni farmacologice, indicaţii terapeutice, metodă de 
preparare a medicaţiilor, posologie, uleiuri esenţiale, remedii homeopate 
extrase). Indexul denumirilor plantelor medicinale este disponibil în limbile 
latină, română, engleză, franceză şi germană, căutarea realizându-se după 
oricare din aceste denumiri; 

• obţinerea unor reţete cu plante asociate unui tratament 
prin acupunctură;  

• folosirea în cercetarea fitoterapeutică, oferind posibilitatea de 
identificare rapidă a unor plante care să conţină principii active date şi având o 
acţiune farmacologică sau indicaţie terapeutică specificate. 

FITOTER este un sistem deschis putând fi extins prin adăugarea unor 
noi plante şi reţete. 

Utilizarea sistemului FITOTER este extrem de simplă şi eficientă 
sistemul fiind înzestrat cu un Help senzitiv pe context. Meniurile sugestive ale 
sistemului şi mouse-ul permit accesarea uşoară a sistemului. 

Sistemul este utilizabil în cabinete de medicină naturală, acupunctură, 
medicină generală dotate cu  calculator, în învăţământ, cercetare, publicistică 
medicală şi biblioteci. 

Configuraţia minimală pentru FITOTER 
• AT 386 
• Memorie RAM 1MB 
• Disc hard de 80 MB 
• Unitate de discuri de 3,5” 
• Monitor color EGA cu rezoluţie de 640 x 480 şi 256 de culori 
• Mouse 
• Imprimantă 
• Sistem de operare WINDOWS 3.1. 
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Computer Based System for Phytotherapy (FITOTER) 
 

Abstract 
 
The computer based system for the orientation of treatment by phytotherapy (FITOTER) 

assists the medical practitioner in decision making. FITOTER provides a large amount of data 
extracted from 54 books and referring to approximately 1000 medicinal plants, 270 essential 
oils, 3200 diseases / clinical signs / symptoms and over 880 pharmacological actions. The 
system allows: 

- the generation of multiple phytotherapeutic prescriptions for a specified disease / sign / 
symptomatology; 

- obtaining information referring to the plants used in association with acupuncture or 
homeopathy; 

- fast  retrieval  of  information  about  medicinal  plants (description, colour picture, 
harvest season, composition, toxicity, pharmacological  action, therapeutical indications, 
medication preparation methods, posology, essential oils, homeopathic remedies extracted from 
them, disintoxication methods); 

- printing of all prescriptions and medicinal plant pictures; 
- assistance of the user by a sensitive help.       
There are multiple ways of plant identification: by the Latin name, or by the Romanian, 

English, German, or French name. 
FITOTER is designed as an open system, allowing in addition to interactive exploitation 

of the data bases, their updating with new information regarding medicinal plants. 
The  FITOTER  system can also be  used  in  phytotherapeutical research, providing the 

possibility to  look  up for  plants  containing  specified active  principles,  having  a specified  
pharmacological action, or specified recommendations  for use.  In the same direction the 
system involve knowledge about0 pharmacognosy indicating the connections between active 
principles and pharmacological actions. 

The system is useful in natural medicine, acupuncture and general practices equipped 
with microcomputers, in teaching, research, medical publishing and libraries. 

The system runs on IBM PC compatible computers. 
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