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Rezervaţia naturală Lacul Traian – un alt paradis  
al păsărilor în Dobrogea 

Traian Lake Nature Reserve – Another Bird Heaven from Dobrogea

Viorel CUZIC

Abstract
Under present conditions, when biodiversity conservation is a major challenge

worldwide, knowledge and biodiversity monitoring of each country's nature reserves are
necessary. Located in the drainage basin of the Danube, Traian Lake nature reserve is
represented by a fluvial liman. Most of the reserve is occupied by the water gloss of the Traian
Lake, powered by the Cerna River, with permanent regime and, to a lesser extent Iaila Valley,
which is temporary. Traian Lake natural reserve is extremely interesting for ecological and
ornithological studies; as an important refuge for resting, feeding and breeding of many rare
species of birds. At the same time the strong anthropogenic pressure leads to modifications of
this area, making possible the study of the evolution of bird species populations in these special
conditions.

The reserve is located at the south-eastern boundary of the Site of community
importance ROSCI0012 Dunărea Veche-Brațul Măcin and the Specially protected area 
ROSPA0040 Brațul Măcin. There are six species of rare and very rare birds for our country's 
avifauna, that nest in this area. Among these are: Tadorna ferruginea Pallas, 1758, Himantopus
himantopus Linnaeus, 1758, Casmerodius alba Linnaeus, 1758, Ardea purpurea Linnaeus, 1766,
Botaurus stellaris Linnaeus, 1758, Charadrius alexandrinus Linnaeus, 1758.

This nature reserve is an important refuge for the birds, fact attested by the more than
107 bird species identified in the Traian Lake area, of which about 52 are breeding species.
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Introducere
În condiţiile actuale, când conservarea biodiversităţii reprezintă un 

deziderat major la nivel mondial, cunoaşterea şi monitorizarea biodiversităţii 
fiecărei rezervaţii naturale a ţării constituie o necesitate. 

Rezervaţia naturală Lacul Traian (înscrisă în H.G. nr. 2151/ 2004 sub 
numărul IV. 50 Lacul Traian, având avizul Academiei Române nr. 
599/23.06.2003) prezintă un interes mare pentru studiile ornitologice și 
ecologice, deoarece reprezintă un important refugiu pentru cuibăritul, odihna 
și hrănirea multor specii rare de păsări (VESPERMEANU, 1966, 1967; CUZIC, 
2000, 2002; MUNTEANU, 2004). Totodată, presiunea antropică puternică 
duce la modificarea acestei zone, oferind posibilitatea de a studia evoluţia 
populaţiilor speciilor de păsări în aceste condiții speciale. 

Situată în bazinul hidrografic al Dunării, rezervaţia naturală Lacul Traian 
este reprezentată de un liman fluviatil, cu o suprafaţă de 326 ha, ce aparţine din 
punct de vedere administrativ-teritorial de localitatea Cerna, judeţul Tulcea (Fig.1). 
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Fig. 1 Harta cadastrală a rezervaţiei Lacul Traian (Petrescu M., 2007) 
Fig. 1. Cadastral map of the reserve Traian Lake

Cea mai mare parte a rezervaţiei este ocupată de luciul de apă al lacului 
Traian, alimentat de râul Cerna, cu regim permanent şi, în mai mică măsură, 
de valea Iaila, care are caracter temporar. În rezervaţie sunt incluse şi zonele 
de stufăriş şi vegetaţie palustră de jur împrejurul lacului, unele păşuni şi 
terenuri neproductive, cuprinzând parcelele şi subparcelele: Nm 1302, P662/1, 
P666/1, P669/1, Hp656, Hp1300, Hp660, Hc660/1, P660/2, Hp652, P651,
Hp1311/1, P1311, Nm1309. Parcelele şi subparcelele cadastrale sunt preluate 
din planurile cadastrale ale comunei Cerna.

Rezervația este situată la granița de sud-est a sitului de importanță 
comunitară ROSCI0012 – Dunărea Veche – Braţul Măcin și ariei de protecție 
specială ROSPA0040 – Braţul Măcin. Limitele rezervaţiei sunt reprezentate 
prin linia de contact între parcelele incluse în rezervaţie şi următoarele terenuri 
sau repere, descrise mai jos, conform hărţilor sc. 1:10000, anexate registrului 
cadastral ale comunei Cerna, precum şi hărţii topografice sc. 1:25000, L-35-
105-C-d.

Limita nordică porneşte de la extremitatea nordică a digului Cd649, se 
îndreaptă spre est, (limitrof parcelelor Cc669 şi A668), continuă spre sud-est 

https://biblioteca-digitala.ro



Rezervaţia naturală Lacul Traian – un alt paradis al păsărilor în Dobrogea 175

(fiind învecinată cu terenurile arabile A666 şi A662) până în dreptul digului 
Cd1301, după care conturează malul lacului spre nord-est, apoi est, până 
intersectează valea Cerna (pe acest traseu învecinându-se cu păşunea 
P1299, parcela Cc1298, păşunea P1294). 

Limita estică se îndreaptă spre sud, limitrof intravilanului localităţii 
Traian, până la intersecţia cu valea Iaila, învecinându-se apoi cu văile 
Hr1304/1, Hr1306 şi terenul Nm1307, precum şi cu intravilanul localităţii 
Traian, după care se îndreaptă spre sud-vest, limitrof terenurilor agricole 
A1326 şi viilor localităţii Traian (Vn1317, Vn1321). 

Limita sudică este orientată iniţial spre sud-vest, pe la marginea 
terenurilor agricole A1327, apoi continuă spre nord-vest pe limita teritorial-
administrativă a comunei Peceneaga, după care se prelungeşte de-a lungul 
drumului D650 (traversând extremitatea nordică a văii Toloşmanului) până 
când intersectează digul Cd649, ce marchează limita vestică a lacului Traian. 

Limita vestică este reprezentată de digul Cd649, orientat spre nord-vest. 
În ceea ce privește tipurile de habitate, predominant este cel de apă 

dulce, urmat de mlaştini, turbării, pajişti şi arbuşti, formaţiuni ierboase şi tufişuri 
(în zonele marginale şi limitrofe). 

Material şi metodă 
Observaţiile avifaunistice s-au realizat începând cu iarna anului 1999, 

determinându-se, în special, numărul total de specii de păsări prezente, 
numărul de specii cuibăritoare, biotopii în care cuibăresc şi distribuţia 
fenologică a speciilor. Desigur, studiul nu a epuizat toate aspectele, chiar dacă 
perioada de efectuare a observaţiilor este relativ îndelungată, observaţiile nu 
au fost întotdeauna complete, însă poate fi considerat un studiu avifaunistic 
relevant, cu observaţii de fenologie şi de nidificare care să completeze şi să 
actualizeze datele referitoare la zona studiată. 

Pentru identificarea și evaluarea speciilor și populaţiilor acestora s-au 
efectuat observaţii directe din puncte fixe şi prin parcurgerea de transecte. 
Totodată s-au făcut evaluări în perioadele de migraţie şi în timpul perioadei de 
depunere a pontei şi a cuibăritului. Pentru realizarea acestor observații a fost 
utilizată aparatura optică de specialitate, respectiv binoclul şi luneta. 

Pe perioada studiului s-au efectuat deplasări în toate anotimpurile 
anului, cuprinzând şase aspecte fenologice: prevernal, vernal, estival, 
serotinal, autumnal şi hiemal. 

Rezultate şi discuţii
Avifauna din cadrul rezervaţiei cuprinde peste 108 specii de păsări, 

unele cu apariţii neregulate, altele fiind prezente în timpul pasajului şi mai ales 
iarna, rezervaţia fiind şi un important cartier de iernare pentru acestea.
(Tabelul 1).
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Tabelul 1 Lista avifaunei din rezervaţia naturală Lacul Traian 
Table 1 The avifauna list of the Traian Lake nature reserve

Specia Originea geografică Tipul fenologic

Tachibaptus ruficollis E OV;RI
Podiceps cristatus Tp OV;RI
Pelecanus onocrotalus Tp P
Pelecanus crispus Tp RI
Podiceps grisegena E OV
Phalacrocorax carbo Tp OV;RI
Phalacrocorax pygmaeus M OV;RI
Botaurus stellaris Mo MP
Ixobrychus minutus E OV
Nycticorax nycticorax M OV
Ardeola ralloides M OV
Egretta garzetta M OV
Ardea alba Ch OV;RI
Ardea cinerea Tp OV;RI
Ardea purpurea M OV
Ciconia ciconia E OV
Plegadis falcinellus M OV
Cygnus olor E MP
Cygnus cygnus S OI
Anser erythropus A OI
Branta ruficollis S P
Anser anser Mo OV
Tadorna ferruginea Mo OV
Tadorna tadorna Mo OV
Anas penelope S OI
Anas strepera Tp OV
Anas creca Tp OI;P
Anas querquedula Tp OV;P
Anas clypeata Tp OV;P
Netta rufina M OV
Aythya ferina E MP
Aythya nyoca E OV
Haliaeetus albicilla Tp MP
Circus aeruginosus Tp MP
Circus cyaneus Tp OI
Accipiter nisus Tp S;OI
Buteo lagopus Tp OI
Buteo rufinus Mo OV
Falco tinnunculus Tp MP
Falco columbarius S OI
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Specia Originea geografică Tipul fenologic

Falco subbuteo Tp OV
Perdix perdix E S
Phasianus colchicus Ch S
Rallus aquaticus E MP
Gallinula chloropus E OV
Fulica atra Tp MP
Recurvirostra avosetta Mo OV
Himantopus himantopus Mo OV
Charadrius dubius Mo OV
Charadrius alexandrinus Mo OV
Vanellus vanellus Mo OV
Calidris minuta A P
Philomachus pugnax S P
Gallinago gallinago E P
Limosa limosa Mo P
Tringa totanus Mo P
Tringa stagnatilis Mo P
Tringa nebularia S P
Actitis hypoleucos Tp OV
Larus ridibundus Tp MP
Larus cachinnans Tp S
Chlidonias hybridus M OV
Chlidonias leucopterus E OV
Sterna hirundo E OV
Streptopelia decaocto M S
Cuculus canorus Tp OV
Athene noctua Mo S
Alcedo athis E MP
Merops apiaster M OV
Coracias garrulus E OV
Upupa epops E OV
Dendrocopos syriacus M S
Galerida cristata Mo S
Melanocorypha calandra Mo S
Alauda arvensis Mo MP
Riparia riparia Tp OV
Hirundo rustica Tp OV
Motacilla flava flava Tp OV
Motacilla cinerea E OI
Motacilla alba E OV
Anthus campestris E P
Troglodytes troglodytes E OV
Oenanthe oenanthe Tp OV
Turdus merula E MP
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Specia Originea geografică Tipul fenologic

Turdus pilaris S MP
Locustela naevia E OV
Acrocephalus arundinaceus E OV
Sylvia communis E OV
Phylloscopus collybita E OV
Panurus biarmicus E MP
Parus caeruleus E S
Parus major E S
Oriolus oriolus E OV
Lanius collurio E OV
Lanius minor E OV
Pica pica E S
Corvus monedula E S
Corvus frugilegus E S
Corvus corone cornix E S
Sturnus vulgaris E MP
Passer domesticus Tp S
Passer montanus Tp S
Carduelis chloris E S
Carduelis carduelis E S;OI
Emberiza citrinela E S
Emberiza schoeniclus Tp MP
Emberiza hortulana E MP
Miliaria calandra E MP

LEGENDĂ/LEGEND: 
Originea geografică: E – european, Tp – transpalearctic, M – mediteranean, Mo – mongol, Ch
– chinez, S – Siberian, A – arctic
Geographic origin: E – European, Tp – Transpalearctic, M – Mediterranean, Mo – Mongol, Ch – Chinese,

S – Siberian, A – Arctic

Tipul fenologic: S – sedentară, OV – oaspete de vară, OI – oaspete de iarnă, MP – parţial 
migratoare, P – de pasaj
Phenologic type: S – sedentary species; OV – summer guest species; OI – winter guest species; MP –
partially migratory species; P – species of passage

Zonele unde se dezvoltă stufărişurile, inundate permanent cu apă de 
mică adâncime, sau nu, oferă condiţii ideale de cuibărit pentru unele specii 
acvatice. Aceste zone sunt greu accesibile pentru oameni şi prădători, oferind 
şi condiţii bune de hrănire pentru majoritatea speciilor care îl populează. 
Dintre speciile caracteristice lacului şi zonelor cu stuf amintim: Podiceps
cristatus, Podicep griseigena, Podiceps nigricollis, Anas strepera, Anas
querquedulla, Larus ridibundus, Sterna hirundo, Fulica atra. Speciile
caracteristice stufărişurilor compacte sunt: Ardea cinerea, Ardea purpurea,
Ardeola ralloides, Egreta garzetta, Nycticorax nycticorax. Alte specii
caracteristice stufărişurilor sunt reprezentate de: Botaurus stellaris, Ixobrychus
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minutus, Gallinula chloropus, Circus aeruginosus, Acrocephalus palustris,
Emberiza schoeniclus etc.

Speciile caracteristice zonei de stepă şi păşunilor, care prezintă în 
general un colorit şters, uniform, cu dimorfism sexual slab pronunţat sau chiar 
inexistent, cuibăresc aici direct pe sol. Dintre acestea amintim: prepeliţa 
Coturnix coturnix, potârnichea Perdix perdix, ciocârliile (Fam. Alaudidae) etc.
Uneori, cuibăresc în arbuştii din zonă sfrânciocul roşiatic Lanius collurio ori
sfrânciocul cu frunte neagră Lanius minor, sau în maluri: lăstunul de mal 
Riparia riparia, prigoria Merops apiaster, dumbrăveanca Coracias garrulus,
cucuveaua Athene noctua, vânturelul roşu Falco tinnunculus.

O altă categorie o formează speciile care într-o anumită perioadă din 
ciclul biologic folosesc mai multe biotopuri, din habitate diferite (ex. unele
specii de prădători de zi ce cuibăresc în zona forestieră, iar teritoriul lor de 
hrănire se suprapune, cel puţin parţial, peste zona bălţii). 

Teritoriile de hrănire sunt localizate în mediul acvatic pentru stârcul 
cenuşiu şi stârcul roşu. Celelalte specii menţionate în acest biotop îşi găsesc 
hrana, preponderent acvatică, în mediul amfibiotic (zona de mal). Speciile 
caracteristice habitatului acvatic sunt majoritatea migratoare. Puţinele specii 
sedentare (cele care îşi au asigurată hrana din resursele acvatice) părăsesc 
acest habitat în iernile geroase, când apa îngheaţă complet. 

În habitatul de tufărişuri şi stepă speciile care apar cu frecvenţă mai 
mare sunt: Phasianus colchicus, Accipiter gentilis, Accipiter nisus, Buteo
buteo, Buteo lagopus, Falco tinnunculus, Falco vespertinus, Upupa epops,
Sylvia communis, Sylvia curruca, Turdus merula, Turdus philomelos, Luscinia
megarhynchos, Erithacus rubecula, Phoenicurus phoenicurus, Muscicapa
striata, Parus major, Parus caeruleus, Lanius collurio, Carduelis carduelis,
Carduelis chloris, Anthus campestris, Oriolus oriolus, Pica pica.

Zonele inundabile şi sărăturate ale lacului sunt preferate pentru hrănire 
de o serie de charadriiforme, cum sunt: piciorongul Himantopus himantopus,
ciocîntorsul Recurvirostra avocetta sau prundăraşul gulerat Charadrius dubius.

Păşunea din rezervație, biotop cu o suprafaţă relativ mică raportată la 
întregul ecosistem, prezintă un număr mic de specii, una dintre cauzele care 
conduc la diminuarea populaţiilor fiind păşunatul excesiv şi uscarea temporară 
a acestor suprafeţe. Dintre speciile întâlnite în acest tip de biotop menţionăm: 
Rallus aquaticus, Motacilla alba şi Motacilla flava, precum şi specii aparţinând 
genului Porzana.

Ecosistemele antropogene, reprezentate în cea mai mare parte de agro-
ecosisteme, ocupă o mare parte a zonei, adăpostind o avifaună nu foarte 
diversificată, formată din câteva specii caracteristice, în special alaudide, 
ciocârlia de câmp Alauda arvensis şi ciocârlanul Gallerida cristata fiind speciile
cele mai reprezentative, la care se adaugă ciocârlia de Bărăgan 
Melanocorypha calandra. Alte specii sinantrope, caracteristice aşezărilor 
omeneşti, sunt: Ciconia ciconia, Streptopelia decaocto, Athene noctua,
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Dendrocopos syriacus, Hirundo rustica, Passer domesticus, Passer montanus,
Corvus monedula etc.

În perioada de migraţie şi cea de iarnă în rezervaţie pot fi observate şi 
specii cum sunt: Pelecanus crispus, Pelecanus onocrotalus, Accipiter
brevipes, Branta ruficollis, Phalacrocorax pygmaeus, Anser albifrons etc.

Concluzii
Gradul de conservare al rezervaţiei este încă ridicat, aceasta prezentând 

condiţii ecologice optime pentru speciile de plante acvatice şi palustre şi 
speciile faunistice ce populează această arie protejată. 

Elementele faunistice din rezervaţia naturală Lacul Traian, în special 
păsările, găsesc condiţii optime pentru cuibărit, odihnă şi hrănire, climatul, 
biotopii şi densitatea vegetaţiei fiindu-le favorabile, dovadă fiind cele peste 107 
specii de păsări ce au fost identificate în zona lacului Traian, din care 52 de 
specii sunt cuibăritoare în zonă. 

Rezervația prezintă o deosebită importanţă și ca urmare a identificării 
unui număr de șapte specii de păsări cuibăritoare rare şi foarte rare pentru 
avifauna României, între care multe specii de interes prioritar la nivelul Uniunii
Europene.

Datorită presiunii antropice puternice din ultimul timp, numărul speciilor 
care cuibăresc aici, dar mai ales al populațiilor acestora, s-a redus foarte mult 
faţă de cel de la nivelul anilor 1966, perioadă când erau amintite ca fiind 
cuibăritoare colonii mari de păsări. 

Rezervaţia prezintă o importanţă majoră din punct de vedere al 
biodiversităţii, dar este în acelaşi timp fragilă şi vulnerabilă la exploatarea 
economică netradiţională, nu numai în zona tampon, dar chiar şi în zonele 
încadrate ca fiind economice. Drept urmare, se impune elaborarea unui plan
integrat de management, care să prevadă măsuri concrete şi eficiente în 
vederea conservării avifaunei, a întregii biodiversităţi şi a ecosistemelor 
rezervaţiei naturale Lacul Traian.
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Foto 1. Lacul Traian
Photo 1. Traian Lake in autumn

Foto 2. Pelecanus onocrotalus

Viorel Cuzic

Lacul Traian toamna
in autumn

Pelecanus onocrotalus și Cygnus cygnus

(Fotografii/Photos Viorel Cuzic)
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