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Abstract: As part of the Northern Dobrujan Cultural Heritage
Museum Complex, Avramide House started being the host of the Painting
and Handicraft Workshops for preschoolers and children of young age,
later called ART@mica. Also, the partnerships with schools and
kindergartens in Tulcea County are taking place at Avramide House, where
children perform various extracurricular crafting, painting and art related
activities. The main purpose of these workshops is teaching children the art
of painting and crafting of various items, especially using recyclable
materials. Another important purpose is also associated with the
developing of motor skills, patience and expressing emotions. In this
article, | have considered the influence of workshops on children of young
age and also the long term beneficial effects on their behaviour. Another
important idea of this article is the one on the psychological influence of
painting and art creation on the brain and the meaning and effect of the
world of color on children; therefore | gathered information from various
specialized sites on the Internet.
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in cadrul Complexului Muzeal de Patrimoniu Cultural Nord-
Dobrogean - Muzeul de Arta - Casa Avramide functioneaza, incepand din
anul 2013, Atelierele de picturd si lucru manual pentru prescolari,
denumite ulterior ART@micd. De asemenea, tot la Casa Avramide, au loc si
parteneriate cu scolile si gradinitele din judetul Tulcea, unde elevii si
prescolarii desfasoara diferite activitdti extrascolare de pictura si creatie.
Scopul acestor ateliere este de a-i determina pe copii sa invete sa picteze
sau sd confectioneze diverse obiecte, folosind in special materiale
reciclabile, insd existd si scopuri asociate, cum ar fi dezvoltarea abilitatilor
motorii, educarea rabdarii sau exprimarea emotiilor.
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Fig. 1. Casa Avramide, Tulcea.
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in acest articol am avut in vedere in ce mod fi influenteaza atelierele
organizate de noi pe cei mici si care sunt beneficiile pe termen lung. De
asemenea, am vrut sd inteleg si latura psihologica a desenelor, ce reprezinta
culorile folosite de copii. M-am folosit tn acest demers de o serie de studii
de specialitate culese si analizate din online.

Arta, la fel de importanta ca matematica

Din punct de vedere fiziologic, creierul uman este alcatuit din doua
parti: emisfera stanga si emisfera dreapts, si este destul de cunoscut faptul ca
cea stanga este folositd in gandirea logica si in procesele de analizd, pe cand
cea dreapta in procesele creative si intuitive. Mai exact, atunci cand un copil
studiaza matematica sau stiintele, isi pune in functiune emisfera stangg, in
timp ce arta necesitd folosirea emisferei drepte. in general, pentru o
dezvoltare corecta si armonioasa a copiilor, fie ca vorbim despre educarea
in mediul familiei sau in cel scolar, trebuie sa se tind cont de acest principiu,
activitatile de logica fiind necesar sé fie armonizate cu cele creative.

Explicatia psihologilor este cd dezvoltarea concomitentd a ambelor
emisfere are ca rezultat cresterea performantelor scolare. Potrivit unui
raport al organizatiei ,Americans for the Arts”, citat de Asociatia Curtea
Veche, ,acei copii care participa in mod regulat, cateva ore pe zi, la diferite
activitati care implicd manifestarea artisticd, dobandesc o mai bund tehnica
de Tnvatare, iar creativitatea lor este cu mult mai dezvoltata decat a celor
care fsi petrec timpul studiind exclusiv subiecte analitice”.
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Mai mult, copiii pot invdta mai usor stiintele exacte prin metode
creative, iar profesorii sau invatatorii ar trebui sa tind cont de aceste premise
atunci cand concep programele scolare. De asemenea, parintii ar trebui sa
combine activitdtile celor mici, astfel incat performantele acestora tn viatg,
sd creasca.

Ce influentd are arta asupra copiilor?

Daca ne referim la studiul artelor, fie ca este vorba de arte plastice,
dans, teatru sau literaturd, psihologii sau cercetatorii in educatie, au cateva
concluzii comune: arta 1i face pe copii creativi, arta dezvolta inteligenta
emotionald, i invatad pe copii rabdarea, iar, in relatia cu ceilalti, Ti Tnvatd sa
fie empatici si sd lucreze in echipa. Acestea sunt de altfel premisele pentru
formarea unor persoane angajate normal, mai tarziu, in societate.

Intr-un clasament neoficial, putem insa sa stabilim urmatoarele:

1. Arta dezvolta creativitatea copiilor

Potrivit National Advisory Committee on Creative and Cultural
Education din Anglia, definitia creativitatii este urmatoarea: ,O activitate
imaginativd adaptatd astfel incat sd producd rezultate care sunt atit
originale cat si de valoare”.

Fig. 2. Spatiul destinat atelierelor de creatie
de la Casa Avramide, demisol.
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Fig. 3. Selectie de materiale utilizate in
desfasurarea atelierelor de creatie de la
Casa Avramide.
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Caracteristicile cele mai importante ale persoanelor creative sunt:
imaginatia, sensibilitatea la probleme, curiozitatea, intuitia, descoperirea
ideilor, toleranta pentru ambiguitate, independenta (autonomia) si origina-
litatea. Tn total, cercetitorii au gasit peste 200 de trisituri de personalitate
care derivddin creativitate.

Persoana creativa prezinta originalitate in gandire si idei, vede
[ucrurile in modalitati noi: ,Originalitatea se exprima si prin aptitudinea de
a ldsa la o parte sistemele ferm structurate si stabilite, de a dizolva sintezele
existente si de a utiliza elementele si conceptiile in afara contextelor
initiale, pentru a crea noi combinatii, noi sisteme de relatii”, se precizeaza
intr-un studiu al National Advisory Committee on Creative and Cultural
Education, citat de Wikipedia.

2. Arta ajuta la dezvoltarea unor abilitati motrice fine

in afara de creativitate, prin desen si pictura copiii invata si realizeze
activitati care presupun un grad ridicat de finete, prin desen fiind antrenata
coordonarea mana — ochi. Practic, cu cat deseneaza mai mult, cu atat ajung
sa controleze mai bine creionul si miscarile acestuia pe hartie. Aceasta
abilitate este foarte importantd atunci cand copilul invata sa scrie sau cand
practica sporturi. De fapt, activitdtile artistice pot implica toate simturile:
vazul, auzul, simtul tactil, mirosul si gustul.
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,Sinapsele din creierul unui copil se «aprind» cand acesta creeaza,
strange intre degete tuburile de vopsea, amesteca materialele si culorile sau
deseneaza fie din imaginatie, fie dupd model”, se arata intr-un articol numit
,Beneficiile artei pentru copii”, postat pe blogul gabrielaalbaartedu.wix
site.com.

3. Prin arta, copiii invata sa devina mai rabdatori si motivati

Atat pedagogii, cat si parintii sunt de acord c&, practicand o art, fie
plasticd, muzica sau chiar literaturd, copiii devin mai rabdatori, aceasta
fiind o calitate care ii va ajuta foarte mult pe tot parcursul vietii. Rabdarea si
perseverenta sunt calitdti care, Tn cele mai multe cazuri, asigura succesul
n viata. Este cunoscut sloganul, inca discutabil, cd in artd 99% este munca
si 1% talent.
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Fig. 4. Spatiul atelierului de creatie de la
Casa Avramide, inainte de inceperea unei
activitati.



Fig. 5 si 6. Instantanee din cadrul unor
atelierele de creatie de la Casa Avramide.
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4. Exteriorizarea emotiilor

Psihologii sustin cd emotiile sunt preponderente in comportamentul
copiilor, si mai putin ratiunea. De aceea este important ca acestia sa invete
sa le foloseasca intr-un mod constructiv. Astfel, dirijarea celor mici catre
activitatile creative este esentiala in dezvoltarea lor emotionala. Pictura,
muzica, teatrul sunt toate mijloace de exprimare, prin care micutii se pot
cunoaste pe ei insisi si pot experimenta culorile, sunetele, gesturile sau
vorbirea. lar toate acestea nu pentru ca ei sa devina artisti cu acte tn reguld,
ci pentru a avea fincredere in ei finsisi si a explora metode si tehnici
folositoare in viata de zi cu zi.

XN

5. Artafi invata empatia si socializarea

Artafl invata pe copil sa aiba incredere in sine si sa transforme esecul
intr-o experienta din care are ce invdta. De asemenea, el va sti sa lucreze in
echipa, sd ajute si sd primeasca ajutor si tot timpul sd incerce sa se autode-
paseasca. Drept urmare, cand va creste va sti sa fie competitiv si sa nu i fie
teamd de concurenta. Practic, il pregdteste pentru succes, dar il Tnvata si
cum sa transforme esecul intr-o experienta din care are ceva de invatat.

In urma unor studii realizate de cercetatorii de la Universitatea de
Stat din Michigan s-a constatat ca expunerea copiilor la arta le asigura
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acestora o ratd mai mare de success in viitor. Astfel, cu cét cei mici au fost
prezenti la evenimente culturale sau au fost ei ingisi implicati in cadrul
unor ateliere de creatie, cu atat gandesc mai deschis si reusesc sa rezolve
probleme cu grad sporit de dificultate, in orice specialitate.

,Cercetdrile aratd cd un copil care este expus la arta deprinde o
abilitate speciald de a gandi creativ, de a fi original, de a descoperi, de a
inova si de a crea proprietate intelectuald — atribute esentiale pentru o
persoanda de succes si pentru prosperitate sociald in secolul XXI.”
(,Importanta educatiei prin artd”; www.asociatiacurteaveche.ro).

Copiii care au luat parte la o mai mare varietate de activitati artistice
sunt cei mai predispusi sd creeze, sa devina ei ingisi cercetatori in diferite
domenii, chiarsi in cele stiintifice sau tehnologice.

Semnificatia culorilor in desenele copiilor

in acest capitol am sintetizat date compilate de psihologi prin mai
multe canale media. Uneori informatiile au fost contradictorii, insa toti
specialistii au cazut de acord ca nu o culoare singulard poate sa determine o
anumitd trasaturd temperamentald a copiilor, ci o combinatie a acestora,
precum si urmadrirea culorilor folosite in desene pe o perioadd mai mare
detimp.
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Fig. 7. Instantaneu din cadrul unuia dintre
atelierele de creatie de la Casa Avramide.



Fig. 8. Plange realizate in cadrul
unuia dintre atelierele de creatie
de la Casa Avramide.

Fig. 9. Plange realizate in cadrul
unuia dintre atelierele de creatie
de la Casa Avramide.
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De asemenea, inainte de a formula un profil al copilului, cat de
talentat este sau daca este trist, vesel, etc., trebuie sa se {ind cont de mai
multi factori, cum ar fi: varsta copilului, marimea si forma desenului,
localizarea in foaie etc.

,Orice ipotezd suspectatd in desen sau in analiza culorii, trebuie
verificatd cu o evaluare mult mai structuratd. in orice caz, desenele, ca
materiale suplimentare, sunt esentiale pentru psiholog. Aceste caracte-
ristici ale culorii variaza in functie de nuanta. Culorile pastelate aplicate
usor si uniform sunt asociate temperamentelor calme si emotionale. in
contrast, culorile puternice sunt asociate sentimentelor intense, fie pozitive
(dragoste) sau negative (agresiune).

Un alt aspect important, ce trebuie luat in considerare atunci cand se
analizeaza culoarea in desenele copiilor, este adecvarea lor (de la varsta de
7 ani), si anume, in cazul in care copilul reprezinta diferitele elemente sau
obiecte, respectand sau nu culoarea lor reala (de exemplu soarele
galben, cerul albastru, etc.). Un soare verde nu-lI putem interpreta dupa
caracteristicile cheie ale acestei culori, ci din motivul schimbarii
din partea copilului”. (Sursa: ,Semnificatia culorilor in desenul copiilor”;
clicpsihologic.ro).

Toate aceste metode sunt folosite de psihologi pentru a detecta
eventualele probleme la copii. Astfel, culorile pot exprima fie calm,
dinamism, echilibru, fie revolta sau dificultati de adaptare.
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latd culorile si starile pe care le transmit (,Interpreteaza desenele
copilului tdu descifreazd modul de comunicare”; www.lapsiholog.com):

<+ albastrul — calm, are nevoie de timp, usor adaptabil;

+ galben —vesel, sociabil, dar dependent;

+ verde — punctul de echilibru, traieste intens;

+ rosu — dinamic, plin de energie, mereu in miscare, jucaus, dar
poate avea si un comportament agresiv;

+ maro — regresie, dificultdti de adaptare, apare de obicei ca o
dorintd puternica de a se simti bine fizic, la copii cu boli mai grave;

+ violet — nelinistit, anxios, dificultati de adaptare;

+ negrul — revoltat, contrariat, rebel, cu dorinta de confruntare,
perioada de negare;

+ curcubeu —echilibrati, sociabili, comunicativi.

Din modul in care sunt folosite culorile putem vedea daca un copil
este introvertit, timid, atunci cand foloseste doar doui sau trei culori, ori
un copil extrovertit, deschis, sociabil, cand foloseste culori calde si
diversificate.

O alta simbolistica, putin diferitd de prima, este urmatoarea (,Cum
interpretezi desenele copilului”; tikaboo.ro):

+ albastru — copilul este calm si deschis comunicarii;

+ galben — copilul este gelos, posesiv, insa are o personalitate
deschisa si veselg;

¢ rosu — comportament usor agresiv, caracter schimbator;

&,
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Fig. 10. Plange realizate in cadrul
unuia dintre atelierele de creatie
de la Casa Avramide.



Fig.11. Planse realizate in cadrul unuia
dintre atelierele de creatie de la Casa
Avramide, expuse la panou.
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+ MoV — anxietate, stare de nervozitate;
+ negru —revoltd, inchidere in sine, trauma, nevoie de confruntare;

+ multicolor — copilul este deschis, fericit, are imaginatie bogata, se
simte impadcat cu sine si este echilibrat.

Semnificatii diferite sunt date de alti psihologi (,Semnificatia
culorilorin desenul copiilor”; clicpsihologic.ro).

+ galben - Unii psihologi interpreteaza folosirea in exces a culorii
galben in desenele copiilor ca fiind un efect al unei situatii conflictuale in
familie. Insd, daca apare in desen, fird a fi in exces, atunci galbenul este
interpretat ca energie, creativitate sau adaptare.

+ albastru - Aceasta culoare transmite ,calm, sensibilitate, lipsa
impulsivitatii, capacitatea de a gandi”. Unii autori sustin ca prea mult
albastru in desene ar putea insemna un semn de enuresis.

+ maro - Maroul, in combinatie cu alte culori, poate avea foarte
multe interpretdri. Potrivit sursei citate, ,vedem maroul de obicei la
trunchiurile de copaci desenate, reprezentind propriul «eu». O
predominanta de maro poate insemna necesitatea de a avea «picioarele
pe pamant», viziune realistd a situatiilor, responsabilitate prematurd. De
asemenea, tendinte agresive (justificate ca defensive) in cazul in care tonul
este foarte intunecat”. Maroul poate fi inteles ca seriozitate, persistentd,
prudenta si intoleranta.

+ negru — ,O predominantd a acestei culori, indica o personalitate
rebeld, emotivd, suferindd. De asemenea, melancolica, rusinoasa sau care
simte nevoia de a iesi in evidentd. Interpretarea ei trebuie sa se bazeze pe
indicii contextuale din restul desenului”.

+ rosu - Culoarea rosu Tnseamna, in viziunea psihologilor, vitalitate,
energie, curaj, pasiune, entuziasm si, in general, cu toate emotiile umane,
iar un rosu predominant indica ambitie, lipsd de autocontrol, placere
pentru risc sau irationalitate. Un rosu foarte puternic, dominant in desen,
poate insemna ostilitate, agresiune, incalcarea regulilor si chiar violenta.

+ verde — ,Verdele este o culoare asociatd, in primul rand, linistei,
odihnei, sperantei, dragostei de natura, sensibilitatii, etc. Ca si in cazul altor
culori, poate avea diferite nuante. De la verdele cel mai deschis (calm,
sensibilitate), la cel mai inchis (decizie, sperantd), trecand prin mai multe
nuante”.

+ violet - Violetul este asociat cu o ,personalitate idealista, care
este dominatd de principiile etice, religioase, morale sau de alt tip.
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De asemenea, presupune o expresie a dorintei inconstiente, controlul
pasiunilor si chiar melancolie sau tristete. La copii este rar intalnit intr-un
mod dominant. Predominanta violetului in desenul copiilor, desi rar
intalnitd, a fost asociatd cu expresia raului interior referitor la modelele
educative, din partea parintilor prea rigizi si intoleranti. Acest lucru
formeaza in copil teama de a nu fi capabil sd obtina satisfacerea pe deplin a
asteptdrilor parintilor lor”.

Cum pot fi interpretate desenele copiilor

Desenele sau picturile sunt carti deschise despre personalitatea,
temperamentul sau stdrile de spirit ale copiilor. De exemplu, daca
deseneaza un chip vesel, atunci copilul este vesel, iar dacd un copac are
crengi mari, bogate si colorate, aceasta poate inseamna ca acel copil are
imaginatie bogata si inclinatii artistice.

Desenul unei fete prezintd indicatori importanti ai emotiilor
copilului. Astfel, ochii pot indica veselie, tristete, timiditate, teama sau
agresivitate. Daca gura are colturile indreptate in sus, copilul care dese-
neaza sau picteaza este vesel, iar dacad sunt in jos, este trist. Daca linia gurii
este dreapta, specialistii considera ca cei mici nu stiu sa fsi exprime
sentimentele, iar daca gura din desen este deschisd, este posibil ca acel
copil sa aiba probleme de comunicare. Existd o problema de agresivitate
dacdin desen gura este deschisa si dintii personajului sunt ascutiti.
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Fig. 12. Copil lucrand la una din temele
atelierului de creatie de la Casa Avramide.
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Fig.13. Copil prezentand rezultatul unei

teme de lucru din cadrul atelierului de
creatie de la Casa Avramide.
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Desenul copacului

Un test foarte folosit de cdtre psihologi si care aratd importante
indicii despre starea interioard a unui copil este cel al copacului. Modul in
care este perceput si interpretat poate fi cheia rezolvarii unor probleme cu
care se confruntd cel mic.

Copacul cu crengi mari, bogate si colorate indica faptul cd un copil
are inclinatii artistice si o imaginatie foarte bogata. In schimb, daca crengile
sunt plecate sau daca un copac este uscat, poate insemna ca cel mic este
trist, anxios sau instabil emotional, iar parintii sunt sfatuiti sa remedieze
aceastd problema.

in functie de pozitionarea in pagind, un copac foarte mare este
specific copiilor dornici de afirmare sau cu nevoie de dominare, iar un
copac mic, indicd faptul cd cel mic se simte inferior sau ca este timid.

Desenul familiei

Un alt test folosit de psihologi este cel al familiei. Prin desenarea
propriei familii, specialistii primesc informatii valoroase despre starea
emotionalda unui copil.

Daci cel mic se va desena doar pe el pe foaie, copilul este curajos,
curios sa descopere lumea si semnificd o deschidere deosebitd a sa spre
mediul inconjurator. Dacd din desen lipseste o persoand, aceasta poate
insemna fie ca micutului fi lipseste acea persoand, fie ca nu doreste sa fie
prezentd. Daca el insusi lipseste, o explicatie ar fi cd nu se simte integrat in
familia sa si cd este lipsit de afectiunea celor din jur. Pozitia in care se
deseneaza copilul pe pagind reprezinta locul in care el insusi se plaseaza in
familia sa si exprima nivelul de sigurantd al acestuia.

in functie de modul de realizare a desenului, bogatia detaliilor,
desenul este un instrument util pentru a masura nivelul de inteligenta al
copilului, gradul sdu de maturitate psihomotorie, in functie de varsta pe
careoare.

,Arta are in educatie rolul de a-i ajuta pe copii sd devina ei insisi, in
loc sa devind asemanatori cu toti ceilalti”, spunea Sydney Gurewitz
Clemens, consilier in educatia copiilor, autoarea mai multor carti de
specialitate.

Activitdtile artistice, desenul, pictura, teatrul, muzica, sau chiar
vizitarea muzeelor 1i ajuta pe copii sa se dezvolte armonios. Psihologii
recomandd parintilor ca acasd sa amenajeze locuri speciale pentru creatiile
copiilor, iar desenele sa le pastreze in dosare speciale, astfel incat cei mici
sd se simta importanti. Ceea ce creeaza copiii sunt parti din ei, din acea
etapd avietii lor.
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