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Mai aproape de Cer Mai aproape de Cer Mai aproape de Cer

ARIPI SPRE LUMINA

”Crucea, geometric si simbolic vorbind, e semnul
intretaierii celor doua planuri, e unirea dintre spiritual si material,
e metafora dublei noastre naturi: duhovniceasca si pamanteana.
Ea ne rezuma, ne recapituleaza, ne reprezinta grafic si cardinal,
ne expune in dubla — paradoxala, perpendiculara, fundamentala -
noastra solemna si derizorie situatie de faptura care deopotriva

tine de lume si de cer.

De ce, ne putem intreba, a fost aleasa crucea drept mijloc de
tortura si omordre a Fiului lui Dumnezeu? Probabil pentru ca
presupune o lungé agonie (de natura a multumi ura, invidia si ticalogia
osanditorilor — siliti totusi sa iuteasca spectacolul ca sa nu-i apuce
sambaéta si nu cumva sa se razgadndeasca dregatorul, motiv pentru
care a si fost solicitat Simon din Cirene: ugureaza  patima
amagitorului, numai sa-L vedem mort!); apoi, pentru ca prezenta un mod de executare rusinos,
rezervat in genere sclavilor si talharilor. Legea veche socotind spanzurarea pe lemn a fi un gen de
moarte blestemata, iar romani, oi executie infamanta (Rastigneste-L!).

Imi inchipui ins&, c& adevérata explicatie adancd, psihanaliticd, ne-o da verticalitatea ei: omul,
fiinta induhovnicita, bipedul, singura creatura care paseste mereu vertical, e pedepsit prin aceasta
insusire a sa chiar: e pedepsit fiind expus ocarii, batjocurii, injosirii; el, fiinfa cu simtul rusinii, pudoarei
si demnitatii, e despuiat intreg (braul din jurul coapselor Méantuitorului e o fictiune picturala), e defaimat
si luat in rds tocmai prin ceea ce |l defineste si deosebeste de celelalte animale si Il separa, II
innobileaza.

E tintuit (El - fiintd superioara, nobila, activa, sloboda, El - capabil de a privi firmamentul si pe
Ziditor fatad cétre fatd) pe un nenorocit si imputit de lemn gi lasat s& moara, prin i din insasi
verticalitatea sa: organele intrd in ptoza, setea devine chin atotstapanitor, e expus gol privirilor reci,
indiferente sau batjocoritoare ale semenilor (nimeni, dar absolut nimeni, nu ne spun Evangheliile ca a
procedat ca bunii cetateni din Coventry - cand a fost plimbata goala, prin orasul lor, regina Godiva -
care si-au intors fetele catre zidurile caselor).

Omul rastignit e distrus de ceea ce i-a fost podoaba si unicitatea. Nu i se adauga nimic crucii.
Chinul e pur, provine din ce are omul mai propriu, mai vrednic de uimire si tarie. Ce triumf pentru
vrdjmas, cu mainile nepatate de sange, absolvit de folosirea vreunui artefact!  Pe cruce omul nu e
propriu-zis chinuit: e numai scos din miscare si libertate. Caracteristicile acestea ale fiintei —
coordonatele sale psihofizice — sunt intoarse impotriva lui. Esti vertical? Vertical vei muri, din pricina
insasi a verticalitatii tale. Esti doar fixat, imobilizat, tel quel in deplina insingurare si intensificare a
insusirilor tale primordiale.

Batjocura sta nu atat in goliciune gi imobilitate, cét in parodierea celor doua axe — orizontala si
verticalda — care descriu starea de trasatura, de unire a coordonatelor universului, prefacand-o in
caricatura de figuré centrala a durerii gi derdderii”. (Nicolae Steinhardt — ”“Daruind vei dobandi” )
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lordache Cantacuzino, vistiernicul, primul din
familia Cantacuzinilor care a stapanit mosia
Hangului

Pe fondul acestor framantari si nemultumiri
legate de vointa lui Vasile Lupu de a casatori pe fata sa,
Ruxandra, cu Timus Hmielnitki, feciorul lui Bogdan
Hmielnitki, hatmanul Cazacilor, se suprapune lupta
pentru domnie intre Marele logofat, Gheorghe Stefan si
domnitorul Vasile Lupu.

Acest pretendent la domnia Moldovei, Gheorghe
Stefan, ca sol al lui Vasile Lupu, aranjase pentru sine
venirea lui la domnie ("Au asezatu treaba sa spre
domnie si cu Racoti si la Matei voda." dupa cum spune cronicarul Miron Costin, in opera sa la p.114)
adica obtinuse si sprijinul principelui Transilvaniei si al domnitorului Tarii Roméanesti . In acelasi timp,
Gheorghe Stefan, obfinuse si adeziunea unor boieri moldoveni ( "Ciogolestii anume gi cu Stefan
sardariul, cuprinzindu-i cu giurdmintul séa fie taina. Au ales cu sfatul lor, numai s& aduca osti unguregti
si muntenesti asupra lui Vasilie —voda’).

Incepuse s& se zvoneascad despre venirea unor ostiri strdine in tard. Atunci Ciogolestii,
temandu-se pentru viata lor, au scris un ravas prin care denuntau actiunile lui Gheorghe S$tefan; au dat
acest ravas egumenului de la Manastirea Aron-Voda, cu porunca de a-l arata lui lordache vistiernicul,
apoi la domnie ( M.C.pagina 116). lordache vistiernicul ,, indata au statut la mare voie rea, ca un om
intreg ce era la toata hirea ” si I-a indemnat pe egumen sa-l dea la domnie. Domnitorul a arestat si pe
Ciogolesti si pe Stefan Sardariul si i-a omorat , noaptea inaintea jitnitii ce este in curtea inluntru”.

Spusele lui Miron Costin, evidentiaza o alta fateta a personalitatii lui lordache Cantacuzino:
solidaritatea de clasa a boierimii fata de decizile tiranice ale domnitorilor, fara consultarea sfatului
boierilor dar si o dezaprobare a acftiunilor in forta ale unor boieri de a lua domnia, angajand si ostiri
straine, ceea ce putea pune in pericol tara. latda cum descrie Miron Costin, in letopisetul sau, la pagina
119, framantarile din sufletul lui lordache vistiernicul prilejuite de aceste evenimente: ,Multu au statut
boierii, mai virtos lordachie vistiernicul cel mare pre acele vremi, sa nu piaie Ciogolestii si Stefan
Sardariul, ce temindu-sa Vasilie-voda ,dupa apropiatul ostilor unguresti, sa nu faca si ei vreo zarva la
curte , i-au omorit. Eram pururi in casa eu la lordachie vistiernicul si adormisa foarte cu greu lordachie
vistiernicul de mare scirba ce avea, cindu, pre amiadzanoapte, au dat stire de la curte de perirea
Ciogolestilor si a sedariului. Si daca l-am desteptat, indata au dzis: ,Au , perit-au cei boieri?” Si daca i-
am spus ca au peritu, au suspinat greu, dzicindu: ,, Ah! Ce s-au facut!”

Apropiindu-se Gheorghe Stefan cu ajutoarele din Transilvania , Vasile Lupu, cu toata curtea sa,
se refugiaza din lagi spre cetatea Hotin, urmarit de ostile lui Gheorghe Stefan. Pentru a trece Nistrul,
asteptand si el ajutor din partea lui Timus, ginerele sau. impreuna cu Vasilie Lupu au plecat si boierii
Cantacuzini si alti boieri credinciosi domnitorului,in timp ce ‘boierii ceilalti toti si slujitorii cu puscile s-au
intorsu spre lasi, la domnul tinar’, noteaza, cu amaraciune, cronicarul Miron Costin la pagina 123. Si
aceste evenimente probeaza ca acesti boieri Cantacuzini intelegeau sa-si pastreze juramantul dat
domnitorului in orice imprejurare, fie in timpuri fericite, fie in vremuri dificile.

Timus Hmielnitki, cu oastea lui de cazaci, a venit in ajutorul socrului sau, determinand
retragerea lui Gheorghe Stefan, insa boierii Cantacuzini au trecut printr-un pericol de moarte: Timus,
dupa ce a omorat pe pisariul Cotnarschi, urmarea sa-i omoare si pe Cantacuzini, deoarece I-au sfatuit
pe Vasile Lupu sa nu-si marite fata, pe Ruxandra, cu el.( vezi si mai sus). Astfel ca, acesti boieri
umblau tot cu mare fereala, si numai pe ascuns veneau la Vasile-voda si, spune Miron Costin: 'De
care toate suspina greu Vasile-voda si-si fringea minule de ginere ca acela.”
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Vasilie-voda, simtindu-se puternic impreuna cu cazacii, a atacat Tara Romaneasca, pe Matei
Basarab, insa, invins fiind, trebuie sa paraseasca, din nou, scaunul domnesc si sa treaca Nistrul,
] stabilindu-se intr-un oras cazacesc. De acolo, trimite o solie la socrul sau,
Bogdan Hmielnitki, insarcindnd cu aceasta, pe lordachie Cantacuzino, in
timp ce Toma, fratele Iui lordachie, apara Cetatea Sucevei, unde erau
adapostite averea si familia sa. In cele din urma, Gheorghe Stefan iese
biruitor si primeste firman de domnie din partea turcilor. Toma vornicul a
fost prins de Gheorghe Stefan dupa ce acesta a luat Cetatea Sucevei.
lordachie, de buna voie (, ca um miel spre giunghiere” spune cronicarul),
a venit singur a se preda lui Gheorghe Stefan, care ii inchide , pe
amandoi, la un sat, Buciulegti, si ,, porunca mergea una dupa alta, sa-i
omoard” (M.C. pag. 150-151). Au scapat de moarte cei doi fraii
Cantacuzini in urma mortii lui Matei Basarab, cand ostenii lui Matei,
seimenii, care , la aceia semetlie se suise den izbande cu Matei-voda, cit
nici domniia, nici pre boieri nemica nu baga in sama’, au numit ca domn
pe Constantin-voda. Si , spune, mai departe, cronicarul: ” lar cum au
audzit Stefan —voda ( Gheorghe Stefan-n.a.) c-au statut Constantin-voda
la domnia Tarii Muntenesgti, in loc au repedzit, s& nu-i omoara, ca era
‘ fratele lor Costantinpostelnic in Tara Munteneasca. Si asea au héaladuit
GRIGORE ol Itea GHIKA VODA Toma vomicul si fratele séu, lordachie vistiernicul, atunci de primejdia
mortii” (M.C. pag. 151). Miron Costin considera aceasta salvare a vietii
lor ca un act de dreptate dumnezeiasca, pentru ca au fost niste oameni drepti , Singur Dumnezeu,
preste nadejdea omeneasca fereste pe cei direpti de primejdii, ca ce oameni au fostu acesti doi, aicea
in tara aceasta, ales lordachie vistiemicul, fara de scr/soarea mea credzu ca va trai numele Ior in veci
intr-aceasta tara de pomenirea oameniloru, den omu in omu.” . /
Cu privire la acest episod, lon Neculce, cronicarul, da si alte amanunte.
Dupa ce l-a prins pe Toma la Cetatea Sucevei, Gheorghe Stefan, s-a
purtat frumos cu el pana ce l-a adus si pe fratele sau din Polonia, unde se
refugiase, jurdndu-se ca nu-l va pedepsi. Dupa aceea, i-a inchis pe
amandoi si pe doamna lui Vasile-voda, la Buciulesti, unde , multa groaza
le facea” ; noaptea ii ducea cu luntrea pe Bistrifa si-i ameninta ca-i arunca
in apa sa se inece. Tot ce au awut : sate, haine, odoare, bucate, 90 mii
galbeni, toate le-au fost luate. De doua ori i-a poruncit , in scris, armasului
Habasescu, sa-i omoare pe cei doi, dar acesta, ,h-au vrut sé sa grabeasca
sa-i omoare’. A scris porunca $i a treia oara, ,numai sa-i omoara” si ,, stind
cartile gata pe masa”, a sosit un trimis din Tara Munteneasca, de la noul
domnitor, Constantin-voda Basarab, cu cererea de a-i elibera pe fratii
Cantacuzini, altfel ,, vor strica prietesugul si sa fie gata de razboiu”. Au
scapat atunci de moarte numai straduintei acelui trimis care a parcurs
drumul de la Bucuresti la lasi numai intr-o zi $i o noapte. Pentru aceasta ,,
i-au pus muntenii nume de atunci, Usurelu”, si dupa aceia ,, multda mila au
avut de la Cantacozinesti”( lon Neculce, O sama de cuvinte, in Volumul,
Opere, Editura Minerva, buc,, 1982, p. 183-185.)
lon Neculce, in opera citata, la pagina urmatoare, arata o alta latura
a caracterului celor doi frati Cantacuzini. Deoarece li s-au luat toate mosiile, au fost despagubiti , de
Gheorghe Stefan, cu mosiile ce apartineau familiei Ceaurestilor. "Dar mai pe urma s-au socotit Toma
vomicul si cu frate-sdu lordache vistiericul de voia lor si li-au dat iar la niamurile lui mosiile, la
Ceauresti, sa le stapiniasca”
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mosiile ce apartineau familiei Ceaurestilor. "Dar mai pe urma s-au socotit Toma vornicul si cu frate-
sau lordache vistiemicul de voia lor gi li-au dat iar la niamurile lui mogiile, la Ceauregti, sa le
stapiniasca”

Dupa indepartarea Ilui Gheorghe Stefan de la domnie, fratii Cantacuzini si-au recuperat, in mare
parte, averile confiscate. Toma mai este amintit si-n vremea domniei lui Stefanita (1658-1662),
feciorul lui Vasile —voda, cu titlul de vornic (M.C. pag.182), insa lon Neculce, mentionand o intamplare
din vremea aceleiasi domnii, cand Stefanita-voda vroia sa mareasca impozitul pe fumarit de la un leu
de casa, la sase orti de casa, cei doi boieri Cantacuzini s-au opus, iar Stefanita s-a repezit la ei cu
hamgerul, sa-i taie, boierii scapand cu fuga, Toma apare cu titulatura de vornic, in timp ce fratele sau
este mentionat numai cu numele, lordache, fara ftitulatura de vistiernic. Si, scrie cronicarul mai
departe:” Macar céa cei doi boieri era greci, dar sé punea tare pentru tara si pentru obiceai noud sé nu
sa facda, ca obiceaele cele noua fac rasipa tarilor si peirea domnilor.” (lon Neculce,op. Cit. pag.189)

Dupa moartea lui Stefanita-voda, cei doi frati cantacuzino se bucura de mare influenta, prin
legaturile lor de rudenie,prin nepotul lor , Rusat cel Batrin, care avea ‘multa trecere si cinste la Poartad”
aranjeaza treburile pentru urcarea in scaunul domnesc a lui Dabija-voda. Un fiu vitreg al lui Dabija se
insoara cu o fata de-a lui lordache, astfel ca Dabija, ajungédnd cuscru cu lordachie, ii da acestuia
dregatoria de mare spatar. Aceasta a fost pentru putina vreme, pentru ca lordachie a murit si l-au
ingropat la manastirea Ilui Barnovschi-Voda, “.. cu multd pofala si cu mare jele dispre tofi
pemintenii... cd, macar ca era grec, omu strein, dar era om bun: se punea tare pentru peminteni la

domnie”( lon Neculce, op. cit., pag.168). Profesor de istorie, Gheorghe Druga
Micii scriitori Micii scriitori Micii scriitori Micii scriitori
IARNA

Mé& gandeam cé si in acest an Créiasa Zapezii va uita Sa-si
arunce mantia pufoaséd de nea peste intreaga natura si ca frigul si
gerul vor ingheta pdméantul gol, féra nici un pic de zdpada. Intr-o zi
ins&, norii s-au adunat incet, acoperind cerul si au inceput s& cearné
mii de stelute de argint. Unele se grabeau s& imbrace pamantul,
altele, mai lenese, se zbenguiau in aer, ca niste copii neascultétori,
ca in final s& coboare usor, peste pamantul incremenit de frig.

Stelutele s-au prins repede de crengile golase ale copacilor,
care pdreau imbré&cati in zahar alb. Brazii din apropriere si-au aplecat
ramurile sub greutatea zapezii, iar dealurile au devenit dintr-o data
mai mari si ametitor de albe. Ceahlaul, muntele nostru legendar, si-a
impodobit din nou fruntea, cu o coroana de gheatéa si pare trist pentru
cé apa in care s-a oglindit toata vara, e acum inghetata sub un strat
gros de nea.

Craiasa Zapezii poartd, in acest an, o rochie din gheatéa, peste care spiridusii au cusut zeci de
stelute argintii. De cand au cazut primii fulgi de nea, calatoreste mereu prin vazduh impréastiind mult
frig, ger si viscol, risipind, in joaca, zdpada de pe acoperisuri. Uneori, cu bagheta ei magica, despicé
norii cenusii si lasd soarele s& aseze mii de pietre pretioase strélucitoare peste zdpada imaculata,
transformand intregul pamént, intr-un tdram fermecat, in care toti copiii sunt veseli si fericiti, pentru cé
stiu cd Mog Créciun va veni s& le aducé daruri, in noaptea in care colindele se vor inélta spre cerul
instelat, vestind Minunea Nasterii Pruncului lisus.

Sénziana Mazilu, clasaa V-a, prof. Dominte Teodora
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Evenimente locale Evenimente locale Evenimente locale
Spectacolul ”Am venit sa va uram!” - o intalnire de suflet

27 decembrie 2016 - o zi in care s-a mai scris inca o pagina de aur in istoria comunei Hangu,
pentru ca in aceastd zi s-a desfasurat pe scena Caminului
Cultural, incepand cu ora 13,00, spectacolul ”Am venit sa va
uram!”, spectacol initiat si organizat de Biblioteca
Comunala Hangu in parteneriat cu Scoala Hangu, Primaria
Hangu si Asociatia Culturala Hangu.

"Poate ca "spectacol’ e mult spus, a fost o incercare
de a smulge din uitare frumoasele noastre obiceiuri de Anul
Nou, pentru ca un popor fara traditii isi pierde repede
identitatea si poate fi dezradacinat usor. A fost mai mult o
intélnire de suflet intre generatii, cei mai in varsta si-au
amintit, cu nostalgie, obiceiurile copilariei si tineretii lor, iar cei
mai mici au invatat sa le ducd mai departe, asa cum le-au
mostenit si sa le daltuiasca in neuitare " au rostit la
deschiderea spectacolului, prezentatorii: Letitia Asavei, Marian Bontas si Robert Nemteanu,

Daca am reusit sa reinviem traditiilei si obiceiurile noastre de Anul Nou, inseamna ca marele
nostru poet Lucian Blaga avea dreptate atunci cand afirma ca "vesnicia s-a nascut la sat’, inseamna
ca putem fi mandri ca suntem hangani si ca datinile noastre la sarbatorile de iarnd, nu au fost uitate
definitiv, chiar daca ani la rand au asteptat, in tacere, sa fie scoase la lumina si sa prinda viata, pe
scena caminului cultural.

Poate ca spectacolul nu a fost pe masura asteptarilor, dar s-a desfasurat in conditii mult mai
bune, decat in anii anteriori (cand in sala de spectacol era foarte frig, iar elevii trebuiau sa strige ca sa
se faca auziti) pentru ca, in urma materializarii proiectului "Modernizare, reabilitare si dotare - Camin
Cultural Hangu”, caminul nostru dispune de incalzire centralda, mobilier nou si statie de sonorizare.

in cuvantul de nceput, domnul Florin Samoild - Director al Scolii Gimnaziale Comuna Hangu, a
multumit, elevilor, cadrelor didactice, autoritatilor locale implicate in desfasurarea acestui spectacol,
dar si sponsorilor care |-au ajutat sa le ofere copiilor dulciuri si fructe.

Créaciunul inseamna, mai presus de orice, minunea
Nasterii Pruncului lisus, de aceea primii care au urcat pe
scend au fost elevii clasei a lll-a, sub bagheta doamnei
invatatoare Manolache Steluta, care au vestit aceasta
minune cu mare bucurie, prin colinde si céntece religioase.

Datina colindatului a awvut dintotdeauna un farmec
aparte. In trecut, odatd cu lasarea intunericului, casele erau
animate si insufletite de colindele cetelor de flacai care, pe
intreg timpul noptii si pana in jurul amiezi din zua
Craciunului strabateau ulitele satelor de la un capat la
celalalt. imbracati in sumane sau cojoace, cu caciulile impodobite cu muscate tinerii cantau, cu sau
fara de acompaniament, colinde religioase, colinde pentru gospodari sau colinde pentru fete.

Am fost insofiti de ’Steaua,, ce ne-a céalduzit spre Lumina Lumii, impreund cu cétiva dintre

elevii clasei |, indrumati de cétre doamna invéatatoare doamna Petrea Magdalena.
Colindatul cu steaua reprezinta o datina comuna spatiului european, prin stea colindatorii imortalizand
marele eveniment crestin. Cu mult timp in urma, baietii se asociau in grupuri de céate trei si aveau ca
recuzita o stea confectionatd dintr-o vesca (coaja de copac din care se facea marginea circulara a
sitelor), pe care se montau ,razele” din lemn si un toiag din lemn care sustine steaua, totul fiind
imbracat in hartie multicolora si beteala. Pe ambele fete de vesca erau lipite imagini (icoane) ce
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reprezentau scena religioasa a Nasterii Pruncului lisus, sub vesca fiind agatat un clopotel. Baietii care
umblau cu steaua se numeau crai sau stelari, amintind de
personajele biblice Gaspar, Baltazar si Melchior, steaua
simbolizdnd astrul care i-a calauzt in plina noapte pe cei trei
crai catre locul in care s-a nascut lisus. Pe cap stelarii purtau
coifuri confectionate din hartie colorata, unii avand o costumatie
care imita pe cea de atunci, aspect ce nu se mai pastreaza in
Zilele noastre.
I-am aplaudat, pentru a le risipi emotiile, pe plugarii claselor | si
a IV-a, pregétiti de doamna invétatoare Péarlea Teodora, dar si
pe , elevii clasei a Vl-a, care au pregétit pentru noi, coordonati
de doamna profesor Popoaia Cecilia, un Plugusor special.
Uratul cu plugusorul incepe in ajunul Anului Nou. Copiii
umblau fnainte, cu plugusorul mic, un plug in miniatura si igi procurau clopotei, talangi, bice si
harapnice impodobite cu lana si ciucuri. Biciul avea codiristea lunga si impletitura subtire, fiind cel
folosit de carutasi la indemnatul calului; harapnicul avea codoristea groasa, scurta, iar impletitura
lunga si era utilizat, de obicei, pentru boi. Adesea, cozile biciului si harapnicului erau ornamentate cu
crestaturi, iar impletitura era impodobita cu ciucuri si panglicute. Ajungand sub fereastra casei unui
gospodar, copiii incepeau a ura. De obicei unul vorbea, ceilalfi agitdnd clopoteii i plesnind din bici.
Din recuzita plugului facea parte si buhaiul, o putinica sau o cofa, legata la gura cu o piele de vita. La
mijlocul pieii este o gaura prin care se trece parul de cal. Prin frecarea parul cu mana umezita, buhaiul
scotea un sunet cu care se acompania urarea. Uneori buhaiul era impodobit, i se puneau coarne
invelite in hartie colorata si ciucuri. Copiii umblau cu plugusorul mic numai seara. Noaptea, cand se
pornea plugul mare, ei se retrageau. Uratul cu plugul mare se
facea de catre flacai si oameni maturi. La un plug impodobit cu
panglici, ciucuri, hartii colorate, crengi verzi si clopote se injugau
vitele. Se folosea si la ceat mare toata recuzita existenta la plugul
mic, inclusiv buhaiul. Se umbla de la casa la casa cu uratul de
belsug in noul an. Versurile cuprindeau descrierea muncii agrare.
Dupa uratori, a urcat pe scena, grabita si plina de neastampar,
"Capra,” de la Buhalnita, pregétitd de elevii clasei a Vlll-a B,
coordonator profesor Marcel Farcasanu, dar si vestita si frumoasa
"Capréa de la Hang’, puséa in scena de elevii clasei a Vlll-a A,
indrumati de doamna profesor Afloarei Mihaela.
Capra este un personaj mito-zoomorf, ea isi subordoneaza toate celelalte personaje care o
inconjoara: ,Mosii”, ,Babele”, ,Ciobanul”, "Vanatorul’, "Capitanul’, "Negustorul” etc. Capra este o
prezenta fascinanta care se caracterizeaza printr-o vitalitate excesiva, reusind sa acapareze intreaga
asistentd prin dezinvoltura pantomimei si expresivitatea tinutei. In desfasurarea traditionald a
obiceiului, caprele sunt anuntate de catre Capitani, cu strigaturi. Jocul Caprelor se desfagoara pe fond
muzical, iar Capitanul rosteste urari pline de haz. in momentul cand Capra este impuscata de catre
Vanator si cade la pamant, Mosul si Baba, "stapanii Caprei”, intra in panica, se agita si poarta un
dialog straniu cu animalul si, mai apoi, se iau la cearta. Intre timp apare "Negustorul” care se ofera s&
cumpere "Capra”, dar pana sa se hotarasca, solicitd un "Medic”. "Medicul” pune "Capra” pe picioare
spre bucuria tuturor, iar glumele si ironiile isi reiau cursul.
Capra se alcatuieste dintr-un lemn scurt, cioplit in forma de cap de capra, care se inveleste cu hartie
rosie. Peste aceasta hartie se pune o altd hartie neagra, marunt tdiata si incretitad in forma parului. In
loc de aceasta se poate lipi si o piele subtire cu par pe ea. In dreptul ochilor se fac in lemn doua
scobituri unde se pun doua boabe de fasole mari, albe, cu pete negre, peste care se lipeste hartia
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neagra cu incretituri sau pielea cu par. Pe ceafa are patru cornite, frumos impodobite cu hartie
coloratd, pe care se afla insirate siraguri de margele. in dosul coarnelor se afla o oglind4 care
rasfrange foarte mandru lumina de pe la casele unde intra
capra noaptea. in cele doud filci de sus ale capului, se
pune falca de jos, care se misca in jurul unui cui care nu se
vede. Aceasta falca este imbracata la fel ca si capul. Sub
ceafa este o gaura in care se pune un bat lung de un cot,
de care se tine capra. De partea de dinaintea falcii de jos
se afla atarnat un clopotel, iar de partea de dinapoi se afla
legata o s&rma. Daca aceasta sarma se lasa sloboda,
partea de dinaintea falcii de jos atarna si astfel gura caprei
se deschide. Daca s-ar trage scurt de sarma, gura caprei
s-ar inchide printr-o clampaneala seaca, de lemn. Fireste
clopotelul suna. Atat batul, cat si sarma sunt acoperite cu un sac de forma tronconica, de panza
groasa de sac, care, pentru a sta umflatd si a acoperi astfel pe cel ce va tine capra de bat, va
clampani-o si va juca-o, are legate pe dinauntru niste cercuri de sarma sau de lemn.
Capra este insofita de o ceata zgomotoasa, cu nelipsitii lautari. Capra salta si se smuceste, se roteste
si se apleaca, clampanind ritmic din falcile de lemn. Un spectacol autentic trezeste in asistenta fiori de
spaima. Mult atenuat in forma sa citadina actuala, spectacolul se remarca mai ales prin originalitatea
costumului si a coregrafiei. Cercetatorii presupun ca dansul caprei, precum si alte manifestari ala
mastilor (caiutii-feciori travestiti in crai, turca-masca de taur), intalnite in satele romanesti la vremea
Craciunului provin din ceremoniile sacre arhaice inchinate mortii si renasterii divinitatii. Denumirea de
CAPRA este specificd zonei Moldovei. Caprele din Moldova, cu bot de lemn clampanitor, au specifice
coarnele mai mici si mai putin impodobite decéat in restul tarii. Ele sunt acoperite cu covoare sau
macaturi si uneori poarta pe spinare o fasie cu clopotei. Celelalte personaje mascate care le insotesc
prezinta adesea scene comice, cu aluzie la comunitate, sau la evenimente actuale. Chiar si pe vremea
comunismului, se ficea aluzie la regim si la conditiile de trai.. In mod traditional, capra joaca in mijloc,
fiind inconjurata de celelalte masti, dupa cantarea la fluier, sau la strigaturile flacailor care au sarcina
de a o juca.

Pe scena, au urcat apoi, incet, pentru ca ’erau obositi de drum’, un pui de urs si Ursul, insofiti
de elevii clasei a Vll-a A, coordonator, doamna profesor Dominte Teodora.
Ursul este o prezenta la fel de agreata in obiceiurile de Anul Nou. in spatiul romanesc si implicit in
Moldova, cultul ursului isi afla originile in zorii civilizatjei
(paleolitic). La geto-daci ursul era considerat un animal
sacru, cu multiple virtuti simbolice. El aparea si in cultul lui
Zalmoxis, numele acestuia fiind derivat de la insasi blana
ursului (zalmos - blana de urs). Din bogatul simbolism al
ursului s-au pastrat, padna astazi, unele credinte care atesta
venerarea animalului in Moldova, mai mult decat in alte
zone ale tarii; poate si datorita faptului ca pe aceste
meleaguri au trait, dintotdeauna, dacii liberi. in desfasurarea
jocului ritual al Ursului — etalare de forta, vitalitate si dibacie
— se mai pot vedea si acum cateva secvente care
evidentiaza credintele referitoare la urs ca simbol al
perpetuei regenerari vegetale. Rostogolirea Ursilor in cerc, *
batutul si moartea acestora, apoi invierea miraculoasa, redau metaforic succesiunea anotimpurilor ce
stau sub semnul acestui animal, capabil sa invinga iarna si sa stie cand vine primavara cu adevarat.
Jocul cu masti de Urs a fost atestat in Moldova mai mult decéat in alte zone ale tarii.
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Capul mastilor de urs se bucura de o atentie speciala. Utilizand aproape aceleasi materiale,
creativitatea localnicilor a impus o varietate tipologica extrem de mare.Ursul este intruchipat de un
flacau purtdnd pe cap si umeri blana unui animal, impodobita in dreptul urechilor cu ciucuri rosii.
Masca este condusa de un ,ursar”, insofita de muzicanti si urmata, adesea, de un intreg alai de
personaje (printre care se poate afla un copil in rolul ,puiului de urs”). In rapaitul tobelor sau pe
melodia fluierului, si ajutata de un ciomag, masca mormaie si imita pasii leganati si sacadati ai ursului,
izbind puternic paméntul cu talpile. Semnificatia este
purificarea si fertilizarea solului in noul an. Existd ipoteza
ca la originea acestui obicei s-ar afla un cult traco-getic.”

Banda Haiducului Bujor,, - formata din elevii clasei
a Vll-a B, indrumati de doamna profesor luliana Petroaia
- ne va aminti, cu drag, curajul si spiritul de dreptate al
locuitorilor acestui tinut. Aceasta  tradite a  fost
intrerupta in comuna Hangu, de céativa ani, copiii si tinerii
,Nu s-au mai facut haiduci”. Haiducul Stefan Bujor,
originar din partile Bistritei, conduce ceata de voinici, prin
codrii Neamtului, ajungand, la mijlocul secolului al XIX-lea,
si prin padurile noastre. Aici ,Lua bani de la bogati/ Si-
mpértea la cei saraci./ La vaduve si orfani/ Le dadea vite si bani”. Innobilat de o aurd de romantism,
pastrata in folclorul oral, Bujor e simbolul Binelui impotriva Raului, reprezentat in piesa de Grec, de
Capitanul poterei si de Vanator — cu totii, oamenii stapanirii fanariote. Spre deosebire de alte piese cu
acelasi subiect, la Baia, Stefan Bujor mai are in ceata doar 4 haiduci
si Ciobanul de partea sa. Cu totii sunt imbracati in frumoasele §
costume populare barbatesti, cu plete sub caciulile din miel, avand
ca arme sabii si pistoale. Haiducii — Ciobanul si Bujor — sunt
surpringi de Capitanul poterei si de Vanator, in codru, unde haiducii
povesteau capeteniei confruntarea ce tocmai avusese loc cu Grecul,
la poarta palatului domnesc. Sub amenintarea capturarii si omorarii
sale de catre oamenii stapanirii, Bujor nu se intimideaza, ci, ca un
viteaz autentic, prefera moartea prin lupta decat capitularea: ,Decéat
sa ma dau legat/ Mai bine mor impuscat!”. Finalul este fericit:
haiducii, chemati prin sunete de corn de Bujor, castiga lupta cu cei : :
trei, ii rapun, apoi joaca hora biruintei: ,La poale de codru verde/ Toti canta si chefwesc/ C-au scapat
de jug domnesc!”. Ca niste artisti adevarat;, cu fiorul mandriei ca apartin acestui loc istoric, baietii din
clasa a ll-a B s-au identificat cu rolurile interpretate in ,Banda lui Bujor”, iar noi, invatatori si parinti, cu
1 totii, stim de acum ca ,Haiducii” vor cutreiera, iarasi, in Ajun
de An Nou, ulitele satului, in sunetul magic al cornului.

Ne-a descretit fruntile si a sters cenusa uitérii de pe
obiceiurile din trecut, la sarbatorile de iarna, pe care fetele de
maéritat le respectau cu sfintenie, ,,Smarandita din Gura
Hangului,, -scenetéa regizata de bibliotecar Liliana Pintea.

Au vestit bucuria Nasterii Mé&ntuitorului lisus si ne-au
colindat, cu emotie in glas, elevii de gimnaziu, sub bagheta
doamnei profesor Bondar Marcela.

Cei mai mici dintre copiii de pe scena, ,,Voiniceii,, din
Grupa Mare, pregaétiti de doamna educatoare Lupu Maria, au
incheiat spectacolul nostru de traditii si obiceiuri de iarna,

sorcovindu-ne.
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Colindatorii cu Sorcova purtdnd cate o traista incarcata cu
seminte de grau, secara, orz, ovaz, mai rar cu porumb, intra
in case, arunca boabe cu mana, imitdnd semanatul pe ogor,
Si ureaza gazdelor sanatate si roade bogate. Ei sunt
rasplatiti cu mere, colaci sau bani. Dupa plecarea Ior,
gospodinele aduna semintele si le duc in grajdul vitelor,
pentru a fi sanatoase peste an. Numele de sorcova vine de
la cuvantul bulgar surov (verde fraged), aluzie la ramura
abia imbobocita, rupta odinioara dintr-un arbore. Inclinata
de mai multe ori in directia unei anumite persoane, sorcova
joaca intrucatva rolul unei baghete magice, inzestrate cu capacitatea de a transmite vigoare si tinerete
celui vizat. Textul urarii, care aminteste de o vraja, nu face decat sa intareasca efectul miscarii
sorcovei.Prin fastul si diversitatea lor, sarbatorile de iarna sunt cele mai ample si mai spectaculoase
din cultura populard actuald. in calendarul romanilor, acest ciclu de sarbatori este foarte important.
Este cea mai lungéd perioada a anului cand sarbatorile se tin lant, cea mai bogata in semnificatii si
evenimente crestine; cea care ii leaga pe romani mai mult de traditiile populare si de locurile natale;
cea care impune comunitatii romanesti alte ierarhii, altéd stratificare sociald decat cea obisnuita; este
perioada care, in multe locuri, te transporta intr-o lume straina parca de obisnuintele cotidiene - o lume
in care e, cu adevarat, sarbatoare. A consemnat, Liliana Pintea

Micii scriitori Micii scriitori Micii scriitori Micii scriitori

o
~ Basmul iernii

Abia terminase toamna jocul cu frunzele ruginii,
abia asezase bruma peste iarba si peste florile triste,
ca intr-o z, au inceput sa coboare lin, din inaltul
cerului, spre pdmént, stelute mici, argintii si sa se
aseze usor, peste tot, dar pentru ca razele soarelui se
jucau de-a v-ati ascunselea printre nori, stelutele s-au
topit repede. larna béatuse la usd, insd nimeni nu se
W g . ostenise sa-i deschida... N-a trecut mult timp s,

: L oo oML " incéltatd cu pantofi de gheata acoperita cu o mantie
pufoasa de fulgi albi si cu mii de diamante prinse in parul negru, iarna a pornit in graba, dinspre munti,
aducénd cu ea, pe aripi de viscol, fulgi mari si repezi,care au acoperit infrequl padmant cu un strat gros
de nea. A nins mult, ca in povestile din copilarie, pana céand casele s-au ascuns sub acoperisurile
albe, copacii au imbrécat haine de zapada, dealurile au luat forme ciudate, seméanénd cu uriasii din
desene animate, codrii au amutit sub greutatea zapezii, iar crengile brazilor par sé& faca reverente,
asteptand marea sarbatoare a Nasterii Domnului lisus.

Sub vraja iemii soarele, atat de obraznic alta data, a adormit dupé norii cenusii si abia atunci
cénd se trezeste, se iveste somnoros si palid, asezand diamante peste zapada inghetata, in timp ce
frigul nemilos se strecoara pretutindeni. larna a risipit impreuné cu miile de stelute argintii o alta vraja
ciudats, cea a tacerii. Intreaga naturd pare incremenits sub povara grea si rece. Uneorl de pe céte o
ramura subtire de copac, fulgii se risipesc si coboaré alene spre pdmant. In dansul lor alb, se prind alti
fulgi veghea;‘/ de stelele ce tintuiesc bolta intunecats a cerului. Vraja se destraméa abia in ajunul
Créaciunului, cand linistea alba e sfasiata de glasuri de copii, ce vestesc, cu veselie, minunea Nasterii
Mantuitorului.

Marc Elisa, clasaa Vl-a, Scoala Hangu, Prof. Popoaiea Cecilia
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Sa readucem magia Craciunului, in sufletele
noastre
Ana-Maria Dirtu

Se apropie minunata sérbatoare a Nasterii

Domnului lisus Hristos, insa, noi, oamenii, am
pierdut ceva din esenta acestor sarbatori. Nu mai
simfim aroma de altddata a fericirii ce ne fécea
sufletul s& tremure din toate incheieturile. Nici
vremea nu mai este cum era altddata: acum este
mohoréta, mereu supérata si plangéacioasa. Nu mai
roiesc fulgi pufosi de nea, nici turturii nu mai
impodobesc maiestuos grinzile caselor, iar Regina
Zapezii nu mai transforma ferestrele noastre in
tablouri uimitoare. Copilasii nu se mai dau cu séniile, asteptandu-I nerabdatori pe Mos Créaciun, caci
iarna ajunge cam tarziu la noi.
Nimic nu mai este cum era. Timpul de astédzi are un parfum diferit faté de timpul de ieri... .Am putea
spune cé& este normal, dar totusi suntem nostalgici, cdci am vrea s& pdastreze méacar o farama din
esenta timpului apus. Dar, oare, ne-am pierdut intr-adevar atat de tare incat nu mai gasim calea spre
trairile sincere? Nu mai putem oare sa redam Craciunului magia de altadata?

Pentru a reusi acest lucru ar trebui, in primul rénd, s& credem..., s& credem in noi, s& credem in

magie, in Craciun, in iubire si prietenie. Trebuie s& ne aducem aminte cum sé& fim oameni. Trebuie s&
invatdm sé fim sinceri, s& iubim, s& credem, s& apreciem si cele mai marunte lucruri.
Haideti s& aruncdm o privire sincera in sufletul nostru si sa facem putina ordine in hétisul de ganduri al
mintii. Priviti mai mult la copii si stati mai mult in preajma lor, cdci acum, noi adultii, avem de invétat
cele mai multe lucruri de la ei. Nu, nu sunt naivi! Abia ei trdiesc cu adevérat viata aceasta, intrucét
sunt capabili s& imparta zambete de dimineata pana seara, faré sa fie falsi nici macar o secunda, stiu
sé& savureze fiecare moment, fara sa se simté incompleti ca nu au imortalizat clipa intr-o fotografie, pe
care sé o posteze mai apoi pe un Site de socializare. Doar ei se bucura sincer si de cel mai méarunt
lucru si iubesc s& daruiasca: in fiecare cadou isi lasé cate un crampei din sufletul lor. De la ei putem
sa invatam, sa redescoperim ce inseamna iubirea, sinceritatea,
fericirea. Prin ei, magia Craciunului va dainui mereu in lumea aceasta
caracterizatd de o durd si izbitoare realitate, in care visurile au
devenit un lux.

Dragii mei, lasati lucrurile scumpe, miile de decoratiuni, sutele
de feluri de méncare si garderobele sofisticate! Impodobiti-vé sufletul
cu trairi si momente minunate alaturi de cei dragi, imbréacati-va mintea
in cele mai sincere génduri si bucurati-va privirea cdutand frumosul si
binele in lumea care vé& inconjoard. E suficient s& impodobiti un
brédut, impreuna cu cei dragi, sa va lasati casa invaluita in parfumul
fursecurilor si a cozonacilor gatiti dupa refeta buncii si, cel mai
important: nu uitati s& va imbracati in OAMENI!

Credeti in voi, in oamenii din jurul vostru, in iubire si frumos si
astfel, veti reugi sé credeti si in magia Créaciunului. Numai asa o vom
putea readuce in viata noastra, reusind sa transform&m lumea intr-un
loc mai bun si mai bland pentru sufletele si visurile noastre.

Imi doresc ca Mos Craciun s& nu vé uite, cdci stiu ca ati fost cuminti si sd vé& aducd lumind si
caldura in suflete, multe bucurii, sénéatate si realizari! CRACIUN FERICIT!
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“Prieteni buni — ajutati-va copilul sa lege prietenii”
Oana Grecea

iti iubesti copilul? Vrei sa fie cel mai prietenos dar nu-i prea reuseste?
Uneori, pentru a-ti educa copilul sau a-I sprijini in viata de zi cu zi ai nevoie
de... indrumari. Nu ne nagtem parinti si dincolo de lucrurile pe care le faci
instinctiv sau ca asa ai invatat, ai nevoie de alte invataminte. Multe dintre ele
le gasim in carti, scrise/spuse de pshihologi sau pedagogi.

Din aceasta categorie face parte cartea "Prieteni buni — ajutati-va copilul sa

lege prietenii” de Hilary Pereira, aparuta la editura Curtea Veche.
Vorbiti cu copilul despre sprijinul de care beneficiati din partea propriilor
dumneavoastré prieteni, despre motivele pentru care i-ati ales si despre modul in care va simtiti stiind
ca aveli pe cineva din afara familiei in care puteti avea incredere”, spune Pereira, una dintre cele mai
prolifice autoare pe teme de educatie pentru parinti.Unele din sfaturi le stii sau sunt de bun simt — "La
varsta la care merg la scoala, copiii au adesea prieteni pe care i vor pastra pana la liceu. Fetele incep
sa se judece tot mai mult in functie de atitudinea celorlalti fatd de ele si tot mai putin in functie de
aprobarea parintilor”, iar altele iti sunt de un real folos: "Atunci cand copilul este mai mare, jucati cu el
jocuri in care el trebuie s& se gandeascéa la sentimente — de exemplu cereti-i s& enumere toate
cuvintele asemaénétoare ca inteles cu fericit sau trist, care ii vin in minte. Cereli-i s& imite o expresie
fericita, trista, nervoasa, nerabdatoare, inspaiméntata. Spuneti-i s& mentioneze toate modalitatile care
ii vin in minte prin care alti copii si adulti il fac fericit”.

M-am orientat si mi-am notat mai mult lucruri pentru intervalul de varstd 9-11 ani (in care se

incadreaza si fiica mea), pentru a o putea ajuta sa-si lege prietenii mai trainice, nu superficiale ca pana
acum. De exemplu, la capitolul increderea in sine am aflat ca la varsta ei va fi incantata sa petreaca
mai mult timp cu prietenii si sa doarma impreuna cu ei, sa coopereze in jocuri de echipa si in activitati
de grup (ceea si stiam) si ca va manifesta un interes crescut fata de
sexul opus (ceea nu stiam!!l). Mi-a fost confirmatd ideea conform
careia trebuie s& o sustin si sa o laud poate mai mult decat merita,
pentru ca va pleca in viata cu acest bagaj si va deveni mai puternica
daca este sigura pe ea: "Ca parinti, trebuie sa facem un efort constient
pentru a-i coplesi cu laude pe copiii nostri” si "Copilul se evalueazé pe
sine, inainte de toate, dupa modul in care il privesc si-l trateaza parintii
séi — si in functie de cum reusesc acestia s&-i transmité sentimentele
respective”. Am observat ca cei mici sunt rautaciosi unii cu altii si nu
stiu sa fie diplomati. De asemenea, stiu, din proprie experienta, ca
glumele proaste ale unora te pot face sa suferi foarte mult daca esti o persoana sensibila. Autoarea
spune, in acest sens, ca, in cazul unui complex de inferioritate dezvoltat de copil, pentru a-si pastra
respectul de sine are nevoie sa stie, acum mai mult decéat oricand, ca acasa este sustinut. Cum ar
trebui sa reactioneze parintii? "Amintiti-véa toate lucrurile pe care le face bine si vorbiti-i despre cele
mai importante calitati ale lui, subliniind faptul cé este o persoand mult prea draguta ca sa fie ldsata
deoparte mult prea mult timp si ca, daca un grup de copii nu-i pretuieste cu adevaérat prietenia, nu
merita ca el/ea sa vrea sa faca parte din el’.
Ascultarea e uneori singura solutie pe care o avem la indemana ca parinti. "Adesea tot ce isi doreste
un copil care intdmpind o problema in plan social, este ca périntii séi s& audéa ce are el de spus si sé
inteleagéd ce simte si prin ce trece. Evitali sa-i dati prea multe sfaturi referitoare la cum sa se descurce,
caci acest lucru ii poate submina respectul de sine’.

Copilul tau se integreaza greu? Pare ca nu-si poate face prieteni? E oare ceva in neregula cu
el? Nu te ingrijoral Aceasta carte fii explica, pas cu pas, cum se construiesc relatiile de prietenie, unde

Prieteni
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intdmpina dificultati si care sunt problemele pe care le au, infiecare etapa a dezvoltarii lor.

Hilary Pereira le arata parintilor cum sa-si ajute cel mai bine copilul. Prin diverse sfaturi practice, ii
invata cum sa le cladeasca celor mici increderea in sine, cum
sa identifice eventualii agresori printre colegi si cum sa le arate
ce inseamna camaraderia adevarata. Constientizarea propriei
valori este, in opinia autoarei, esentiala pentru copii, acestia
putandu-si face astfel prieteni cu usurinta.

Printre cele mai importante seturi de informatii prezentate aici,
putem enumera: crearea unui mediu propice dezvoltarii stimei
de sine a copilului, facilitarea interactiunilor sociale timpurii,
incurajarea sentimentului de unicitate a copilului si a
aptitudinilor necesare pentru cultivarea unei relatii de prietenie.De asemenea, parintii sunt incurajai
sa-i transmita copilului valori si indrumari esentiale, de a-si asuma responsabilitatea pentru greselile
pe care le face, de a-si cere iertare atunci cand este cazul, de a sti cum sa se fereasca de copiii care
tachineaza, si, nu in ultimul rand, de a sti cum sa-si recapete intotdeauna increderea in sine.

Hilary Pereira este fost editor al publicatiei Mother & Baby. Este renumita pentru contributiile aduse
celui mai mare site britanic pe probleme legate de cresterea copiilor si coautoare a cartii Your
Pregnancy. Are publicate alte doua titluri cuprinse in seria editata sub egida Prentice-Hall. De
profesie jurnalist, a colaborat la o varietate de proiecte cu diverse ziare importante din Marea Britanie,
site-uri si publicatii.

Un studiu international de cercetare, desfasurat pe o perioada indelungata si publicat in 1998, a
aratat ca acei copii care aveau un prieten apropiat la varsta de 11 ani au avut ca adulti un sentiment al
valorii proprii mai dezvoltat decat cei care nu aveau un astfel de
prieten si, de asemenea, ca era mai putin probabil ca ei sa sufere
de depresie pe termen lung. Daca manifestd interes fata de
cuvinte, incurajati-o/incurajati-l sa inventeze povesti sau nascociti
impreuna jocuri cu cuvinte.

intrebati-l adesea care sunt calitatile pe care le admira cel
mai mult la prietenul lui si care sunt aspectele care nu-i plac asa de
mult. Reactiile copiilor la dezamagiri, umilinte si situatii
stanjenitoare sunt adesea mai dramatice decét cele ale adultilor,
deoarece increderea in ei insisi este inca in proces de formare si
de aceea este fragild si adesea nepusa la incercare. Exersand laudele la adresa copilului dvs, veti
reusi cu timpul sa deveniti convingator — iar el va capata tot mai multd incredere in el, cu fiecare
reactie pozitiva din partea dvs. Daca ii transmiteti frecvent un mesaj fericit, aceasta atitudine va deveni
automata. In acest mod, va incepe sa-si evalueze pozitiv valoarea si realizirile si s& creada toate
lucrurile bune pe care i le-ati spus. Una dintre lectiile cele mai utile pe care le putem da copiilor nostri
este aceea ca este absolut normal sa facem greseli — asta este o parte acceptata si probabila a vietii.

Luati in serios temerile Iui, chiar daca va par nefondate sau neinsemnate. Bunatatea, respectul,

rabdarea, loialitatea si cumintenia sunt toate calitati minunate pe care ar trebui sa i le laudati adesea si
de care copilul dvs. ar trebui sa fie, pe buna dreptate, mandru. S-a demonstrat ca afirmatiile pozitive
cresc respectul de sine. Psihologii au calculat ca este nevoie de zece laude pentru a contracara
efectul unei singure critici.
Studiile stiintifice au aratat ca practicarea unui sport sau a altei activitati fizice poate duce la cresterea
respectului de sine, iar eliberarea de endorfine (hormonii fericirii) produsa de exercitiul fizic, poate
accentua starea de bine.Lasati-i timp si spatiu pentru a reflecta, a-si aduna resursele de energie si a
merge mai departe — asigurati-va doar ca stie ca poate apela intotdeauna la dvs. pentru a primi sprijin.
ldeea e sa-i arati ca e captivant sa-ti asumi riscuri si ca, uneori esecul face parte din invatare.
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larna

Anul acesta iarma a intarziat din nou. Am asteptat-o mereu i intr-un tarziu
a venit intr-o trasura cu cai albi, imprastiind pretutindeni, fulgi de zapada. Craiasa
Zapezii s-a facut simtita inca din prima zi, cand a frigul a pus stdpénire peste tot,
de ceea pamaéntul s-a acoperit repede cu o patura groasa de fulgi albi, iar
vacanta era deja pe drum. Cand a aflat, Regina Ghetii a inceput sa pregéteasca
decorul pentru mult asteptata vacanta. A pus beteala alba pe toti brazii, a
transformat lacul intr-o oglindd mare de cristal si a asezat turturi argintii la
stresinile caselor. L-a ajutat pe Mos Nicolae s& puna daruri in ghetutele copiilor,
iar pentru cé asta i-a luat foarte mult timp si abia dacéa reusise sé treacé pe la tofi
micutii, s-a gandit ca ar trebui s& vorbeasca cu Mos Créciun s&-si roage spiridusii
s& pregéteasca repede cadourile de pus sub brad, ca nu cumva sé nu aiba timp sa ajunga la toti copiii
cuminti, care i-au scris scrisori. Noaptea ajuta si ea spiridusii, impachetand cutiile cu hartie colorata,
iar ziua alunga norii cenusii Si supéarati, lasand soarele sa zdmbeasca si sa straluceasca timid,
asezand mii de diamante pe zdpada imaculata. Si toate astea pentru noi, copiii. Cum am putea sa nu
iubim iarna? Radu Cristian, clasa a Vl-a, Prof. Cecilia Popoaiea

Visul unui pisoi
A fost o data un pisoi micut, pufos si tare dragéalas. pe care un om rau I-
a abandonat, undeva, aproape de scoala noastra. Era trist, murdar, infometat
si inghetat de frig. Nu-si dorea decét s& gdseascéd pe cineva care séa ii dea
mécar ceva de mancare. Obosit si infrigurat a adormit, iar eu cred céa a visat
pe cineva care il va iubi si va avea grija de el. Cred ca visul i-a dat curaj sa
miaune, cu ultimele puteri, pentru a cersi mila. Astfel [-a
gasit doamna bibliotecara, care |-a luat acasé, I-a spélat, i-a curétat blanita de
scai si i-a dat de mancare, apoi I-a adus la biblioteca sa ne imprietenim cu el.
‘Pufulet’, pentru ca a primit si un nume, a devenit acum pisoiul tuturor copiilor care viziteaza
biblioteca. Toti il iubim mult si in fiecare zi mergem sé& ne jucam cu el si sa-i spunem povesti.
Puiu loan Casian, clasa a ll-a, prof. inv. Carmen Munteanu

larna

Nici nu stiti cat de mult am asteptat s& vind iama. In fiecare
dimineatd, priveam pe geam, sperand céa voi vedea intreaga naturé
ascunsa sub mantia de nea a iemii. O vreme nu s-a intamplat nimic,
péna cand, intr-o zi am Zzérit pe geam, o steluta alba. Era un fulg de
zapada. Primul fulg de nea din aceasta iarna. Apoi am vazut inca unul
si incé unul.

In scurt timp au inceput s& cada tot mai multi, ca intr-o ploaie gingasa, albd. Tot vazduhul era
cucerit de stelute argintii, care pluteau uneori lenese, iar, alteori se grabeau sé& ajunga pe pamantul
inghetat, pentru a-I imbréca. In doar cateva minute, zdpada a vopsit totul in alb. Copacii pareau dati cu
var, iar crengile golase aveau acum o hainéd alba care sé le tina de cald. Zépada acoperise, in graba,
padurea adormita, asternuse o paturd pufoasd peste dealurile supdrate de atéta frig, iar casele
somnoroase abia dacd se mai zdreau. in doar céteva clipe, iara reusise sa schimbe toaté infatisarea
satului. Apantei Ana, clasa a Vl-a, prof, Cecilia Popoaiea
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