
PLANTELE IN VIAŢA LOCUITORILOR 
ZONEI BECHET - DOLJ 

ADRIAN NAST ASE 

Lucrarea de faţă încearică să reliefeze i mportanţa plantelor în viaţa 
material[1 (aşezări, ocupaţii , meşteşuguri, hrană, tămăduirea unoir boh) 
şi spirituală a locuitorilor din comunele Dăbuleni , Călăraşi, Bechet, Ostro
veni şi Sadova d i n  judeţul Dolj . Deoarece s-a scris foarte puţin despre 
această parte a ţări i ,  timp de peste două decenii a fost cules, de ilia bătrîni i  
satelor, u n  bogat material botanic ş i  informaţii despre semnificaţia denu
mirilor �i întrebuinţării plantelor, cu sprijinul inginerului agronom Dumi
tru Arambaşa şi a profesorului  Gheorghe B01a.ghe. 

Teritoriul cercetat este situat în sud-estul j u1deţului Dolj,  la interfe
renţa zonelor etnografice Dolj şi Cîmpia Romanaţilor. 

Clima zonei este continentală, cu tempenaituri medii anuale de 1 1  CC, 
dar cu contraste mari între temperaturile lunilor de iarnă şi de vară. 
CanM;l.ţile de precipitaţii sînt în medie de 500 mm pe an, iar vînturile 
predominante sînt Crivă.ţul şi Austrul. 

ln nordul localităţilor Dăbuleni, Călăraşi, Bechet şi la ră·săirit de 
Ostroveni ,  Lişteava ,  Piscul Sadovei, Sadova şi Damian se întindeau, pînă 
nu de mult, dune de nisip, care, prin lucrările hidroameliorative, au 
devenit fertile terenuri agricole. 

Vegetaţia de pe aceste terase ale DunăTii era săracă, sipedfică nisipu
rilor zburătoare din stînga Jiului ,  spre deosebire de vegetaţia din luncă, 
abundentă, chiar luxuriantă. 

Datorită acesfor condiţii natura.le, cărora li se adaugă binefăcătoarea 
apă a bătrînului Danubiu şi a mult cînrbatului Jieţ (pe vechea albie a 
Jiului) aşezările sînt mari,  de tip adun1at, cu funcţii agri1cole (Dăbuleni, 
Călăraşi, Ostl."oveni) sau mixte (agroinduistria'le - Bechelt şi agromeşteşu
găr�'ti - Sadova) 

Forma satelor este alungită , cu structură oroonată şi texrtură reglată. 
Mai muilrt, .planu l  Bechetului Nou este perfect geometric, cu uliţe largi 
intersectate perpendicular. ln '1ooalită.ţile amintite se observă unele trans
formări pe linia urbanizării (Bechet, Sadova, Dăbuleni) - blocuri de lo
cuinţe, edificii sodal--<culţurale, fabriici . 

In vremurile străvechi,  în Cîmpia Olteniei, predominau bordeiul de 
pămînt şi coliba la suprafaţă. Pentru conS'truirea acestora "?Î mai tîrziu 
a celorl1alte adăposturi, un rol important 1-a avut lemnul din secularele 
păduri de stej ar (Quercus pedunculiflora şi sp.) de la Dăbuleni, Bechet 
�i Sadova, din care n-au mai rămas decit trei falnid al"bori 'la Dăbuleni . 
Pentru construcţii se mai  folosea lemnul de plop (Populus sp.) şi salcie 
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(Salix sp.), iar la sfîn;;itul secolului trecut, lemnul de saldm (Robinia 
pseudacacia) plantat a ici pe circa 10 OOO ha, în masiv, pentru oprirea 
vînturilor. 

Lemnul brut, cioplit sau tăi,at în scînduri , folosea la înăilţarea pere
ţilor şi 1aieoperişurilor, iar mai tîrziu, ca urmare a restrîngerii pădurilor, 
doar la îngrădiri de nuiele umplu.te cu pămînt . În vremurile mai apro
piate, pentru construcţii se foloseau „turte" d in pilmînt şi paie,  chirpid 
din lut cu paie sau pleavC:\ .  

Pînă mai ier.i , casele şi depend inţele erau ·acopNite cu trestie (Phrag
mites australis), papură (Thypha latifolia) şi cu paie de secară (Secale 
cereale) sau griu (Triticum aeslivum). 

Şi în interiorul ci1selor ţC1dmeşti lemnul a fost şi m ai este prezen t . 
La vatră (în căperea înrtîlnită tot mai puţin în zonă), corlata era din lemn. 
La fel unele obiecte de uz gospodăresc : masa şi  scaunele cu trei picioare 
(sakie sau pl()p), bl idele , l ing urile, solniţele şi dulaipurile de vase, pivele 
pentru sare şi ·lăzile de mălai etc. 

La camera de zi (odaia bunC:\) întîlnim patul din lemn de salcie şi mo
bilierul adecvat : lăzi de zestre (stejar), masa şi scaunele, cuierul etc. 

Obiectele tex1tile de port  ( i i ,  costume), de podoabit şi de casă (ştergare, 
albi,turi de pat , feţe de mas[1 şi de pernă, perd ele, covoare, a�ternu
turi 1Ş.a . ) ,  erau ţesute d in  in (Linum, usitatissimum}, cînepă (Cannabis 
sativa), bumbac (Gossypium herbaceum) şi borangic. 

în faţa curţii, pentru uz comun, se găseau fintînile cu cumpănă şi 
ciuturi· din lemn de stej ar. O fîntînă dintr:..un „burlan" de tufan scobit 
a fost d escoperită în 1 974 în nordul BEchetului . Ea fusese „slobozită" 
de Stoian Ogrineanu la 1 88 8  şi folosită pînă după primul răziboi mondial. 
Astăzi această fîntînă „înaltă" de 2,5 m (iniţial avusese cir.ca 5 m) şi cu 
di!annetrul de 1 ,2 m se a flă la , punctul muzeistic din Bechet. 

Intreaga gospodărie era împrejmuită cu gard din trestie, iar mai tîrziu 
din scînduri de sakie şi plop. 

Ocupaţiile locuitorilor din zona Bechet erau şi sînt diverse, predomi
nînd agr:icultura, care asigură necesarul de hrană şi sunplusl,ll de pro
du'se . pentru schimburi'le comericiale. Aid se cultivau : griul, secara ,  
pepeni i  (Citrullus lana.tus) or:zml (Hordeum vulgare), meiul (Panicum mi
liaceum), fosoiţa (Phaseolus vulga.ris), cînepa şi inul, apoi,  porumbul (Zea 
mays), flo31rea . soarelui (Helianthus annuus), sfecla de zahăr (Betta vul
garis var. - altissinw), tutunul (Nicotina ta.bacum), cartoful (Sola.num 
t11:berosum), sorgul (Sorghun bicolor), ricinul (Ricinus communis), soia 
(Glydne max) .şi arahidele ( Arachis hypogaea). 

Pentru pregătirea terenului, semărnat, înitreţinerea  cuHurilo·r, recol
tarea şi păStrarea produ6elor, multe din obieotele şi uneLtele folosite erau 
confecţionate din lemn .  Plugul avea grindeiul �i .coarnele din lemn de păr 
(Pyrus communis), dud(Morus alba şi M. nigra) sau sakîm . Asemănătoare 
erau rariţa şi prăşitoarea . Grapa era din „mărăcin i " - păducel - (Cra
taegus monogyna) sau creng i Ide dud. PoruJ11bul era semănat cu parul de 
plop sau cµ căldiul. 

_ La recoltatul griului erau folosite secera ou miner de ,lemn de salcie, 
toasa ctt , �copărîia" de fag (Fagus sylvatica), jugastrul (Acet ca.mpestre) 
sau sakîrri şi ,,pidorul'1 de dud. Grebla era d in lemn de fag cu boada de 
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alun (Corylus avellana). În preze11t, pentru transportul baloţilor, în urmei 
preselor sînt folosite sănii  cu tălipici de dud sau sakîm . 

Pomicultura e11a puţin prachcată în zonă, datorită gerurilor din iarnă 
şi căldurilor (ce „ coc oul în nisip")  de vară , care distrugeau sistemul ra
dicular al plantelor. Ici, colo, prin curţi , erau cite un măr (Mallus do
mestica) sau păr, c f reş (Prunus avium) sau vişin (Prunus cerasus), zarzăr 
( Prunus armeniaca) sau corooduş ( Prunus cerasifera), mai mulţi gutui 
(Cydonia oblonga) sau cite un nuc (Juglans regia), la vie.  Dacă ieri, „poa-
mele" erau procurate de la „mocanii" din Vîlcea, pe u n  ciur de rriălai sau 
o baniţă de „boabe" (gi'îu sau porumb), azi l ivezile întinse de piersici 
( Prunus persica) şi măr de la D[1bulen i ,  Căl[iraşi şi Sadova dau projucţii 
demne de invidiat. 

în zonă, arborele î ndrăgit al localnicilor a fost dudu l , pentru u mbră, 
dnd săitenii erau la sap[1 în cîmp, pentru frunza ce h rănea viermi i de 
mătase, pentru butoaiele în care ţuica devenea galbenă ca lf1mîia şi pen 
tru dudele ce se mîn cau d imineaţa „pc inima goală" . 

Viticultura a fost şi este o îndeletnicire mult practicat[1 de locu itori i 
de aici . Pînă n u  de mult,  în pădurile din luncă, viţa de vie (Vitis vinifera) 
creştea s[1lbati c.  Cu timpul s-a ră:Spîndi:t soiul „ 100  l ", iar prin selecţie s-au 
obţinut soiurile autohtone : roşioară, zaibăr, berbecel, săină şi corb. 
Butaşii viţei de vie erau „îngropaţi " cu „să1di lica", apoi cu casmaua. 

Cosoarele pentru tăiatul viei şi culesul strugurilor aveau minerul din 
lemn de salcie.  Strugurii erau culeşi în coşuri de nuiel e  de răchită şi trans
portaţi cu carul.  Pentru zdrobi tul strugurilor se foloseau zdrobitorul din 
lemn de dud, linul de stejar, salcîm sau dud, iar vinul se pE'istra în butoai0 
de stejar, dud şi salcîm . La vie,  pentru p�ză, se făceau cătune şi foişoar� 
din stuf. 

' 

O a�tă ocupaiţi·e a oamenil.or de pe aces·te .meleaguri a fo.st c'reşterea 
animalelor. Oile (ţurcană şi ţigaie), vitele (Sura de stepă), bivolul (pînă 
la sf.îrşitull secolului al XIX-lea), caiprele (dUJPă al doilea ră21boi mondial), 
porcii şi păsările de tot felul se hrăneau cu plante, în general din flora 
spontană : pălămidă (Cirsium a;-vense), su�ai (Sonchus arvensis), lobod1 
(Atriplex sp.), ştir (Arnaranthus sp.) ovă:scior (Avena fatua), grîneaţă (Hor
deum murinum), pătlagină (Plantago sp.), măduchiţă (Heleochloa alope
curoides), buşleag (Pycreus flavescens), ipir ( Agropyron repens), talpci 
gîştei (Cynodo n  clactylon) şi cu plante culr1:iiv1ate : porumb, secară, grîu, 
floarea soarelui ,  orz, rapiţă (Sinapis arvensis), lucernă (Medicago sativa), 
trifoi (Trifolium sp.), sfeclă de zahăr .şi legume. 

Pentru prelucrarea laptelu i  se foloseau : p uti neiul,  boata, ciubărul, 
m eşteşugite din lemn de „brad" de mooani1i olteni.  

Ca ocupaţie secundară, albinăritul a fost şi este ,practicat îndeosebi dC' 
locuitor.ii Sadovei, care ;se pot mîndri cu producţiile de m i ere obţinute. 
Inainte vreme stupăritul era arha ic , în ştiubee din tufani .  plopi  şi sălci i  
putrezite, sau în coşniţe (ulee) d i n  nuiele şi papură ; astăzi s e  folosesc 
stupi sistematici d i n  lemn de briad (Abies alba) sau molid (Picea abies) . 
.Stupăritul a fost favorizat după 1870 şi de pădurile de saldm ce ocupau 
suprafeţe întinse între Sa!dova, Piscul Sadovei, B echet, Dăbuleni şi Măgura 
Doina . 
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Creşterea viermi lor de mătase se, pracHca mai ales de locuitorii din 
Dăbuleni ,  care erau vestiţi în producţiile obţinute . Azi, locul duzilor răz
leţi a fost luat de duzii furajeri, plantaţi în masiv şi care asigură, împreună 
cu frunza de ricin, hrana pentru două generaţi i de viermi de mătase, care 
sînt crescuţi in toate locahtăţile din zonă . 

O îndeletnicire mult „gustată " de ibecheţeni dar şi de dăbuleni , călă
răşeni , ostroveni şi chi•ar sadoveni era pescuitul pe Dunăre, în Jiu şi 
J ieţ, în fosrta baltă a Potelului sau în bălţile rămase după inundaţiile 
din primăvară. Se foloseau unelte de pescuit din nuiele (coşuri simple 
astupate cu şomoiagi din paie, coşuri oanbe, vîrşe, ţăpoaice), ia·r la re
tragerea apelor se „plantau" gardurile (coteţe) din trestie sau lănteţi 
din plop . Pentru prinsul somnului se foloseau „ cloncul" din lemn de 
saloie, cu care se „băteeţ" apa. Unelitele ele pescuit împletite din fir de 
cînepă, in sau bumba·c (j igaj nia, vîrşa, setea , năvodul ,  cîrstaşul ,  năpasta, 
minciogul) au fost înlocuiite ulterior cu cele împletiite din fire sintetice. 
La „bMaia" peştelui se foloseau osti ile înfipte cu îndemî n are în spatele 
celor mai mari exemplare. 

Vînătoarea a fost şi ea practicată, atît pentru procurarea hranei, cît 
!;ii pentru blănuri. La început erau folosite bitele, arcurile cu săgeţi , apo i , 
pentru prinderea mamiferel"or enau folosiţi ţăruşi din lemn cu laţ din 
sîrmă, sau capcanele (groplile) acoperite cu crengi şi frunzar. 

OC'upaţi ile casnice erau şi sînt multiple , de la cele destinate satis
faceri i cerinţelor vita le (ali mentaţie, vestimentaţie) la cele spirituale. 

Pentru pr epararea hranei se foloseau : ţestul din lut amestecat cu 
pleav{l de griu, lipit cu balegă de cal , încins cu paie, coceni etc ; crăcane 
clin lemn, de care se atîrnau oalele din lut pentru fiert ; cî 11pătoarele ş.a . 

La c î mp, apa se bea cu trochiţe ( Lagenaria siceraria) din polovece şi 
doniţe, �ar acas{l cu l inguroaie de lemn, din găleţi . La Bechet s-au găsit 
şi troci împletite cu nuie1'e de răchită. 

Pe lingă plantele cul.tivate, care prelucnate· formau hrana de bază a 
populaţiei , erau şi mai sînt cornrnmate ca „trufandale" o ser.ie de plante 
spontane. Primăvara, cînd organismul are nevoie de multe vitamine, 
locuitorii din sud-estul Doljului consumă cu pof•tă ciorbele de urzici, pînă 
la Florii se mănînică urzkile de pădure (Urtica dioiCa), apoi acestea „se 
mărit[\" �i sînt căutate „greiceşrti le" ( Urtica urens). Tot la ciorbe se folo
seau graşiţa (Portulaca oleracea), ştirul, loboda, dragaveiul (Rumex cris
pus), rocl1 iţa păsăridi (Convolvulus arvensis). Gustoase sînt şi sa1atele de 
păipădi(' (Tarnxacum officinale), măcriş (Rumex acetosa) şi untişor 
( Ranunculus ficaria).  Pentru „înăcri.tul" ciorbelor şi salatelor se foloseau 
agurida şi corcodui;;ele. 

Din bureţii de saldm (Tricholoma georgii) şi ciuperdle de C'îmrp 
(Psaliotcr campestris) se preparau gustoasele ciulamale . 

La săp:itul „de-al doilea" al viei se consumau lăsta rii cu  sare şi mă
măligă rece. Oopiii erau mari amatori ai purului ( Allium rotundum), năs
tureilor (:"Halva neglectaj, morcov i lor porceşti (Helianthus tuberosus), mă
ceşelor (Rosa canina) fructelor de păducel şi coacăz ( Ribes uva-crispa) .  

l\'Ieşk'şugurile populare erau torsul şi ţesutul , pre1ucrarea papurei şi  a 
lemnului. După „topire", i nul şi cînepa errau meliţate şi dărădte, apoi 
fuioarele se prindeau în furciile simple sau frumos ornamentate şi erau 
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toarse cu fusele din salcie şi plop, apoi răsudte cu ră'Sucelniţa . Sculele se 
făceau cu răşchitoarele, iar ţevile (din trestie) se „umpleau" cu aţă cu 
ajutorul vîrtelniţelor. 

Pînza pentru ii, cămăşi , velinţe, covoare, feţe de pernă, şterg,are, era 
ţesută în războaie d in  lemn de dud, stejar şi salcîm.  

Torsul firului, ţesutul şi vopsitul erau făicute în totaili·tate în gospodă
ria ţărănească. Femeile, cu priceperea lor, s î·l"guincioase, fetele pînă ln 
măritiş, în zilele de lucru, la va,tr/'l sau sub cerul liber, preparau din coaj{i 
de răchită şi anin (Alnus glutinosa) din pădurile şi zăvoaiele luncilor, 
din „cojii" de zarzăr, „foi"  de ceapă (AUium cepa) şi frunze de gutui , din 
plante de · i zma broaştei ( Mentha aquatica), din flori de l iWic şi alite „ameS·· 
tecături",  cu zeamă de varză şi piatră aoră, culori de o rc'iră frumuseţe . 
Pentru colorarea ţesă1urilor se foloseau : mentă, anin şi urzică pentru cu-
loarea neagră ; „coj i"  de zarzăr şi nuc pentru maron ; , ,vine" de salcie 
pentru vişiniu închis· : coajă de vişin şi dud pentru vernil ; rMăciriă de 
păducel pentru albastru închis ; nalb[i pentru culoarea săină (gri-deschis) ; 
foi de ceapă pentru galben şi crem ; plumuna (Nymphaea alba) pentrl l 
albastru ; crin (Iris germanica), pentru alba:s.tru violet ; sunătoare ( Hype
ricum perforatum) pentru sablu. 

Un alt meşteşug, cu care sadoveni i  se mai pot mîndri, este prelucrarea 
papurei. Aceasta se răsucea cu cioaca (sucala), apoi, în război,  se împle 
teau coşuri pentru rufe şi pentru transport, ştergare, paiporniţe, rogo
jini etc. Tot sadoveni i  erau renumiţi în confecţionarea „coteaţelor" (ostre
aţe) din trestie pentru tavanele locuinţelor. 

în vremea din urmă, becheţenii şi ostrovenii au început să se „spe
cializeze" în împleititul coşuri lor şi al al.tor obiecte din nuiele, mult soli 
citate la export.  

Prelucrarea lemnului se făcea de către dogari ,  tîmplari, l ingurari ,  dul
gheri etc. Pînă pe la 1 930 lemnele de foc sau scînduri erau tăiate cu joa
gărele manuale. Apoi ,  au a.părut în to,ate loca1i tăţi'le amintite circula
rele, iar în prezent sînt banziguri în C.A.P. ş i  cooperativele meşteşugă
reşti. 

Dogari şi dulgheri renumiţi erau la Sadova. Putinele şi butoaiel e din 
dud, stejar şi salcîm,  tocurile de uşi şi ferestre erau transportate în căru
ţele cu coviltir din papură sau trestie spre localităţile unde se comercia-
lizau. 

· 

Mki ateliere meşteşugăreşti de cismă,rie şi ciroitorie se af!lau în Be
chet. Aici se confecţionau saboţi din lemn, opind, bocanci , cisme şi chic:r 
pantofi. Uni;i meseriaşi î·mpleteau hamuri şi frînghii de cînepă folosite la 
transport. 

Pînă la apariţia „industriei ţărăneşti" cerealele erau transformate în 
uroaie cu ajutorul rîşniţelor din piatră, cu supo:rtul şi minerul din lemn. 
Apoi ,  făina şi mălaiul „curgeau" din coşul morilor de apă, cu roata din 
lemn, de la Bechet, Ostroveni şi  Sadova, iar spre ani i noştri, de la mori le  
cu piatră (Bechet) şi v1alţuri, (Lişteava, Dăbuleni şi Că'lăraşi). 

· 

Aflîndu-se pe malul bă1rinului fluviu, faţă în  faţă �u vechea cetate 
Rahova (azi oraşul Oreahovo) din Bulgaria,  Bechetul a fost şi un renu
mit port. în antichifate, pe aici se aduceau amforele cu ulei de măsline din 
Grecia, iar în evul mediu se făcea · negoţ cu sarea adusă de la Ocnele 
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Mari , pe „Drurnuil Sării",  cu carele trase de cite şase perechi de boi . Mai 
tîrziu, în schela de aici se încărcau cu cereale şeidle turceşti (din lemn) 
ce luau d rumul Constantinopolului.  Pe la Îillceputul secolului al XX-lea 
. ,orăşelul" era în plină dezvolta:re .  Negustorii s-a Îillmulţit. P.răvălii'le au 
„invadat" B echetul Veohi ,  apoi pe cel Nou .  In port se încărcau şi des
cărcau grîne, lemne şi alte 1produse. 

In tîrguri le-obor de la Bechet (sîmbăta), Dăbuleni şi Sadova (dumi
nţca) , se vindeau şi cumpărau de toa,te : cereale (măsurate de baniţa), 
fructe, obiecte de uz casnic şi podoabe, ţesături pentru 1mbrăcăiminte şi 
casă. Pentru transport se foloseau cobiliţa din lemn ·de plop sau sakie, 
roaba, .carul şi căruţa, iar i arna sania.  

Plantele erau şi mai sînt prezente şi în tămăduirea bolilor sau ali
narea unor dureri. · Ca „doctor" se folosesc pe lîng[1 prindpa'lele plante m edidnale : mu
seţelul (Matricaricr chamomilla), teiul (Tilia sp.), s ună.toarea, pătlagina,  
şi : ceai de rug (RubUl'> caesius), ceapă şi HoI'i de sal:cîm contra tusei ; ceai 
de soc (Sambu cus nigra) pentru năduf ; ceai de laur (Dantura stronwnium) 
pentru j unghi ; izimă (Mentha piperita) pentru stomac ; nodoţîcă (Equistum 
arvense) şi troscot (Polygonum aviculare) pentru rinichi ; u rzk:ă creaţă 
( Lycopus curopaeus) pentru splină ; pelin ( Artemisia absinthuim) pentru 
ficat ; rădăcini de urzkă grecească pentru in imă . 

Cu foi de varză (Brassica oleracea var. capitata) î ncăilzite se înveleau 
cop i i i „de răiceală". Fru n zele de laur, de muŞicată (Pelargonium zonale) şi 
foile de troacă erau folosi·te pentru buboaie (furuncule). Foile de leandru 
( Nere1 illin oleander), cu pucioasă, contra rîiei.  Aloe (Aloe ferox) pentru 
ficat, plămîni, bube. Pelinul pentru vinul pelin şi contra .purecilor, m ugurii 
de plop, frecaţi cu untură şi i a rbă mare (!nula helenium) pentru întă
rirea rădC1cinii părului . 

într:aga viaţă a oamenilor, de la naştere pînă La moarte, toate fazele 
ei (pruncia, copHărie, adolescenţa, maturitatea) este legată de plante. La 
naştere se puneau în scă1dăroare boabe de grîu şi porU1mb, solzi de peşte, 
bani �i flori, după anotimp (de la gingaşii ghiocei - Galanthus nivalis - , 

la „încărunţitele" tufănele - Chrysantheumum sp.) .  Celor născuţi cu tichie 
(membr:rnă) li se puneau rug şi ceapă în subţioară , iar în gură „bob" de 
tămîie �Ci nu se facă strigo i . 

Prc:1, ianţii şcolilor generale mai pri:mesc şi azi coroniţe împletite din 
margo.rete (Chrysanthemum leucanthenuun) şi din frumoasele flori ale 
cîmpului. 

La nuntă se aduc „crezanteme" albe, iar luminările sînt împodobi·te 
cu iede[·ă (Hedera helix), buxus (Buxus sempervirens) şi buchete din 
florile ar:ct impului Nu lipseşte busuiocul (Ocimum basilicum). 

Pentcu ultimul drum al vieţii se pregătesc bucheţele de muş.cată, bu
suioc, crărciunkă, m agheran, cerceluş etc„ iar în ci mitire predomină stîn
jeneii alba�tri , p1ante perene puţin pretenţioase, liliacul şi alte plante 
cultivate. 

Plantele au constituit î ntotdeauna şi un izvor de in.sipiraţie pentru cîn
tecel:-, poezia şi arta populară. 

Cintecele bătrîneşti ocupă un loc de seamă în ,poezia noastră populară, 
al.ît prin valoarea lor istorico-documentară, cît şi pri n  realizarea lor artis-
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tică. Din cercetările intrepri nse pînă acum s-a observat o scădere trep
tată a circulaţiei cînrtecelor bătrîneşti .  Acestea mai sînt interpretate de 
rapsozi i  populari şi de unii tineri care culeg şi încearcă să interpreteze 
cîntecele ce trebuie să dăinuiască peste veacuri . Redăm mai j os versuri 

· din cîntecele ce „merg la inima românului" unde, pe lîngă nelipsitul 
leit-motiv „frunză verde", întîlnim numele pbntei cîntate : Iortoman : -
Foaie verde sălcioară, I Colea-n vale-n Inidoară . . .  ; Chera Cheralina : 
Verde de-o mălură I Din vad de Brăilă . . .  I Verde nucă seacă I Dar cu ce 
să-ncarcă ? . . .  I Verde viorea I Dor cine încărca ? I Verde matostat I Savai, 
cel Harap, I .. .Lină, Cherălină, I Floare din grădină . . .  I Foaie trei mig
dale I La un port ,ele Mare ; Tanislav : Foaie verele micşunea I Pi dincolo, 
pi dincoa . . . I Foaie verele trei mâsline I Ascultaţi copii la mine ; Corbea ·: 
- Foaie verele lobodă I În curte la .)tcfan Vodă . . .  I Foaie verele meri dom
neşti I la cele căşi mari clomneşti . . . ; Toma Alimoş : - Foaie verde măr
gărit I Pe cel drum cam păn1sil I Cu t roscot vercle-nvălit, I Cu negar 
acop�rit . . . I ; M i u  Haiducu : - Foaie verele meri domneşti, I Sus, sus, sus, 
la Bucureşti . . .  I Foaie verde de-o cicoare I Să vezi, Calea, fată mare . . .  I ;  
I ancu J ianu : ---- Frunză venle clegeţel I Colea-n vale-n făgeţel I Sub 
umbră de păclucel .  . .  I, Siminoc şi b usuioc I Cintă cucu-n vîrf de plop, I 
Iancu se trage la Olt . . . I ; Călin : -- Foaie rercle lin pelin I De pelin şi 
rozmarin I . . .  ; Pentru-o oală ele urzici I Îţi ia vaca din gîrlici I Pentru-o 
baniţă de mei I Stau copiii pe b01:elei I ; Hadu A nghel : - Foaie verde 
samulastră I La un fag rotat, în coctsiC: I „. Foaie verde-a murelor I Sus pe 
Dealu Grecilor . . . I ;  Baba Sîrba : - :;·i-am zis verele foaie lată, I Bate vîn-
lul ele la baltă . . . I ; Milea : - Foaie verele trei aglici I Strigă Milea dintre 
lunci . . .  I ;  G ruia lui Novac : - Foaie verde ele spanac I La cerdacul lui 
Novac . . .  I ; Cîntecl11 Radului : - Lele, lina bobului I Prin pădurea bra-
dului I Trece mama Rnclului . . .  I Foaie verele de cicoare I lntr-o zi-n 
amiaza mare . . .  /; Baba Novac ; - La teiul plecat I La chilia lui No
vac.„ I ; Marcu Viteaz u  : - Frunză vere le a bobului I Sus pe malul Oltu
lui„ . /, Frunză verele, salbă moale I Dunăre, ai�a vioaie„ . I ;  Muscu : -
Fntnză verele trei lămîi I Muscule ele unele vii ? I 

Alte balade şi cîntece de haiducie evocă : 
Foaie .verde cl-asomie / La icîmp, nene, la cîmpie„ .  J .Foaie verde de trei 

mure ,/ 1Păclure 'şi iar pădure„ . / Foaie verde lin · pelin I Vai de copilul 
străin. „  /. 

Plantele sînt prezente şi în versuri ce evocă evenimentele din 1907 : 
Arde para focului / Jos fo gura Jiului / ' Ard ;co1iace cu averi / Jefuite de 
boieri / La Horez şi 'Poenari / Gîrigiova şi Orăşani / Ard pătule' cu bu-
cate I De pe la clăcaşi furate I .Averi rstrînse 1\CU toptanul l De Vergică Tîr
noveanu / De Capră ila Gîngiova { 1Si Lăţea la .Ostroveni. 

în alte versiuni ale cîntecefor de jale se întîlnesc : Foaie verde bob 
năut, „.de trei brazi, . . .  peliniţă, „ .şi-o lalea, „ .porumbari, „colelie .. „ de-o 
smicea, .„de-o negară, . .  .lemn cîinesc„ .  

Sărbătorile de i arnă sînt marcate d e  numeroase cîntece i nterpretate d e  
copii ,  tineri ş i  vîrstnici , individual sau î n  g,rupuri . Dintre colinde am 
ales dteva versuri în care sînt prezente şi plantele : Busuioc verde pe 
masă / Dă-ne gazdă clrumu-n casă / „ .Dar-ar Domnul să răsară / Griu de 
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făsui (fasole) - Phaseolus vulgaris L. 
flori de pa i (plevaiţă) - Xeranthemu1n annuum L. 
gh iar<.1 găinii (măz[lriche) - Vicia sp. 
gh ic 2ei (narcise) - Narcisus poeticus L. 
grîneaţă (orzul şoareci lor) - Hordeum murinum L. 
laur (ciumMa ie) - Datura stramonium L. 
lăon (ciuma apelor) - Helodea canaclesis Rich . 
lipie (mohor) - Setaria sp. 
măceş (păducel) - Crataegus monogyna L.  
măciuch iţă - Helochloa alopecuroicles (Pill et Mitt) . Host. 

- 1m[rngăritar (1[1crămioara) - Convallaria majalis L. 
morcov i porceşti (napi porceşti) -· Helianthus tuberosus L. 
moureaţ[1 ( iarba bărboasă) - Echinochloa crus-gallii (L). P .  Beauv . 
năsturei (nalba rotundă) - Malva neglecta Wallr. 
nodoţîcă (coada calului) - Equisetum arvense L. 
on:şniţCt (orăştică) - Lathurus aphaca L. 
oţătar (senuşer) - Alianthus altlis.�ima (Mill) Swingle. 
ovăscior (odos) - Avenua fatua L. 
paltin (arţar) - Acer sp. 1 
păiugă (iarba cîmpulu i) - Agrostis stolonifera L. 
pă iuş alb (ovăscior) - Avenastrum versicolor (Vill) Fritsch . 

- .părul porculu i (rogoz) - Carex sp. 
- pîstăi - (ardei iute) . 
- :plumuna (nufăr a�b - Nymphaea alba L. 

roch iţa păsărici i (volbura). 
- rochiţa rîndunioii (cupa vadi) - Calystegia sepium R.B1·. 
- spiculiţă (garofiţe) - Dianthus sp. 
- talpa gîştei (pir gros) - Cynodon dactylon (1) .  Pers. şi (merişor roşu) 

Digitalia sanguinalis ( L.) Scop. 
tîrnomete (ci urlan) - Salsola ruthenica Ilj in . 
troacă (tidva) - Lagenaria siceraria (Molina) )Standl . 
turbarea cîinelui (zîrna) - Solanum nigrum L.  
urzica creaţă (ipiciorul lupului) - Lycopus europeaus L. 
urzica moartă (talpa gîştei) - Leonorus cardiaca L.  
untul babei (piciorul cocoşului) - Ranunculus sp. şi (calcea calului) 
- Caltha laeta SNy et Ky. 

PUntele sînt prezente şi în topon1mele şi antropon imele zonei : 

- Mo.ara Popii - moară de apă ; Zăvoiul Popii - plopi şi salcîmi 
mari cu fîneţe ; Zăvoiul lui Ioniţă - păzit de pădurarul din Orăşani ; 
Zăvoiul SÎTbilor - acolo aveau sîrbii grădini ; Plopul ăl Mare - plop 
lăsat netăiat, bun pentru umbră, gros, trăsnit în 1962 ; Plopul ăl Mic -
rotund şi des, gros, mai scund ca ăl mare ; Pădurea de peste Jii - un 
, ;petec" de 1 6  pogoane cu să1di şi plqpi ; Pilopii Rudarilor - zăvoi mi� cu 
plopi mari, rari , în care stăteau rudarw în bordeie ; La Nuieluşe - s-au 
pus n uie'le de „sămînţă ; Refuzata - loc ste11p - refuzait l a  împroprietă
rire ; Pilopii Ţiganilor ; Girla Ţigăncii - duzi, apoi plopi mari stufoşi -
zăvoi lîngă Dunăre ; - La Budencuţa - creşteau flori de budencuţă ; 
Zăvoiul lui Tulitu ; La Duzii lui Steilian, La Moara lui Paşpal1iu, Pe Livezi . 
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Lista celor care a u  furnizat date despre plante : 

Bechet : Miţa Gh. Şchopu - 87 ani ; Marin D. Nicola - 72 ani ; Ni
coliţa Preda - 76 ani ; Florea Mască - 86 ani ; Petru Preda - 76 ani ; 
lordana Stanciu - 68 ani . ;  Marina Olingher - 90 ani ; Marin Glăvan -
62 ani ; Tene Stăvaru - 60 ani .  

Dăbuleni : Cătă1in Prodan - 79 ani ; Nkolae Brandiburg - 83 ani ; 
Oprişan Preduş - 68 ani ; Ştefan Duimitrkă - 8 1  ani ; Gicu Matei -
78 ani ; Elena O. Predu!;i - 74 ; Vasile Popa - 73  ,ani ; Gheorghiţa So.imu ; 
�tefan Di ncă - 68 ani ; Nanu Ştefan ; Anica Barbu - 8 1  ani ; Anica 
Băutoru - 63 ani ; Ion Steolea ..,.- 66 ani ; Stan Măr,cuşu - 57 ani ; Op-rea 
Dinulescu - 33 ani ; Oprea Gojdeanu - �7 ani ; Ion Nica - 73 ani ; 
Marin Lung u - 63 ani ; Maria Netcu - 73 ani ; Maria Stănoi - 68 ani ; 
Şte�an Iancului - 67 anL; Stan Oreac - 68 ani ; Ilie Chiţu ___:. 68 ani ; 
Dumitru Cazacu - 79 ,ani ; Constantin Bunciu - 85 ani ; Ilie Răduţ -

76 ani . 

Ostroveni : Ilie Tîrcomnicu - 80 ani ; Ion Tîrcomrnicu - 67 ani ; Ion 
Arambaşa - 68 ani ; _Gheorghe Petru - 78 ani ; Ghiţă Tîrcomnicu 
73 ani . 

Sadova : Ioana Dima - 73 ani ; Marin Ma!'lcovki - 70 ani ; Neagu 
Gena - 35 ani ; Maria Caragea - 65 ani ; Eliisabeta Moraru - 57 ani . 

Sărata : Tudor Stoicea - 86 ani,; Dumitru Ene - 78 ani ; Gheorghe 
Codelie - 58 ani ; I lie Dobrică - 54 ani ; Stan Dobrică - 57 ani ; Şte
fan Van - 52 ani ; Ghiţă RO'bu - 63 ani ; Ştefan Ciucă - 55 ani. 

LES PLANTES DANS LA VIE DES HABITANTS DE LA REGION 
DE BECHET - DOLJ 

Resume 

Cette etude, faite â peu pres â la longue de trois decennies dans Ia region 
„uuee au sud-ouest du departement de Dolj, decrit Ies principales plantes devenue'> 
11ymb6les dans Ia vie des habitants des Ieur naissance jusqu'â la vieilleusse. 

De cette fa�on on peut citer Ies plantes employees dans Ia construction des 
maisons et des meubles, dans Ia confectionement des articles d'usage courant, des 
pleces de vetements tout comme celles qu'on utilise dans la preparation de la 
nourriture. 

On y trouve aussi Ies plantes medicinales et Ies plantes employees dans divers 
metiers, des plantes dont la beaute est devenue le sujet des poetes-paysans. 

On y peut trouver JlUssi Ia liste - des denomlnations populaires des plantes qui 
pussent surtout dans cette region certains toponymes et aritreponymes et aus'ii 
des nomes des personnes qui ont fourni Ies donnees de cette etude. 
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toamnă, grîu ele vară / . „Era grîu-nalt cît trestia . .  / Frunzuliţă bob şi / un 
spic / Asta-i pluguşorul mic . . .  / :Foaie verde şi-o cicoare / Asta-i plugu
şorul mare I, 

Fenomenele legate de orizontul spirifoal de cultură şi viaţă materială, 
de relaţiile umane noi,  sînt transfigurarte adecv.at în folclor : Frunză verde 
ca mohorul / Cine-a scos televizorul / Fie-i viaţa floare-albastră / lnflorită 
în fereastră / . . .  Frunzuliţă măr rotat / Satu-i mare şi bogat . . .  

In alte cînteice, d in  flodorul vechi sau nou mai întîlniim : Bob năut şi 
mărgărit / . . .  Foaie verele foi de !])TUn J .. Foaie verde foi de leandru . . .  / 'f..a 
gropanul tu cinci ulmi . . .  / Foaie verele ceapa ciorii . . .  I Ce-ai în gură Mă
rioară / J3usuioc şi tămîioară . . .  / .  

Şi  în jocul popular plante'lc au avut un rol însemnat. Multe dintre 
petreceri erau desfăşurate în mijlocul  naturii ,  în zăvoaie, la umbra tufa
n ilor, pe malul Duni:1ri i ,  iar horele săteşti sub nucii din „centru" .  Hora de 
mîni:1 , sîrbele erau şi sînt jucate mai de toţi, de la mic la mare. în iureşul 
jocului se aude : Foaie verde dedeţel / .)'i la stînga puţinel . . .  / Siminoc, 
siminoc / '.Tineţi horn mai .pe loc . . .  / .  

Căluşarii puirtau o mică „cîrpiţă" albă, .alături de usturoi şi pelin, 
prinse într-o prăjină, pe care, în toiul jocului o a.giitau prin tot satul. 

Veşmintele de tot felul erau confecţionate în general, din in, cînepă, 
bumbac„ borangic şi lînă. I nul  şi cînepa s-au cultivat î n  această zonă, cu 
precădere pîn[1 în 1 D40, apoi  �uprafeţele ocupate cu aoceiste valoroase plante 
textile s-au diminuat pînă prin 1960, iar de atunci au „dispărut" din 
cultură. Bumbacul ocupa suprafeţele întinse pe nisipuri1le din stînga Jiu
lui în perioada 1 940- 1 960.  Cîneipa se folosea penrtru confecţionarea de 
căpătîie, ţoluri, 'cergi ,  pentru velinţe şi transport cereale, fuste, bluze ş a. 
Firul de in se folosea la  confecţionatul cămăşilor băl'băteşrti şi femeieşiti .  
Hainele şi fustele lungi erau din in  şi cînepă, cu şpriţuri şi rîuri, cusute 
„dup[t călindar", iar cămaşa scurtă - de lucru, se confecţiona din in, 
cînepă, bumbac sau borangic. Dăbuleni i  mai poartă şi azi pălăriile de 
pai cu boruri largi.  La Be.chet nu putem vorbi de un port popul,ar local, 
cu ţesături specifice ,  ca stil şi conţinut, aşa Cl11Il1 aveau şi mai au vecinii 
din est - călărăşenii şi dăibulenii ,  portul fiind influenţat de fluctuaţiHe 
şi emigrările din secolul al XIX-lea şi începutul secolului al XX-lea. 

Trandafirul, foaia viţei, muşcata din fereasrtră - bucuria casei în 
z i lele de iarnă, sînt întîlnite des pc i i ,  izolate sau în  rîuri verticale, pe 
piept, spa·te ş i  mîneci . Alte alesături sînt cu garoafe, căpşuni, panseluţe, 
flori de pai ,  tămîioare, brebenei, lalele, mărgăritare, ghiocei, ghind[1, stru
guri , gladiole, liliac şi altele. 

Una din cele mai vechi i i  de pe aci ('Secolul al XIX-lea - Nicoliţa 
Glăvan) are motivele de culoare a1bă, în cîmpuri romlbke înfăţişînd tran
dafirul cu pertale albe şi frunze bleu-vernil .  

în trecut, dar ş i  azi , se ţes covoare viu colorarte cu bujorr, trandafiri, 
floarea soarelui, ochiul boului, struguri . Inrtrebîn;d în zorii zilelor .de 
iarnă, dacă merg la treabă, zimbind, femeile răspund : - Ţesem covoare, 
aşternute . . .  avem fete, n e  trebuie I - Mai aveţi ? - Abia am ţesut co
vorul cu panseaua. - Eu p'ăl cu ·crezantema şi coroniţa. - Iar eu p'ăl cu 
bobocul şi trandafir�-1 şi  lucrez la ăl cu viţa. - Dar pe cel cu tufanul 
nu-l faceţi ? - Nu-l mai  ţese nimeni, a „dispănut" pe la ' 9 1 6  (la Bechet). 
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Scoarţele se i mpun prin motivele vegetale . De obicei, cîmpul şi che
narul sînt ocupate cu buchete şi ramuri cu frunze şi flori (mărgăritar, 
l alele, spicul grîului) dispuse orizontal în rînduri dese. 

Broderiile foloseau motive cu plante ca : brăduţul , floarea creaţă, bu:
tucul, ghinda ek. 

Denumirile populare ale · .<;ipeciilor floristice din zona cercetată, ca de 
altfel din intreag,a ţară, sînt î n  m ajoritate din fondul originar dacic, latin 
şi grecesc. Dintre numele populare de plante de origine dadcă se întn
nesc : - brustur (Arctium lappa), cur.pen (ClemaLis vitalba), gorun (Quer
cus pctraea), mazăre ( Pisum sativum). Plantde cu denumiri de origine 
grecească sînt : ci1nbru ( Satureja hortensis), trandafor (Rosa centifolia), 
pălămidă, păpădia, garoafa (Dianth us sp .). Cele mai multe denumiri au 
însă origine l atină : grîu, orz, secar[1, usturoi , ceapă, varză, cireş, măr, 
păr, prun, piersic, n uc, viţa, frasin ( Fraxinus excelsior), plop, salcie, soc, 
tei ,  arţar, nalbă, pătlăgină, sulfin[1 (Melilotus sp.), sunătoare, salvie (Sal
via sp.), urzi·că , stuf, trifoi. 

Odată cu inculderea plantelor în sfera cunoştinţelor, ele au primit şi 
denumiri populare romăneşti, in special după caracteristidle morfolo
gice : albăstrele (Centaurea cyan'us), gălbin ele (Calendula officinalis şi 
Ranunculus sp.), oţătar (Alianthus altissima), tîrnomete (Salsola ruthe
nica), scînte'iuţă (Anaga.llis arvensis). Altele au primit denumi�i după 
asemănările cu părţi ale corpului omenesc şi al animalelor : colţii babei 
(Tribulus terestris), cinci degete (Potentilla sp.), c o ad a  �herlan ului (Plan
t ago media), limba şarpelui (Ophioglossum vulgatum), rochiţa păsăricii 
(Convollvulus arvensis), troaca ( Lagerwria siceraria), giheara găii (Vicia 
sp.), talpa gîştei ( Leonorus cardiaca şi Cynodon clactylon), părul porcului 
( Equisetum sp.). 

Multe plante au fost „botezate" după întrebui nţările medidna1le, mă
selariţă (Hyoscyam11s niger), floare de gillbinare (/nula salicila), f1 0:1re 
de leac ( Ranunculus repens). 

In continuare prezentăm lista plantelor ce âu denumiri populare întH
nite cu precădere în această parte a ţării,  core;pondenitul citat în lite· 
r atura de specialitate şi denumirea ştiinţifi.că : 

- bujleag (căprişor) - Pycreus flavescens L.  
- 1călicăiaşi (bureţi de salcîm) - Tricholoma georgii L .  

căldăruşă (volbura) - Convolvulus arvensis L.  
- ciornoglav (lemn dulce) - Glycyrrhiza echinata L.  

ciu�că (ardei iute) - Capsicum annuum L.  
- clopoţel (degetar) - Digitalis sp. ş i  Campanula sp. 

coada gherlanului (pătlaginCi) - Plantago uu:dia L. 
- corneci (scaietele popii) - Xanthium slrumarium L.  
- 1crin (s-tJînjenel) - Iris germanica L. 
- 1crin galben (stînjenel) - Iris pseuclocorus L. 
- cuculei (laptele cîne1ui) - 'Euphorbia .'ielioscopia L. şi alte specii. 

- dafin (saldm) - Robinia pseudacacia L. 
- dovilete (dovleac) - Cucurbita pepo L. 
- dracilă (holeră) - Xanthium spinosum L. 
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