Simboluri vegetale si timpul solstitiului de vara

Georgeta Nifu

Configuratia calendarului popular si derularea sdrbatorilor §i ceremonialurilor specifice unui an
calendaristic sunt determinate de cele patru evenimente cosmice importante — solstitiile §i echinoctiile: solstitiul
de iarna (21 sau 22 decembrie), echinoctiul de Prlmévara (20 sau 21 martie), solstitiul de vard (21 sau 22 iunie)
si echinoctiul de toamni (22 sau 23 septembrie) .

Cele mai multe dintre sirbatorile solstitiale §i echinoctiale marcheazi inceputul sau sfargitul unor etape
calendaristice §i sunt percepute ca puncte de reper, temporale, in desfisurarea unor activititi productive
traditionale ale cultivatorilor de cereale, pomicultorilor, viticultorilor si crescitorilor de animale.

Simbolismul solstitiilor nu exprimi insugirile anotimpurilor corespunzitoare. Daci solstifiul de iarna
deschide faza ascendentd a unui an calendaristic, ca o poarta spre lumind §i viata (spre primavara §i spre varz)
solstitiul de vari se prezinta ca o faz3 descendentd, ca o poarta spre intuneric si moarte (spre toamna si spre jarna)”.

Practicile specifice ceremonialurilor care celebrazd aceste evenimente cosmice intr-un microcosmos
specific — cel al gospodiriei {irinesti — evidentiazi intrebuintarea unor vegetale cu valoare de simbol, in dorinta
de a comemora, de fiecare datd, actul primordial al regenerarii. Detasarea acestor exemplare vegetale, cérora
spiritualitatea arhaici tirineasci le-a conferit valori magice, se bazeazi ,pe o intuitie globala a sacrului
biocosmic care se manifest3 la toate nivelurile vietii, sporeste, se epuizeazi i se regenereaza periodic™.

Peste timpul de desfisurare al solstifiului de vari, moment de apogeu in cursa Soarelul pe cer,
crestinismul a introdus sarbitoarea Nasterii Sfantului loan -Botezétorul (24 iunie), zi cunoscutd in limbaj popular
§i sub alte denumiri: Ziua florilor, Zi imparéteascd, Sdrbdtoarea leacurilor, Sarbdtoarea femeilor, Ursing,
Drdgaicd, Sdnziene. Plasticitatea §i varietatea acestor denumiri dovedesc perpetuarea §i preluarea de citre
sarbitoarea cregtind a unor practici pagane.

Sdrbiatoarea se inscrie sub insemnul florilor de sinziene a cdror perioadd de inflorire se suprapune
timpului solstitiului de vara. Inflorescentele globulare, alcituite din floricele mici galbene, amintesc de forma
astrului solar, aflat acum la apogeu. La fel cu Soarele, care, din momentul producerii solstitiului de vari incepe
s coboare pe orbitd, lumea vegetald este in regresie, ,,d4 Inapoi”, de unde i expresia in limbajul popular ,dai
inapoi ca sanziana”.

Ziua de Sdnziene devme hotar intre cele doua anotimpuri principale din calendarul popular (vari si
iarnd), ,,injumatateste anul” marcand mceputul toamnei’.

Noaptea Sanz:enelor cea mai scurtd noapte din an, era timpul cel mai indicat culegerii plantelor cu
valente magice multiple. Culesul ritual se ficea dupd miezul noptii si, inainte de risiritul Soarelui, intr-o tinuta
vestimentari speciali (dezbricate §i despletite). Florile culese (sinziana, sunitoare, avrimeas3, coada soricelului,
papédie, poala Maicii Precista, lemnie, dumbravnic, codita mielului, sulfing, etc.) si spicele de grau se ficeau
manunchiuri sau legéturi si se pﬁstrau undeva, afari, sub grinda vreunui patul, sau sub streasina casei®, linga ele
asezindu-se si o funie de usturoi’. Ni se pare interesant de remarcat ci plantele culese la Sanznene deveneau
eficiente din punct de vedere magic doar prin aliturarea lor, in buchete. Ele aveau rol apotropaic, de aparare 2
rodului cAmpurilor si semanaturilor, intr-un moment important cind graul trebuia si fi fost pe jumatate secerat®,
iar porumbul ,,copicit™”.

In ziua de Sdnziene, femeile duceau ramurile de arin printre semanituri, in credin{3 ci plantele vor
prinde rod si ca vor avea belsug in toate™.

Solstitiul de vard aminteste de apropierea toamnei, de inceputul perioadei rutului la unele animale si a
fatatului, la altele Plantele culese la Sanziene aveau functii magice fertilizatoare. De aceea, ele trebuiau date in
hrana ammalelor in nordul Olteniei, la sarbatoarea Sdzienelor, nevestele si fetele tinere impleteau cununi din
flori pe care le asezau la gura strungii, prin ele trebuind sa treaca oile la muls. Acelasi lucru il ficeau si cind
duceau oile la pascut, cununa ﬁmd apoi ascunsa la vreun izvor din apropiere. Dac3 ciobanii o gaseau, fetele si
nevestele trebuiau sa se lase udate'>. Cu flori de sinziene se descéntau vitele ca sa »prindd” vitel si sd aiba lapte
mai mult: ,,Papidie-die,/ Laptele sa vie/ De la ce adie,/ Lapte de la septe/ $i unt de la nous”. La fel se descantau 3;1
stupii: ,,Papidie-die,/ Mierea ca si vie/ De la ce adie,/ Din flori de izvoare,/ Ceara de la flori/ ca ploaia din nori”

Credintela populare pun in relatie srbitoarea Sdzienelor §i fertilitatea oamenilor. Se spune céi,
aceastd zi, mai cu seamd, dup# amiaza, cind Soarele apune, tinerii trebuie s3 joace in hord §i s faca dragoste”
Femeile se incing cu impleitur din flori de sinziene sau de cicoare'®, practica surprinsa si in cantecele populare:
»-./Eu dam vitele la apd,/ El ma cauta prin iarbd /Adunam flori de cicoare,/ Le puneam la cingitoare/ $i Ia brau,
si la curea/ Si la cingitoarea mea”

Florile culese la Sdnziene erau bune fie ca bauturi, fie pentru afumatul si scaldatul femeilor care nu
puteau face copii'’. Preparate sub forma de fierturi, se utilizau ca leacuri intr-o serie de boli care, potrivit
credintelor populare sunt provocate de Sdnziene, spirite rizbunitoare pe cei care nu le respecti ziua: ,,pocituri”,

LHovituri” i ,»din di vantul” etc. sau in alte boli atribuite de aceleasi credinte, Soarelui: ,,gilbinare”, ,,soare sec”,
,,fngurl”
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Ziua Sdnzienelor este timpul sacru propice practicilor oraculare, premaritale. Sanzienele culese la ,,ziua
lor”, purtate la cingitoare sau in cosite, ajutau fetele sa-si viseze ursita', Cu flori de sanziene se ficea ~pe
scrisd™?°. Pentru a fi remarcate si placute de baieti, la hora, fetele se rostogoleau prin tarinile pline de roui zﬁl |§|
descantau: ,, Apucai/ Pe potecd necilcati,/ Pe roud nescuturats, / Dragoste adunand; / Pe mine aruncand”
acelasi scop, fetele de imbaiau cu florile culese din care nu trebuia si lipseasca risura”

in nordul Olteniei, la Sdnziene, fetele si nevestele tinere se duceau la un izvor; acolo faceau cununi din
florile culese pe care le prmdeau la gétul pnmllor iesiti in cale”.

Pentru pronosticarea duratei vietii, fiecirui membru al unei familii i se lmpletea cite o cununa din
sulfina galbend; aruncate pe cas3 sau agatate pe la ferestre gi porn ele erau examinate a doua zi. Daci se géseau
ofilite se credea c3 cei cirora le-au fost menite vor muri in curand"‘

Rusaliile, sirbitoare crestind inchinatd Pogorarii Sfintului Duh, au data de desfasurare calculatd in
functie de sarbatorile pascale, la 50 zile dupa Pasti §i dureaza sapte zile. In substratul sarbatorii sunt depozitate
practici pigane, cele mai multe inchinate cultului stramosilor.

Sarbatoarea de mai sus este precedatd de o alta, cunoscutd sub diverse denumiri: Strat de Rusalii,
Strodul Rusaliilor, Strdtunul, Sfredelul Rusaliilor, Stodorusele, Todorusaliile, Strodorusale, Istodorusele si se
tine intr-o zi de miercuri, in a patra s3ptdmana dupi Pasti, impartind simetric timpul intre Pasti si Rusalii. Acum
se ce]ebggazﬁ nasterea simbolicd a Cdlusului, divinitate care in credintele populare protejeazé caii §i sezonul
cilduros

Ambele sdrbatori sunt circumscrise, ca timp de desfasurare, solstitiul de var3d desi, intr-o etapa
anterioard, precresting, ele se grupau, undeva, in jurul echinoctiului de primavari si celebrau nasterea $i moartea
divinitafilor vegetationale. Ulterior, crestinismul le-a impins mult in afara ciclului pascal.

In creditele populare, sdrbatoarea este patronatd de Rusalii, Cele Sfinte, Ddnsele, lele, Frumoasele,
spirite rdzbunitoare, responsabile de producerea unor afectiuni de naturd reumaticd si neuroleptici. Pentru
anihilarea lor, credintele populare au detasat o serie de vegetale cu puteri miraculoase: pelin, avrameasa,
cristineass, odolean, Ieustean dumbravnic. Dintre toate, cea mai mare cdutare o avea pelinul, a carui maturizare
biologica atingea maximum fn penoada solstitiului de vara®.

In Sdptdmdna Rusaliilor si in Strat de Rusalii, femeile puneau pelin la capul albiei, cdnd spalau i la
cingatoare, barbatii il asezau n ciciula §i la cheotoarea gulerului camagsii. Pelinul verde se agata la porti, usi,
ferestre, in grajduri si in coarnele vitelor. Cu un amestec de untur, usturoi si pelin se ungeau coarnele, botul si
burta vitelor pentru a le fi protejatd ,,mana”. Cei ,,pociti” sau ,,luati din cilug” ‘sl gaseau leacul daci erau jucafi in
Cilus, in zilele Rusaliilor. Bolnavul se frectiona cu pelinul cules de célusari in ziua de Strat de Rusalii $i se
ageza pe un agternut din pelin. Un rol magic deosebit il aveau pelinul cules la Strat de Rusalii si cel purtat de
célugari, asupra lor in zilele de Rusalii. Cei suferinzi de boli provocate de Rusalii se treceau prin cercuri impletite
din pelin, cules la ,,ziua lui”? $l se afumau.

Istodorusele se inscriu ca un timp prlelmc practicilor oraculare, de ghicire a viitorului. in acest scop,
dis-de-dimineat3, femei ,,iertate” sau ,,curate” culegeau dumbravnic. Din plantele adunate se alegeau atétea fire
cati membri erau in familie. Ele se agezau pe acoperisul caselor sau pe gard si sorteau fiecaruia, in parte. Daca3 a
doua zi se géseau fire vestejite se spunea despre cei cdrora le-au fost menite ca vor muri

Trebuie s3 amintim si de simbolistica exprimat, in contextul celor dou sarbatori (Strar de Rusalii i
Rusalii) de ramurile verzi ale unor arbori (tei, salcie, nuc, plop, stejar) sau ale unor arbusti (jales, ruja, rosmarin,
soc, mur). Avand rol apotropaic, ramurile verzi ,incoronau” casele, agezdndu-se la cosoroabe, usi, porti,
ferestre?”, locuri considerate de trecere, intre o lume ,,din afara”, bantuitd de forte malefice si, o alta, ,,dinauntru”
care se dorea punf icatd. Ramurile verzi, asezate prm gradml §i prin vii, le apdrau de grindina si trasnete,
facandu-le fertile’®. Tot pentru asigurarea fertilitatii, in Joia Verde din Saptamana Rusaliilor se punea tufa de
arin, printre semanaturi®' i ramuri de tei in coarnele vitelor™.

Circovii Marinii — un ciclu de trei zile (17-20 iulie sau 16-18 |ul|e) marcheazi calendaristic miezul
verii pastorale, asa cum Circovii de iarnd, reprezintd miezul iernii pastorale®, fiind §i cumpana intre vara si
iarnd. La fel cu Rusaliile, Circovii sunt un timp al nelinigtilor, bantuit de /ele, Circovi, Strigoi, diavoli, spirite
care, potrivit credintelor populare sunt producitoare de suferinte (,,pocituri”, ,lovituri”, ,izbituri”, ,luat din
Iele”, ,luat din Circovi”, etc.) si de fenomene naturale cu forme violente (grindind, trisnete, etc.) cauzatoare de
distrugeri in seménitun in specnal cele de grau si cinepa™. Tot ele pot periclita viata animalelor, indreptand
fiarele silbatice spre gospodirii §i stane. in calendarul crestin, prima zi din ciclul celor trei este inchinati
Mucenitei Marina.

Circovii se inscriu sub emblema vegetalului, acelasi ca la Strat de Rusalii si Rusalii, pelinul. Cules
ritual de femei dezbricate si desp]etlte pelinul se intrebuinta pentru confectionarea de maturi. O parte din ele,
impreund cu un pui de gdini si porumbl verzi, buni pentru fiert, se dideau de pomand pentru copiii morti’6,
Circovii avand si semnificatii funerare; cealaltd parte se péstra peste an si se folosea la maturatul casei, al curtii
si al ulitei, in credinta c astfel se vor indepdrta spiritele riuvoitoare §i se vor proteja cele protectoare, apéritoare
ale comunitatii. Maturile se pastrau in podul casei, sub streasina’

. La Circovi, femeile lmpleteau cercuri din pelin prin care i§i treceau copiii. pentru a nu ,.zeleti” din
somn®® si pe cei suferinzi de epilepsie™.

Zilele Circovilor se constituie ntr-un timp favorabil culesului plantelor de leac, in special al celor bune
pentru tratarea ,.cuiului de striciciune”. Dintre toate, dafinul (salcamul) era cel ma| inzestrat cu puteri magice"’
Si acum se agezau ramuri de arin printre semanturi, pentru indepartarea insectelor''.

Obrejenia, Pobrejenia §i Probrejenia sunt denumirile populare ale sarbatorii crestine. Schimbarea la
fata (6 august) se constituie ca hotar intre vara §i toamni, in calendarul popular. De acum, ricirea vremii §i

89}
39

https://biblioteca-digitala.ro



apropierea toamnei sunt evidente. Se spune c3, in aceast zi, ,,pldng copacii”, lastarii nu mai cresc, frunzele incep
sa se ingalbeneasca®’.

Ziva este rezervati culesului ritual al unor fructe din padure (coarne si alune) si al unor plante
(avrimeasd, impariteas3, buruiana moagtelor, usturoi de samlastra, cicoare, flori de tigva, Ieustean)43 folosite ca
antidot impotriva relelor provocate de /ele (,lovituri”, ,,izbituri”, ,,albeatd”, ,,umflitura”, ,brancad”, etc.).

Din cele prezentate se observa ci, in practicile rituale specifice obiceiurilor suprapuse timpului de
desfagurare a solstitiului de vard, numirul vegetalelor cu valoare de simbol este mult redus fa{id de cel care
insumeazi vegetalele intrebuintate in practicile rituale din obiceiurile corespunzitoare timpului de desfagurare al
solstifiului de iarna §i echinoctiului de primavar3 i aceasta ca urmare a stagnirii dezvoltirii vegetationale, etapi
care marcheaza sfargitul unui an calendaristic.

Alegerea vegetalelor cu valoare de simbol, in credinfele si practicile traditionale nu s-a facut intr-un
mod aleatoriu, selectia lor dovedind, dimpotrivd, o cunoastere aprofundati a insusirilor i bioritmurile fiecdrei
specii in parte, in asa fel incat vegetalele consacrate si se confunde cu o etapi calendaristica sau cu alta.

Résumé

L’étude présente d’'une maniére détaillée les principals pétes, les acties magiques et les rites, pendant le
solstice d’été: Sanzienele, Rusaliile, Circovii, Obrejenia.
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