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DE-A RASU’ (FARA PLANSU’!). CHARLIE CHAPLIN
— O ZI FARA RAS ESTE O ZI PIERDUTA!

Andrei Medinski

Abstract: We are talking about a short history of laughter. Types of laughter. Physiology and therapy. Laughter as
a reflex act that expands through the expression of the face. Visual artists (and not only) who approached laughter
as a subject in their work.
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asul este o abilitate (capacitate) innascutd, exteriorizata printr-o expresie specifici a fizionomiei

mane (a fetei umane). Corelata totodatd cu o serie de procese fiziologice si psihice. Este ca o

forma de comunicare intre oameni. Care a existat (foarte probabil) inaintea aparitiei vorbirii. Copiii pot
ride de pana la 500 de ori pe zi. Cu trecerea timpului, educatia si constringerile sociale reduc frecventa
rasului. S-a dovedit ca oamenii maturi rid de sapte ori pe zi (o datd la fiecare 10 minute ale unei con-
versatii). Odatd cu inaintarea in vrstd uitim oare si mai si riddem?! Rdsul este un adeziv social, constatd
Carsten Niemitz de la Universitatea din Berlin. Pe langd multe altele care ne aduna sau ne despart. Sa
radem atunci! Rddem! Dar ce se intimpla? Pare simplu! Producem niste sunete dind afard sub presiune
aerul din piept (cutia toracicd). Tipete, oftaturi, gafaieli, sfordituri, sunete ce reflectd, pur si simplu mis-
carile muschilor pieptului in timp ce evacueazd aerul. Nu participa limba, cerul gurii sau buzele. Totul
se intAmpli in cutia toracicd. Pare o forma primitiva de a scoate diverse sunete care aduc mai degrabi cu
cele scoase de animale decit de vorbirea umana. Exista un centru nervos in creier care este responsabil cu
vocalizarea la toate mamiferele? Se pare ci da. Motiv pentru care se crede ca acesta este mult mai vechi
decit cel care controleazd vorbirea la oameni. Si spunem ci risul este o expresie emotionald non-verbala.
Asociatd des cu exprimarea emotiilor primare. Asa ci ridicinile rasului pot fi gisite in interactiunile
sociale. De la inceput. Mai bine zis de la inceputuri. Toate animalele se joacd atunci cind sunt tinere. (Si
omul este un animal!) Poate pentru ci rasul a evoluat ca un semnificant important al jocului, un semn
cd ne simtim bine, ne distrim, cd nimeni nu va fi lovit sau ranit si ca totul este doar un joc. Ce bine ar
fi ca viata si fie doar un joc! Un joc frumos. Fericit. Sau in cautarea fericirii. Reale sau virtuale? Doar ci
fericirea este departe de a fi doar o notiune. Fie ea chiar psihologica. Multe stéri si trdiri pe care le avem,
tin de chimismul interior al organismului (uman). Chimism interior pe care de multe ori (cred eu), nu
am vrea sau nu am dori, si- cunoastem. Care odatd dezviluit ne destrama clipa aceea, sa-i zicem-de ine-
fabil. Altfel spus clipa de nemurire din noi. Bundoara aflim ca starea de fericire a omului e strins legatd de
hormonul cerebral numit endorfina. (sic!) Endorfinele? Substante produse de creier, care fac parte dintre
neurotransmitatori (alaturi de dopamind si serotonina). Au rolul de analgezic, vizind suprimarea durerii
de orice fel. Studiile ne mai aratd ca perceptia durerii este mult redusa dupa un hohot de ris. Endorfinele
sunt capabile sa transforme un incident stresant intr-unul banal, fard importantd. Chiar plicut. Euforic,
zic eu. Atunci, si raidem! Si bagim fiecare de seamd, la prima vedere chiar, ca sunt diferite tipuri (feluri)
de rés. S3 enumerdm aici citeva. Adicd mai multe. Telegrafic: risul de complezenta, rasul contagios, rasul
nervos, rasul din toatd inima, rasul in soaptd, rasul isteric (Robert R. Provine, profesor de psihologie
si neurologie la Universitatea Maryland l-a numit #dsul de pinguin), rasul prostesc (ca proasta-n tirg),
rasul convulsiv, rasul patologic, rasul sforiit/grohait, rasul temerar, risul /a conservd, rasul malitios, rasul
tiranic, rasul riutacios, risul de negare, rasul placerii, risul orgasmic, risul comic, cascada de ris, rs in
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hohote, rasul bizar, ris sau haz de necaz, risul sardonic, rasul hilar, risul dispretuitor, risul zeflemist, rasul
solitar, rasul solidar, rasul sarcastic, tavilit pe jos de ras, gituit de ras, ris cu lacrimi, scipat pe el (,cicat”,
,pisat”) de ras, murit de rés, rasul de pe urma (cine ride la urma...), rasul gadilat, hlizit (reg), de rasul
curcilor (?), rinjetul si zZambetul. Mai avem (doar declarative) rasul pu...(de gen masculin) si rasul pi...
(de gen feminin). Cred cd sunt destule? Nu-i asa? Si ca si vezi, din multitudinea aceasta de feluri de ris, se
pare cd, doar unul este autentic — rdsul ,din toati inima”. Celelalte sunt folosite (uzitate) pentru adaptarea
in societate. Mai mult sau mai putin.

Medical vorbind, risul cu efect terapeutic benefic este Risul ,din toati inima”. Rasul vesel, rela-
xant. Ultimele cercetdri din domeniul sindtitii au demonstrat ca rasul ar putea fi cel mai bun medi-
cament. Exista deja clinici specializate pe terapie prin ras care trateaza diferite boli mai mult sau mai
putin grave de la probleme digestive, la insomnie. In procesul de vindecare a unor boli, rasul (de 3-8
minute) imbundtiteste starea psihica si reduce consecintele stresului. Totodatd stimuleaza producerea de
endorfine necesare sistemului imunitar al organismului. Creste nivelul de imunoglobulina A din salivd
si din intreaga regiune ORL. Creste productia de anticorpi si stopeaza astfel bacteriile si virusii care
produc tusea, durerile de git, ricelile si gripa. Scade tensiunea arteriala (dacd este cazul). Stimuleazd
respiratia (prin miscirile accentuate a musculaturii abdominale si mugschiului diafragmic). Stimuleazd
de asemenea circulatia sanguind, prin cresterea concentratiei de oxigen din singe, mirind rezistenta la
oboseala. Creeaza o stare generald de euforie. Pentru toata ziua. Astfel cd, dupd toate cele insirate mai
sus, ar trebui sd avem mai multd incredere in dictonul lui Charlie Chaplin: O zi firi ris este o zi pierduta.
Sub aspect social-psihologic rasul excesiv este o izbanda a corpului asupra puterii dominatoare a ratiunii.
A luciditatii. Tot aga, risul poate salva anumite situatii incordate, vrijmase. El dezarmeaza, imbuneaz,
impaca si i apropie pe parteneri.

Din punct de vedere negativ, buna parte din celelalte tipuri de rés, precum: risul dispretuitor,
dusmanos, amenintitor, batjocoritor, umilitor, jignitor s.a. sunt folosite ca o armi impotriva altora.
Impotriva propriilor semeni (in aceste cazuri se poate vorbi de rinjet). Coabitim ranjind nu rizand!!
Se intAmpla destul de des. Din picate. Dar supravietuim! Acum altceva. Interesant. Poate amuzant.
Anatomistii au convenit cd omul foloseste 80 de muschi pentru a ride. Aceiasi muschi pentru toate tipu-
rile de ras. E mult, e putin? E destul? E de ris? Rad si animalele?! Se pare ca da! Chitaie, latrd, behiie, rag,
mugesc si necheazd uneori intr-un anume fel (ciudat, ca un fel de rs) in comunitatea lor. Socializeaza.
Un cercetator a experimentat rasul la sobolani. Rattus norvegicus a reactionat pani si la gadilat! Nu mai
vorbesc de fratii nostri dintre primate. Adicatelea gorile, cimpanzei sau urangutani. Care se manifestd
deseori mai mult decit omeneste. (Si ne fac de ris pe noi, oamenii!) Dar, deocamdatd nu stim cum
rade rasul (denumirea stiintificd in limba latind e Lynx /inx). Mai mult. Cuvantul 7ds ce denumeste acest
animal isi are origine slavd (in Ib.rusa poice). Si mai mult. Dictionarul Etimologic Roman contrazice,
adicd nu gaseste vreo legdtura intre acest cuvant (ce boteaza felina) si verbul a rade. (Altii sunt de parere
contrard si sustin ca denumirea de ris — vine de la tipatul caracteristic (de ras?). Care uneori e menit si
alunge puii de un an de langa mama, pentru a face loc urmatoarei generatii). Prin urmare risul (Réasul
carpatin-puma Carpatilor) nu e rés e lynx. (O s ajungem sa nu mai ridem ci sa lynxdm?). Aflim totusi
cd specia asta a disparut sau e pe cale sa dispara din habitatele multor tiri. Deocamdati il gisim ceva mai
numeros in Rusia. Dupa care urmeazi Roménia. Unde-i protejat de lege dat fiind totodatd ca-i o fari. ..
plind de umor (de ras). Nu-i asa? Mai trebuie de tinut minte ci ramura stiintificd care se ocupi cu studiul
rasului ca manifestare (omeneascd si nu numai) se numeste Gelorologie (grec. ,gelos” = ris).

Urmeazi, tot aga, un mic istoric?! Adicitelea cum este abordat rasul. Infitisat sau interpretat. In timp.
In alte vremuri. Ceva mai vechi sau mult mai vechi. Bunioari, Biblia in Facerea (Geneza) 17,17: Avraam
a cdzut atunci cu faga la pamant si a vds, zicind in sine: E cu putingd oare si mai aibd fiu cel de o suti de
ani? Si Sarra cea de noudzeci de ani e cu putingd oare si mai nasca? Stantul Varsanufie spunea ci rasul este
rodul indriznelii. Doar ca fiecare il poate folosi spre pierzanie sau spre trairi pozitive. Fiindcdi de are cineva
indrizneala vorbirii nerusinate, are si rasul neruginat. lar de are indrizneala veseliei, prin aceasta se nagte in
el vdasul vesel, zice Sfantul Varsanufie.

Si Sfantul Ioan Guri de Aur a zis: Avraam, cind a vizut cit de covdrsitoare este figiduinga si cind s-a
gandit la maretia puterii Celui Ce i-a fagiduit, a cizut cu fata la pamant si a ris. A vis in loc de s-a bucurat.
(Bucurie in greceste chara). Rasul stant (divin) este de la Dumnezeu. ($i rimane!) Pentru noi, ceilalti,
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rasul pare a fi doar o forma nonverbald de comunicare. Ne arata ci se intimpld ceva mai mult decat ceea
ce vezi cu ochii. $Si mai mult decét poti surprinde in cuvinte. De altfel, balciul, circul si rasul au insotit
gloatele dintodeauna. S3 nu ma intrebati de ce. Dar pot si zic. Ce spunea Bonaventura: Diavolul in per-
soand a trimis rasul pe pamdant, infitisindu-l oamenilor sub masca bucuriei, ca atare ei l-au primit cu bragele
deschise. Abia atunci visul si-a lepadat masca si a prins a cita la lume si oameni cu ochii rautdciosi ai satirei.
Asa cd, imparatii bizantini Teodosiu cel Batrin si Teodosiu cel Tanar au interzis in zilele de duminici orice
spectacole publice. S-au oprit teatrele, jocurile, circurile, paiatele si mimii si tot felul de petreceri de felul
acesta. (Locurile unde gloata ridea). Destul! Noi sa fim sanitosi! Ca le-am deschis din nou! Ha! Ha! Ha!
Résul si Umorul?

Trecem la dictionar. Din care reludm (in parte) inscrisurile despre cuvantul umor (humor) si sinoni-
mul siu haz. Asadar: Umor sau humor s.n. (din 1b. lat. humor, umoare, serozitate, linfa, dupd credinta ci
umorile corpului, ca cele de la ficat, influenteazi temperamental) — Inclinare spre glume care se ascunde sub
0 infitisare serioasd, severd, plind de ironie si de neprevizut. Sinonimul Haz, (rar) hazuri, s.n. (din lb. turca
haz) —Stare de bund dispozitie, de voiosie; veselie. A fi cu haz = afi plin de duh, a avea umor. (Am mai putea
adduga aici un regionalism — Hlizi, hlizesc, vb. — a rdde mult, prosteste, fara rost).

Rasul si Umorul?l Ce este Umorul (traducere Ib. lat. humor = umezeald, umoare)? O definitie prag-
maticd a umorului ar fi ¢d tot ceea ce produce rasul este umor. Abia atunci putem zice ci, umorul poate
fi: verbal, adica banc, anecdotd, gluma, poantd; nonverbal-adicitelea farsd si anti-umor-vorbind de ban-
curile seci. Persoanele cu umor sunt acelea care prin comportament sau verbal (intr-un anumit context)
declanseazi risul. Mai trebuie spus cd simgul umorului este influentat de traditiile, cultura si istoria unui
popor (de aceea putem vorbi de umor englezesc, american, germanic, slav, latin-francez, italian, spaniol,
romanesc, balcanic (zeflemeaua), tiginesc (bascilia), evreiesc (haz de necaz). (Si de ce nu, de unul ardele-
nesc. Bunioari: De ce pun ardelenii painea in ciorbid? Ca sa nu caste gura de doud ori! Alta. In Ardeal, el si
ea, adicitelea lon si Marie, in noaptea nuntii: Draga me, vrei mai intdi una mica? Tuluai, loane, ai doud?)
Sau difera dupi pozitia pe scara ierarhiei sociale. (Curios e ¢a, in anunturile matrimoniale, femeile sunt
vesnic in cdutarea unui barbat cu simgul umorului! Pai...n-avem Gura Humorului? Or fi mai multi sau
poate mai multd umezeald la Gura Humorului?!) Se tot vorbeste de o tari tristi plind de umor. (Oricum,
mai bine asa decit viceversa!).

Dar intrebarea rimane. Asadar ce este umorul si la ce foloseste el? Ce este amuzant si ce nu? Au aparut
destule teorii pe tema asta. Doar ci le ingir aici: Teoria descircarii, Relief Theory-Teoria superioritatii,
Teoria nepotrivirii, model computerizat (propus de Suslov, in 1992), Rolul selectiei sexuale in aparitia
umorului, Teoria incalcarii benigne (benign violation theory — BVT), elaboratd de A. Peter McGraw si
Caleb Warren (2010) si cea a detectdrii greselilor de rationament (detection of mistaken reasoning), pre-
zentatd de Hurley, Teoria detectirii greselilor de rationament (detection of mistaken reasoning). Ajung?!
Oricum, teoriile riman. De citit. Si de aprofundat. Dar ce stim sigur este cd, Ziua Mondiala a Rasului se
sirbatoreste in prima duminica a lunii mai a fiecarui an!

Spuneam la inceput ci risul (ca act reflex) se exteriorizeaza prin expresia fetei. Specificd acestei triiri.
O anumita grimasi a fetei umane. Cunoscutd. Si consacratd. Pentru toatd lumea. Doar ci, destul de
dificil de redat, de reprodus (creat) de citre artisti. Prin mijloacele artistice aflate la-ndeména. Dar nu
imposibil! Oricum nu vorbim aici de institutiile (de umor instututionalizat) care se ocupa cu rasul sau
de altele care s-au facut de ris. Vreau sa spun ci rasul ca subiect plastic e oarecum evitat de artistii din
breasla pictorilor. Oare de ce? (Poate unde o sedinta de poza cu modelul razand si artistul pictind e greu
de implinit. De incropit. De gestionat. Cu mari sanse de a iesi ceva de 7dsul curcilor. Precum un bérbat
beat muci cu un buchet de flori in brate. Este doar o pérere personala!? Desigur!). Exemplificim alaturat
cu cAtiva artisti (celebri) care au abordat totusi ca subiect in opera lor — rasul.

Frans Hals, pictor olandez (1582-1666) cu Malle Babe, ulei pe panza, 75/64 cm, anul executiei
c.1633. Un timp, lucrarea a circulat sub numele Hill Bobbe sau Vrijitoarea din Haarlem. Personajul
reprezentat a existat de-adeviratelea. Sub numele de Barbara Claes. Era pacienta a spitalului de boli min-
tale Het Dolhuys. Pictura se afli la galeria din Berlin (Gemildegalerie, Berlin) (Fig. 1).

Rembrandt Harmenszoon van Rijn, pictor olandez (1606-1669) cu Autoportretul — The Laughing
Man (Rembrandt rizind), ulei pe pAnzd, anul executiei ¢.1629-1630. Este o lucrare de tinerete a artis-
tului. Pictura are o istorie controversatd. O vreme a fost consideratd o copie (ca si nu zic un fals). Citez:
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Ironia face cd, lucrarea atit de dorita de colectionarii convinsi ci este vorba de un Rembrandt original, si
isi fi petrecut ultimele cinci decenii in podul casei unui colectionar de arta, client obisnuit al casei Moore
Allen & Innocent, a carui identitate a rimas un mister. Desi consideratd a fi o reproducere si estimata
la aproximativ 1.500 de lire, autoportretul a fost vandut, in luna octombrie (2008), pentru extraordi-
nara suma de 2,2 milioane de lire sterline (4,9 milioane de dolari) unei persoane private. Pretul final,
de 2.200.000 lire sterline, este cel mai mare plitit pentru o singura lucrare de arta la o licitatie din afara
Londrei (Fig. 2).

Iohannes Vermeer cunoscut mai ales ca Jan Vermeer van Delft, pictor olandez (1632-1675) cu
Birbat rizind, ulei pe panzi,143/130 cm, anul executiei 1656. De stiut este ¢ Vermeer nu a pictat nici
un autoportret! De aceea nu avem nici un document (desen, picturd) cu posibila infitisare a artistului.
(Sau poate n-a ajuns pana la noi?!) Pictura mentionatd se afli in Galeria din Dresda (The Staatliche
Kunstsammlungen Dresden) (Fig. 3).

Amintim, tot aici, pe rusul Ilia Efimovici Repin (1844-1930) cu pictura Rispunsul cazacilor zapo-
rojeni catre sultanul Mehmed al IV-lea al Imperiului Otoman sau Cazacii zaporojeni scriind o scrisoare
sultanului ture, supranumita Epopeea rasului. Este un tablou celebru al pictorului rus in care personajele
din compozitie se manifestd prin ras. Astfel asistim la o galerie intreaga de feluri (tipuri) de ras. Oarecum
etapizat. Si in crescendo. Incepand de la un mic zimbet (malitios) pani la rasul in hohote, de nestavilit.
Tabloul, ulei pe panzd de 3,58 pe 2,03 metri, a fost inceput in 1880 si terminat abia in 1891. Repin a
notat anii in care a lucrat la pAnza in partea de jos a acesteia. Tarul Alexandru al I1I-lea a cumparat tabloul
cu 35.000 de ruble, aceastd suma reprezentind la vremea aceea cel mai scump pret platit pAnd atunci
pentru o picturd ruseascd. De atunci si pAnd astdzi, tabloul este expus la Muzeul rus din Sankt Petersburg
(Fig. 4).

Si aducem alaturi pe cel mai cunoscut pictor roman, Nicolae Grigorescu (1838-1907) cu pictura
Tarancugd. Casa de licitatii pariziana Boisgirard si Asociatii a programat la inceputul lunii (aprilie 2012) o
licitatie cu pictori straini de scoald franceza. Nicolae Grigorescu a fost vedeta licitatiei, cu cele mai scumpe
doua picturi ale sesiunii de la Druot Richelieu. Printre care pictura , Tarincutd’, 54 x 74 cm, ulei pe
panza. Adjudecatd cu suma de 45.000 de euro (detaliu, Fig. 5).

Pe urma vine contemporanul nostru Andrei Medinski, cu desenul Rds, desen in creion, 29,7/21 cm,
anul executiei 2015 (Fig. 6); Résul (Lynx lynx), desen in creion, 29,7/21 cm, anul executiei 2015 (Fig. 7);
Cal rdzdnd, desen in creion, 29,7/21 cm, anul executiei 2015, (Fig. 8) si Résul calului, desen in creion,
29,7/21 c¢m, anul executiei 2018 (Fig. 9), aflate in colectii particulare.

Si, in sfarsit, Stan si Bran (Stan Laurel, n.1890-d.1965 si Oliver Hardy n.1892-d.1957) in filmul
Fra Diavolo (The Devil’s Brother). Comedie din anul 1933, in regia lui Hal Roach si Charley Rogers
(Fig. 10).

Incheiem totusi cu o spusi a lui Rabelais: ,, Tirez le rideau, la farce este jouée!” (, Trageti cortina, come-
dia s-a sfarsit!”).

Si totusi, ce mai urmeazid? Urmeazd, De-a Plansu’ (fira Rasu’!).
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Fig. 1 Malle Babe, ulei pe panzi, 75/64 cm, anul executiei c. 1633, autor, Frans Hals

Fig. 2 Autoportret — The Laughing Man (Rembrandt rizénd), ulei pe panzi, anul executiei c. 1629-1630, autor,
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Fig. 9 Risul calului, desen in creion, 29,7 x 21 cm, anul executiei 2018, autor Andrei Medinski
Fig. 10 Stan si Bran (Stan Laurel si Oliver Hardy) in filmul Fra Diavolo (The Devil’s Brother). Comedie din anul
1933, in regia lui Hal Roach si Charley Rogers
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