VARIA

Expozitia Refete si meniuri culinare. O incercare de istorie gastronomicd

in perioada 16 mai-16 septembrie 2011, Arhivele Nationale ale Roianiei au
gizduit expozifia Refete si meniuri culinare. O incercare de istorie gastronomicd,
organizatd in colaborare cu Biblioteca Academiei Roméne. Vizitatorii au fost invitati sa
intreprindi o incursiune in gastronomia roméaneasca, pornind de la vechi retete, scrise cu
alfabet chirilic in caietele bucitireselor in secolul al XVIII-lea, poposind apoi in
restaurantele elegante ale Bucurestiului interbelic sau la dineurile Casei Regale si
incheind cu retetele austere de conserve si mezeluri ce reflectau realitatile culinare ale
perioadei comuniste.

in cadrul expozitiei, documentele au fost grupate tematic si dezviluie treptat
vizitatorului evolutia gastronomiei autohtone: retete culinare vechi §i noi, meniuri ale
Casei Regale, meniuri propuse de restaurante pentru intruniri $i nunti, meniuri specifice
(cantine scolare, spitale, inchisori), rubrica “Dulciurile bunicii” §i sortimente de ciocolata
Capsa, sfaturi si diete, produse de panificatie, bauturi si conserve.

Vechile retete surprind prin diversitatea ingredientelor folosite §i imaginatia
bucitireselor, care imbie, peste timp, sd savuram “mancirile de peste i raci, stridii, melci,
legumi™', sa ne delectim cu supa de vigine sau s incercim gustul siropului de toporasi.
Uneori, aceste delicatese sunt insotite de recomandiri privind biuturile adecvate fiecarui
preparat in parte.

Retetele mai noi reflecti tendinta societitii de a perfectiona sortimentele culinare
uzuale prin imbogdtirea cu ingrediente de import. Bucitiria traditionald capati influente
occidentale, in special de provenienti franceza, iar interesul acordat artei culinare de citre
public reiese si din rubricile permanente dedicate gastronomiei in periodicele secolului al
XX-lea. In anul 1902, Almanahul “High Life” propunea celor interesati un calendar lunar
cu recomandiinri culinare. Putin mai tirziu, in perioada interbelica, ziarul “Baciul” edita
“Cronica gastronomicd™, jar “Revista Transilvaniei” publica articolele Sabinei Trifu,
cuprinzind retete adaptate fiecirui anotimp in parte®.

Meniurile Casei Regale uimesc prin simplitate si rafinament. La masa regelui
Carol al Il-lea erau preferate mancarurile specific roméanesti: sirmélute, pilaf cu rosii,
chiftelute cu tarhon, iahnie de praz, alivonoi moldovonosti sau cscalop do morun, iar la
desert erau savurate, printre altele, inghetata, jeleul de fructe, serbetul sau halvaua®,

Contrastind cu simplitatea meselor familiei regale, in aceeasi perioads,
restaurantele propuneau clienjilor meniuri variate §i savuroase din care nu lipseau
patricienii de purcel, plachia de nisetru, fileul de Anchois, ramstek cu ceapi, fleicile
nationale sau mititeii. Pentru ca masa si fie complet? si satisfactia clientului maxima,
oferta culinari era insotitd de o lista generoasa de bauturi, cafele si deserturi. In expozitie
sunt prezentate meniuri ale unor renumite restaurante din Capitald (Enescu&Comp.,
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Grand Hoétel du Bulevard), din statiuni balneare si orisele de provincie. Spatiu public
prin definitie, restaurantele reprezentau, in contextul diversificdrii ofertei de loisir, un
punct agreabil de intilnire pentru oraseni, iar servitul mesei devenea un pretext pentru
socializare.

Cilatoria culinard continud cu meniuri specifice spitalelor, cantinelor gcolare,
inchisorilor, diete speciale impuse de medici pacientilor, precum si sfaturi pentru o viata
sandtoasi. La aceastd sectiune se remarca apelul adresat de vicarul greco-catolic din
Nisaud preotilor si militarilor din regimentul griniceresc din localitate in anul 1835, de a-
si inscrie fiicele la $coala din Nasaud pentru a invata a “fierbe cateva feluri de mancari
pentru cé sdricia militarilor nostri vine mai cu seama din nestiinta si prostia femeilor, ce
tot din multe bucate fac mancare putina i rea™.

Si acum céteva sute de ani, ca si astizi, desertul reprezenta o componenti
speciald a mesei, un moment de rasfit pentru copii si adulti, in egald masura. Sectiunea
“Dulciurile bunicii” propune vizitatorilor citeva retete delicioase de serbet si dulceats,
budincd, gogosi, inghetatd, prajituri si torturi. Sortimentele prezentate poarti cu géndul la
vremuri de odinioar3, cind migdalele si nucile erau nelipsite din prdjituri, iar imaginea
copildriei era asociata cu mirosul de castane coapte si cu dulceturile din cdmara bunicii.

in cadrul expozitiei, un loc aparte este rezervat specialititilor produse la S.A.R.
Capsa, renumitd fabrica de ciocolatid in Romania interbelicd. Oferta propusd de Capsa
surprinde prin varietatea sortimentelor, fie cd este vorba despre “ciocolata de menaj”,
“ciocolata in tablete”, “articole de fantesie”, bomboane, fie de articolele de cofetirie.
Denumirile alese pentru aceste specialititi sunt sugestive (“ciocolata turistilor”,
“ciocolata cilatorilor”, “ciocolata High-Life”, “limbi de pisicd”, *‘ciocolata copiilor”),
uneori numele omagiind oragse (“bomboane venetiene”, “parisettes”, “milanete’) sau
diverse personalititi (‘“bomboane fantezii Carmen Sylva”, “Joffre”, “ciocolata Princesse
Hélene™)®.

"~ Ciocolata reprezenta in perioada interbelica un produs de lux, adresandu-se unui
segment de piata relativ redus, un Raport din anul 1925 al Fabricii Capsa consemnand ci
“din cauza crisei generale de consumatiune, productia Societitiei «Capsa» n-a putut lua
intensificarea doriti, prezentind un regres la ciocolatd, in schimb un spor la bomboane™’.
Un alt factor care influenta activitatea producatorilor de ciocolat era concurenta, deloc
de neglijat, in expozitie fiind prezentate mai multe sortimente ale unor fabrici cu acelasi
profil: Suchard, Kraft, Berindei sau Zamfirescu. Toate acestea i-au obligat pe
producatorii de ciocolati sa inoveze si sa isi prezinte propriile sortimente intr-un mod cat
mai atractiv posibil. Din documentele expuse reiese cd, atat la S.A.R. Capsa, cit si la
Fabrica de ciocolatd “Berindei”, bomboanele erau impachetate in hirtie albastra, galbeni
sau rosie, in staniol sau hartie de maitase, si ambalate in cutii sau ladite.

Tot la aceastd sectiune sunt prezentate produse ale cofetdriilor Capsa si A.
Fialkovsky, al caror prestigiu in epocd este atestat de statutul de furnizori ai Curtilor
regale ale Romaniei si Serbiei.

Sub deviza “De colac te saturi, de piine niciodatd” au fost grupate retete si
regulamente de fabricare a painii, care “este alimentul cel mai principal si fiecare trebuie

5 SJAN Bistrita-Nisaud, fond Protopopiatul ortodox romén al Bistritei, ds. 161/1835, f. 8.
5 SMBAN, fond SAR Capsa, ds. 1/1921-1928, f. 82-89v.
7 SMBAN, fond SAR Capsa, dosar 6/1924-1925, f. 57.
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sd gtie cum se preparﬁ”“. De remarcat, reclama firmei “Vemer&Pfleiderer” din anul 1915,
care promoveaza cuptorul cu aburi “Vienara™: “cuptorul cel mai modem al timpului de
fatd pentru fabricarea unei paini cit se poate de frumoasa si gustoasa™.

Despre vin si bere ar fi multe de povestit. Este insa cert c&, daca sunt alese cu
grija, imbogitesc gustul specialititilor culinare pe care le insotesc. in expozitie sunt
promovate “invégﬁturi de a face vinuri frumoase si de folos”, retete vechi de “multe feluri
de wvutci”'®, folosite in secolul al XVIII-lea, retete de bere sau de vinuri spumante.
Cafeaua, tabiet de provenientd turceasca, este ilustrati prin retete si reclame, cum ar fi
cea a renumitei firme “Iuliu Meinl”, importator de cafea si ceai, sau cea a adaosului
pentru cafea “Frank”, obtinut “din cicoare atent selectionata”'’.

Conservele reprezinti un sortiment alimentar ce oferd consumatorilor alternativa
unei mese rapide si ieftine. De aceea, in secolul al XX-lea, pe fondul transformérilor
generate .de cele doud rizboaie mondiale si de emanciparea femeii, prepararea lor se
diversifica si se perfectioneaza generind o intreaga industrie de profil. In cadrul sectiunii
dedicate acestora au fost grupate atit retete de preparare a conservelor dé fructe, legume,
zacusci si peste folosite in perioada comunisti la Intreprinderea de Industrializarea
Pestelui Tulcea, cat $i imagini de promovare ale fabricilor de conserve “Bragadiru” si
“Grivita".

Expozitia beneficiazi de impactul vizual oferit de reclame si fotografii. Fie ci
este vorba despre Otetul Igienic “Cocos”, fabricat de Dr. Urbeanu, de Vinurile
Poenaru&Co, “cele mai delicioase”'?, sau Fabrica de Piine “Herdan”, despre ‘colonialele
si bauturile spirtoase comercializate de Fratii Oancea din Busteni, sau de ciocolatele
“Berindei”, “Suchard” si “Zamfirescu”, toate ilustreazi evolutia publicititii in Romania
in secolul trecut.

Documentele prezentate in cadrul acestui proiect sunt variate si atractive, oferind
vizitatorului posibilitatea de a reconstitui vizual evolutia gastronomiei romanesti,
incepand din secolul al XVIII-lea. La sfarsitul acestei calatorii imaginare, putini vor fi cei
care nu fi vor da dreptate lui Pastorel Teodoreanu, care sustinea cé “si bucatiria e o arta /
atunci cind bucitarul ¢ artist”"?,

Elena Musat

Surse strdine ale comunismului roménesc
Dezbatere stiinfific organizati de Institutul de Istorie “Nicolae Iorga™

La 15 septembrie 2010, sala de conferinte a Institutului de Istorie “Nicolae
Iorga” a gazduit dezbaterea stiintifici cu tema Surse strdine ale comunismului romdnesc.
Asa cum a amintit in cuvantul de deschidere directorul Institutului, Ovidiu Cristea,
manifestarea continui traditia forului academic de relationare cu intreaga comunitate a

8 SJAN Baciu, “Bacaul”, nr. 23/22 iunie 1930, f. 6.

® Anuarul Romaniei si al Capitalei Bucuregti. 1914-1913, t. 15.

19 Biblioteca Academiei Romine, Colectia Manuscrise, nr. 1120, f. 53-56.
"' SJAN Brasov, fond Fabrica de cafea «Frank», ds. 138/1940, f. 28.

12 Hustrafiunea Romdnd, ianuarie 1914, p. 149.

B Al O. Teodoreanu, Gastronomice, Bucuresti, 1973, f. 6.
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