
DESPRE NOTAREA DANSULill POPULAR ROl\lÎNESC . 
VERA PRO CA 

CAPITOLUL V 

SEMNE PENTRU NOTAREA RAPIDA A DANSULUI 
DURATA 

• 

Literele s şi d reprezintă piciorul stîng şi drept. Literele S şi D mari de 
tipar, marchează paşi pe durată de o pătrime. Literele s şi d mici cursive, 
marchează paşi pe durată de o optime (fig. 1 ). 

Literele mici -1" şi fi' (cursive) tăiate cu o liniuţă oblică marchează paşi 

pe valoare de şaisprezecime (fig. 2). 

s [) 
Fig. 1 Fig. 2 Fig. 3 

Literele mari de tipar dublate, marchează paşi pe durată de doimi (fig. 3). 
Punctul aplicat lingă o literă, lungeşte durata pasului cu jumătate din valoarea 

duratei marcate prin literă (fig. 4). 

S. D. SJJ & I '1 . .d. 
Fig. 4 Fig. 5 Fig. 6 

Cînd o mişcare se execută cu ambele picioare deodată, pe acelaşi timp muzical. 
cele două litere se leagă cu un arc (fig. 5). 

Dacă mişcarea simultană este pe durată de optime se suprimă arcul şi literele 
se scriu legate (fig. 6). 

* Continuare clin numărul 1-2, 1956 al revistei 
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66 VERA PROCA 

PAUZELE 

� Cînd în decursul combinaţiilor de mişcări se ivesc pauze, ele se notează 
cu semnele din notaţia� muzicală. 

Pauză de pătrime (fig. 7). 

'/ 
Pauză de optime (fig. 8). 

Fig. 7 Fig. 8 

Pauză de şaisprezecime (fig. 9). 

Pauză de doime (fig. 10) 

Fig. 9 Fig. 1 0  

SEMNELE DE DIRECŢIE ALE PAŞILOR ŞI ORIENTAREA CORPULUI îN SPAŢIU 

Schema direcţiilor în spaţiu numerotate de la 1 -8 am adoptat-o din notaţiile 
baletului clasic şi ne ajută la definirea precisă a direcţiei paşilor şi a orientării 
corpului în spaţiu (fig. 11  ). 

I 

„*ş • f. 
� 

Fig. 1 1  

Această schemă este valabilă 
si atunci cînd dansul se desfăŞoară în cerc şi o plasăm în 
orice loc. Litera O reprezintă 
punctul în care se găseşte dan
satorul, avînd centrul cercului ca 
punctul 1 (fig. 12). 

Direcţia paşilor 

·�· 1 6 i. • ---- ---·-�--' 

Fig. 1 2  

Direcţia paşilor s e  notează cu  săgeţi indicatoare. Săgeţile au  l a  coada lor o 
liniuţă care indică orientarea corpului în spaţiu, deoarece la dansul popular, ea 
nu este întotdeauna identică cu direcţia paşilor. Un semn de direcţie este valabil 
pînă cînd intervine un  alt semn. 

+ 
Fig. 1 3  

Semnul plus arată că paşii 
se excută pe loc (fig. 13). 

Corpul şi paşii sunt orientaţi 
înainte (spre punctul I )  (fig. 14). I 

Fig. 14 
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î 
Fig. 1 5  

„ 

Fig. 1 7  

• \, 

Fig. 1 9  

DESPRE NOTAREA DANSULUI POPULAR ROMÎNESC 

Corpul orientat înainte (spre 
punctul I}, iar paşii se execută 
înapoi (spre punctul 5) (fig. 1 5). 

Corpul orientat înainte (spre 
punctul I), iar paşii se execută 
lateral dreapta (spre punctul 3) 
(fig. 1 6). 

Idem la stînga (spre punctul 
I şi 7) (fig. 17). 

Corpul orientat jumătate la 
dreapta spre punctul 2, iar paşii 
se execută spre dreapta (spre 
punctul 3) (fig. 18). 

Idem la stînga, (corpul, punc
tul 8, paşii punctul 7) (fig. 19). 

Corpul şi paşii orientaţi în 
aceiaşi direcţie se deplasează spre 
dreapta (spre punctul 3) (fig. 20). 

Idem spre stînga (spre punc
tul 7) (fig. 21). 

�-----__j 

Corpul orientat jumătate la 
stînga (spre punctul 8) şi paşii 
se execută spre punctul 3. (cu 
spatele) (fig. 22). 

Fig. 21 

I Idem invers (spre punctul 
2 şi 7) (fig. 23). 

Corpul orientat jumătate la 

J. dreapta (spre punctul 2), iar paşii 
se execută lateral pe diagonală 

.________ (spre punctul 4) (fig. 24). 
Fig. 23 

/ 
Fig. 25 

Idem invers (corpul spre 
punctul 8, iar paşii spre punctul 6). 
(fig. 25). 

Corpul orientat înainte (spre 
punctul I), iar paşii se execută 
jumătate la dreapta (spre punc
tul 2) (fig. 26). 

67 

Fig. 1 6  

/ • 

Fig. 1 8  

Fig. 20 

Fig. 22 

Fig. 24 

Fig. 26 
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Fig. 27 

) 
Fig. 29 

VER A  PROCA 

Idem invers (corpul spre 
punctul I ,  iar paşii jumătate la 
stînga spre punctul 8) (fig. 27). 

Corpul orientat înainte (spre 
punctul 1 )  şi paşii se execută oblic 
înapoi dreapta( spre punctul 4) 
(fig. 28). 

Idem invers (corpul spre 
punctul 1 ), iar paşii oblic înapoi 
stînga (spre punctul 6) (fig. 29). 

Mici deplasări laterale cu 
răsucirea corpului la dreapta şi 
la stînga. Mişcările picioarelor se 
execută pe un spaţiu foarte mic 

Fig. 28 

Fig. 30 

şi cu revenire pe acelaşi loc, de aceea poartă semnul plus (fig. 30) . 
Dacă paşii execută un cerc închis se va indica direcţia şi locul plecării 

prin liniuţa mică în coada săgeţii (fig. 3 1). 

0 0  
Fig. 3 1  

Dacă ,un grup de paşi exe-
cută un semicerc se va pune dea- ) ) ( ( supra lor o săg�ată în arc, de-
scriind exact d�senul paşilor. � n ' Liniuţa mică arată punctul de ! "'J.L ' U  
plecar� {fig. 32). 

Fig. 32  

SEMNE PENTRU FORMAŢII 

Semnul /\ reprezintă băiatul (unghiul marchează faţa şi deschiderea, spatele). 
Semnul f"'\ reprezintă fata (linia convexă marchează faţa şi concava, spatele). 

/\ 
Fig. 33 

_j V L. 
> < B @  
1 A r  

Fig. 3 5  

{fig. 33) .  
Formaţie de cerc mixt. Litera 

« M » arată componenţa mixtă 
şi cifra 8 arată numărul jucăto
rilor • {fig. 34). 

Formaţie de cerc de bărbaţi. 
Litera <cB» indică bărbaţii. (fig. 35) 

Formaţie de cerc de femei. 
Litera «F» indică femei (fig. 36). 

Fig. 34 

Fig. 36 

• La formaţii se ilustrează atit formula cea mai simplă întrebuinţată pe teren cit şi forma 
cu semne pentru publicaţii. 
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DESPRE NOTAREA DAN SULUI POPULAR ROM ÎNESC 

uvuvuvvv 

M ---- 8 
Fig. 37 

Coloană mixtă de opt jucă
tori în linie. Cifra arată numărul 
jucătorilor {fig. 37). 

Coloană de opt bărbaţi în 
linie (fig. 38). 

-I Coloană mixtă de opt jucă-
tori în semicerc (fig. 39). 

vvvvvvvv 

B --- 8 
Fig. 38 

Coloană de bărbaţi în se- I' micerc {fig. 40). 

Fig. 39 

- --- - -- ---· --, 

VUVVU\.JV'.J 
" /\ /\/\ /\ /\ /\ /\  

J �."."----8 I L------�-__J 
Fig. 4 1  

Coloană de opt perechi în 
linie. Litera « F » si c B » arată 
pe care parte se găsesc fetele şi 
băeţii. Litera « f&  arată că partene
rii se găsesc faţă-n faţă (fig. 41). 

l-- -------

Fig. 40 

Fig. 42 

Coloană de opt perechi în semicerc. Litera « I »  arată că partenerii stau lateral 
unul lingă altul {fig. 42). 

-d � (b � ;..] r"\f\ Vu 8 
c'< t..-c.... c 

Fig. 43 

8 � 

V M 
.J ..J L 4 
-+- �  < � ) .., ( /\ 

Fig. 4 5  

Formaţie de opt perechi în 
cerc {fig. 43). 

Şase perechi repartizate liber 
îq spaţiul jocului. Cifra 2 arată 
joc de doi. Litera « f» a:i;ată parte-
nerii faţă-n faţă. « 6 liber» în 
searnnă 
liber 

şase perechi repartizate 
{fig. 44). 

����L B� 
"'"")( ..JL. � 4'F' 

.)L. îî < 4F 
'")( \ 4f 

A/'r 10 
Fig. 46 

;< )( 2 f -6 �k 
l., 

.) "°"...J)( (' ("' 
Fig. 44 

·' ZI 
V V 
V V 4-V V 
V V 

V V 
Fig. 47 

Combinaţie între formaţie de cerc mixt şi perechi în cerc (fig. 45). 
Combinaţie între formaţie de semicerc şi cercuri mici. în cercurile mici litera 

c F t arată componenţa din fete şi cifra « 4 • că cercurile sînt formate din patru 
jucătoare. Cifra 10 arată că sînt zece băieţi în semicerc (fig. 46). 

Formaţie de ceată pe şiruri de cite 4 băeţi (fig. 47). 
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i'O VE RA PHOCA 

SEMNE DE ŢINUTĂ LA JOCURILE DE GRUP 

• o • o � 
o o • o fVVV\ 

• o .  o f\N.A 
Fig. 48 

'LIV1J'V 
� 

� 
Fig. 50 

• o • o 1J\T1JV 
• o • o � 

Fig. 52 

• o .• o � 
e o e o  

\2:Y 
Fig. 54 

Fig. 56 

Lanţ de braţe jos (fig. 48) . 

Lanţ de braţe îndoite (fig. 49). 

Lanţ de braţe oblic sus (fig. 50). 

Lanţ de braţe sus (fig. 5 1 ). 

Lanţ de braţe lateral (fig. 52). 

Lanţ de braţe încrucişate în 
faţă (fig. 53). 

Lanţ de braţe încrucişate 
în spate (fig. 54). 

Ţinuta «de brîm> lateral (fig. 55). 

Fig. 5 7  

• o • o � 
w 

Fig. 4 9  

'rfffl 
� ww 

Fig. 51  

• o • o � ·  
e o e o 

'X' 
Fig. 53 

Fig. 55 

Fig. 58 

Ţinuta « de brîu» în faţă (fig. 56). Ţinuta « de brîu» în spate (fig. 57) Ţinuta 
pe umeri (fig. 58). 
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DESPRE NOTAREA DANSULUI POPULAR ROMÎNESC 

• o tUfl\ • o M 
Fig. 59 

• o 

'1JWV" • .  o vvvv 

Fig. 61  

Fig. 63 

• o � 'x--0 
Fig. 65 

• o 1JV 
• o � 

Fig. 67 

<l-.• 7 
Fig. 69 

ŢINUTA JOCURILOR DE PERECIIl 

Lateral de mină jos (fig. 59). 

Faţă-n faţă de miini jos�(fig. 60). 

Lateral de mină · cu braţele 
îndoite (fig. 61). 

Faţă-n faţă de mîini cu bra
ţele îndoite (fig. 62). 

Lateral de mină oblic sus (fig. 63). 

Faţă-n faţă de mîini oblic sus. 
(fig. 64) 

Lateral încrucişat în faţă (fig. 65). 

Lateral încrucişat în spate 
(fig. 66). 

Lateral pe umeri (fig. 67). 

Faţă-n faţă pe umeri (fig. 68). 

Faţă-n faţă, fata pe umeri, 
băiatul de talie (fig. 69). 

Faţă-n faţă, fata de talie, 
băiatul pe umeri (fig. 70). 

71 

Q • Ml IJ • V 
Fig, 60 

Q • 
[>A{] w 

Fig. 62 

Fig. 64 

o • � 
Fig. 66 

H 
Fig. 68 

o • � 
Fig. 70 
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IJ • n o • 
;-

Fig. 71  

� ol\. V 
Fig. 73 

VE RA PROCA 

Faţă-n faţă, fata cu braţele 
lingă corp, băiatul pe umeri. 
(fig. 7 1 )  . 
Lateral - băiatul puţin înapoia 
fetei, prinşi pe după gîtul fetei 
cu mîinile drepte - mîinile stingi 
în dreptul taliei (f g. 72). 

Faţă-n faţă ca la dansurile 
moderne (f g. 73) . 

Băiatul în sratele fetei prinşi 
oblic sus (fig. 74) .  

NOTAREA PAŞILOR 

Fig. 72 

Fig. 74 

Orice semn pus deasupra sau lingă litere are valabilitate pînă la terminarea 
unui grup de mişcări, dacă nu apare un nou semn care să-l anihileze. 

I 

f SDSD J SDSD 
Fig. 75 

ŞDSD 
Fig. 77 

ŞDSD 
Fig. 79 

Semnul plus 

+ s 
Fig. 80 

, Paşii normali inainte şi îna-...--------

poi nu poartă nici un semn su
plimentar (fig. 75). 

Liniuţa mică sub litere arată 
că paşii sînt mai mici decît nor
malul (fig. 76). 

Dacă liniuţa este la cap de 
rînd, aceasta însemnează că toţi 
paşii vor fi mici pînă la termina
rea figurii sau intervenţia unui 
alt semn (fig. 77). 

s p 
Fig. 76 

ş p 
Fig. 78 

Două liniuţe sub litere arată că paşii sînt mai mari decît 
obişnuiţi (f g. 78). 

Dacă cele două liniuţe se înscriu la cap de rînd, 
aceasta înseamnă că toţi paşii care urmează sînt mari 
pînă la terminarea figurii (fig. 79). 

Paşi pe loc 

aplicat deasupra unei litere, arată că pasul se execută pe loc. 
La capul unui rînd, arată că tot 
grupul de mişcări următoare se + 

execută pe loc (fig. 80). SDSD 
Patru paşi pe loc (f.g. 8 1 ). 

Fig.- 8 1  
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Fig. 85 

DESPRE NOTAREA DANSULUI POPULAR ROMÎNESC 73 

Paşi nedepăşiţi 

O linie orizontală care taie o literă arată că piciorul 
oscilant nu depăşeşte piciorul de bază. 

Patru paşi înainte şi înapoi dintre care al doilea şi 
al patrulea sînt « paşi nedepăşiţi » (fig. 82). 

Paşi glisaţi 

O virgulă agăţată dedesubtul literei arată că pasul 
se face glisat (alunecat, tîrşit). Dacă avem un grup mai 
mare de paşi glisaţi, atunci se pune virgula la prima literă 
şi se trage o linie punctată sub toţi paşii glisaţi (fig. 83). 

Paşi laterali 

Paşi laterali la dreapta şi la stînga. Literele nu r poartă 
nici un semn suplimentar, întrucît săgeata de direcţie a 
paşilor şi liniuţa de orientare a corpului arată că paşii 
nu se pot face decît prin depărtare şi alăturare (fig. 84). 

Pasi Încrucişaţi 

Semnul X cu un arc deasupra 
marchează o miscare încrucisată 
în faţă, iar cu �rcul dedesubt o 
mişcare încrucişată la spate (fig. 85). 

Fig. 86 

Paşi laterali şi încrucişaţi la dreapta, pasul al 2-lea şi al 4-lea sînt executaţi 
cu încrucişare în faţă (fig. 86). 

Fig. 87 

Paşi laterali la stînga. Pasul 
al doilea şi al patrulea sunt execu
taţi cu încrucişare în spate (fig. 87). 

în cadrul unei figuri cu miş-
cări diferite se pune semn dea
supra fiecărei litere. în exemplul Fig. 88  

de faţă avem patru paşi pe loc dintre care primul este încrucişat în faţă (fig. 88). 

o o S D  
O- - - - - - - - - - - -d-4d-1d!S 

Fig. 89 

Paşi pe vîrf uri 
Un cerculeţ mic pus deasupra literei, arată că paşii se 

execută pe vîrful picioarelor. 
Cînd avem un grup de paşi pe vîrf, atunci se pune 

cerculeţul la cap de rînd şi se trage o linie punctată cit 
ţin paşii pe vîrfuri (fig. 89). 
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. . S D  
Fig. 90 

VERA PROCA 

Paşi săriţi şi săltaţi 

Punctul deasupra literei arată 
o săritură pe piciorul care a făcut 
pasul (fig. 90). 

Dacă în loc de săritură se face 
numai o mică săltare pe vîrf, 
atunci se aplică dedesubtul literei 
liniuţa mică (fig. 91). 

Pas « virf-toc » 

Fige 9 1  

Ori d e  cite ori o mişcare dintr-o figură s e  face printr-o ridicare p e  vîrf ş i  lăsare 
pe toc ceea ce face ca această mişcare să fie neaccentuată şi să transmită accentul, 
fie ·pe mişcarea următoare, fie pe o mişcare mai lungă ce urmează în grupul de paşi, 

am denumit acest lucru « pas vîrf-toc». Se marchează 

Fig. 92 

Fig. 93 

_, _, S D  
Fig. 95 

arată o genuflexiune 

Fig. 97 

cu o virgulă pusă lîngă prima literă. Dăm cîteva exemple : 
« Pas vîrf-toc » pe stîngul pe optime. ln continuare 

paşi accentuaţi pe dreptul pe contratimp şi paşi neaccen
tuaţi pe piciorul stîng (fig. 92). 

Pas « vîrf-toc» pe stîngul pe optime - pas neaccentuat 
cu dreptul pe optime şi pas accen-
tuat cu stîngul pe pătrime (fig. 93). 

« Pas vîrf-toc » pe stîngul pe 
optime, apoi bătaie accentuată pe 
dreptul pe pătrime (sincopă) şi 
trei bătăi cu stîngul • (fig. 94). 

Flexiunile 

Un unghi ascuţit aşezat dea
supra literei, arată că pasul se face 
cu o mică flexiune în articulaţia 
genunchiului (demi plie) (fig. 95). 

Pentru flexiunile mari (lăsări 
pe vine) se pune acelaşi unghi pre
lungit. în exemplul de faţă St! 

mare pe ambele picioare deodată 
Unghiul cu arc deasupra 

arată că flexiunea genunchiului 
se face prin ridicarea piciorului 
în faţă, iar cu arcul dedesubt prin 
ridicarea piciorului spre spate 
(fig. 97). 

li I I li 'tJDS�S 
Fig. 94 

Fig. 96 

(fig. 96). 

"'L "'L 
A .IS.d 

Fig. 98 

La îngenunchieri se pune acest semn deasupra literei piciorului care îngenun
chiază sau deasupra ambelor dacă se îngenunchiază pe ambele picioare (fig. 98) .  

* Explicarea semnelor de accentuare se găseşte în capitolul « Bătăi o. 
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Semne pentru săritură 

Un punct aplicat deasupra literei arată că se face o săritură pe acelaşi picior. 
Săritură pe piciorul stîng. 
Săritură pe piciorul drept. 
Săritură pe ambele picioare (fig. 99). 

· In cazul cînd căderea nu se face pe piciorul care a 
făcut avîntul se trage o linie de la o literă la alta. 

Săritură de pe piciorul stîng pe dreptul. 

SJ) .D..S 
Fig. 1 00 

Fig. 1 02 

Săritură de pe piciorul drept 
pe stîngul (fig. 100). 

Săritură de pe ambele pi
cioare cu cădere pe stîngul. 

Săritură de pe ambele picioa
re cu cădere pe dreptul (fig. 101). 

Săritură de pe stîngul cu că
dere pe ambele picioare (fig. 102). 

Aceeaşi de pe dreptul(fig. 103). 

Semne de balans 

Dacă în timp ce un p1c10r 
execută fie un pas pe loc, fie în 

. . S D  
Fig. 99 

Fig. 10 1  

Fig. 1 03 

deplasare, celălalt face o mişcare de balans, acest lucru se va marca printr-o liniuţă 
aplicată la litera piciorului de bază. Liniuţa se pune în locul unde se face balansul 
(faţă, spate, etc.), şi cu direcţia pe care o are balansul. Dacă balansul se face din 
articulaţia şoldului, liniuţa va purta nr. 1 ,  din a genunchiului nr. 2 şi din cea a 
gleznei nr. 3 .  Dacă balansul se execută după ce piciorul de bază a terminat mişca
rea atunci semnul de balans se pune deasupra unei pauze şi se trage o linie punctată 
de la piciorul de bază ca să se vadă că el rămîne bază tot timpul efectuării balansului. 
Dacă balansul din articulaţia şoldului este mai mare decît 45° atunci se specifică 
mărimea unghiului printr-un număr mic aşezat sub literă. 

Exemple de balansuri concomitente : 
Pas cu piciorul drept concomitent cu balansul 

piciorului stîng înainte din articulaţia şoldului. 
Idem cu celălalt picior (fig. 104). 

I I 15 5  
Pas cu piciorul drept, con

comitent cu balansul piciorului 
stîng oblic dreapta (croise) din 
articulaţia şoldului. Idem cu ce
lălalt picior (fig. 105). 

Fig. 105 
Pas cu piciorul drept, con

comitent cu balansul piciorului 
stîng oblic stînga (efface) din arti

culaţia şoldului. Idem cu celălalt picior (fig. 106). 

I I t; s  
Fig . .  1 04 

Fig. 106 
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Fig. 1 07 

'-n S' 

Fig. 1 09 

VERA PROCA 

Pas cu piciorul drept, concomitent cu balansul 
piciorului stîng înapoi oblic dreapta (coupe) din articu
laţia genunchiului. Idem cu celă-
lalt picior (fig. 107) . 

Pas cu dreptul, concomitent 
cu balansul piciorului stîng îna
poi din articulaţia genunchiului. 
Idem cu celălalt picior (fig. 108). 

Pas cu dreptul, concomitent 
cu balansul piciorului stîng lateral 

.· 

Fig. 1 08 

din articulaţia şoldului. Idem cu celălalt picior (fig. 109). 

un « c » mic înăuntrul 

Uneori picioarele înainte de a face un pas execută 
un balans de sus în jos asemănător mişcării pe care o 

face calul. Numim această mişcare « pas de cal » şi punem 
li terei piciorului care a executat mişcarea. De ex : 

Fig. 1 1 0 

„ „ D S  
Fig. 1 1 2 

Pas de cal cu dreptul şi cu 
stîngul (fig. 1 10). 

Pas cu piciorul drept, conco
mitent cu balans circular cu pi
ciorul stîng din articulaţia ge
nunchiului în sensul mişcării 
acelor ceasornicului. Idem cu 
celălalt picior (fig. 1 1 1) .  

2 fJ 2 9 s 
Fig. 1 1 1  

Pas cu piciorul drept, concomitent cu fluturarea din 
glezna piciorului stîng. Idem cu celălalt picior (fig. 1 1 2}. 

Exemplu de balansuri ce urmează după mişcarea 
piciorului de bază : 

P ă t r i m e a 1 -a - pas cu dreptul. D :fS� P ă t r i m e  a 2-a - balans (croise) cu stîngul. 
P ă t r i m e a 3-a - pas cu stîngul. 
P ă t r i m e  a 4-a - balans (croise) cu dreptul (fig. 1 1 3). 

Fig.  1 13' 

P ă t r i m e a I -a - pas cu piciorul drept. 

Fig. 1 1 4 

0 0 
Fig. 1 1 5 

P ă t r i m e a 2-a - fluturare cu stîngul. 
P ă t r i m e a 3-a - pas cu stîngul. 
P ă t r i m e  a 4-a - fluturare cu dreptul (fig. 1 14>. 

lnvirtirile 

Pentru învîrtirile în jurul axu
lui propriu se întrebuinţează un 
cerc ce se înscrie deasupra paşilor 
întrebuinţaţi pentru realizarea în
vîrtirii. În centrul cercului se scrie 
numărul învîrtirilor (fig. 1 1 5). 

0 0 
Fig. 1 1 6 
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Fig. 1 1 7  
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Săgeata de direcţie arată 
sensul învîrtirii (fig. 1 1 6). 

Liniuţa mică din interiorul 
cercului arată punctul unde se 
începe învîrtirea (fig. 1 17). 

În cazul că învîrtirea se face 

7 7  

o· 
Fig. 1 1 8  

pe sub mină, se pun două liniuţe care reprezintă mîinile partenerilor. Liniuţa 
aplicată pe cerc arată mina fetei, iar cea de dedesubt pe cea a băiatului. 

Dacă liniuţele sînt pe partea dreaptă a cercului ele marchează mîinile drepte. 
Invers pentru stînga (fig. 1 1 8). 

Fig. 1 1 9 

în cazul acesta partenerii se r 
ţin de mina dreaptă şi fata face 
două piruete pe sub mină la 
dreapta (fig. 1 19). 

Fig. 1 20 

în cazul de faţă, fata ţine cu mina stingă pe cea dreaptă a băiatului şi 
face o învîrtire spre stînga (fig. 120). 

Fata execută două învîrtiri pe 
sub mină la dreapta în şapte paşi. 

Semnele din dreptul băiatului 
arată că el execută « pe loc » 
aceiaşi paşi (fig. 121). 

Fig. 1 21 Fig. 1 22 

Piruetă executată prin săritură de pe piciorul drept pe stîngul - se întîlneşte 
la jocurile fecioreşti (fig. 122). 

/\ 

Fig. 1 23 

SEMNE .DE BĂTĂI CU PICIOARELE 

Bătăi în acord 

I /\. V s s s 

Fig. 1 24 

I /\ V D D D 
Fig. 1 25 

Semne pentru « bătaie în acord » cu talpa, cu vîrful şi cu călcîiul piciorului 
(fig. 123). 

Bătăi în acord cu talpa, vîrful şi călcîiul piciorului stîng (fig. 124). 
Idem cu piciorul drept (fig. 125). 
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8 
A 

Fig. 1 26 

n IA � D D D  

Fig. 1 28 

VERA PROCA 

Bătăi cu lăsarea greutăţii corpului pe picior 

VI 

Semne pentru « bătaie » cu 
talpa, cu vîrful şi cu călcîiul 
piciorului (fig. 126). 

Bătăi cu talpa, vîrful şi căl
cîiul piciorului stîng (fig. 127). 

Idem cu dreptul (fig. 128). 
Fragment din figura de bază 

a jocului « Brîul » din Muscel. 
Figura se execută pe loc. 

li A. � 
s s s 

Fig. 1 27 

U I I li i:,DS1;,S 

Fig. 1 29 

Mişcarea I-a - « pas vîrf-toc » cu piciorul stîng pe optime. 

Mişcarea 2-a - « bătaie » cu talpa piciorului drept pe pătrime. 

-Mişcarea 3-a - « bătaie în acord » cu talpa piciorului stîng pe pătrime. 

Mişcarea 4-a - « bătaie în acord » cu talpa piciorului stîng pe optime. 

Mişcarea 5-a - « bătaie » cu talpa piciorului stîng pe pătrime (fig. 129). 

Fig. 1 30 

« B ă t a i e  ş t e a r s ă » 

Bătăi « şterse » 

6 s 6 D 
Fig. 1 3 1  

cu  vîrful piciorului 

'V' s 

Fig. 132 

stîng înainte. Idem cu dreptul 
(fig. 130). 

« B ă t a i e  
(fig. 131). 

« B ă t a i e  
(fig. 132). 

� 
A s 

Fig. 1 33 

ş t e a r s ă »  cu vîrful piciorului stîng înapoi. 

ş t e  a r s ă» cu călcîiul piciorului stîng înainte. 

« B ă t a i e  ş t e a r s ă» încru
cişată în faţă şi la spate cu vîrful 
piciorului stîng (fig. 133). 

Idem cu dreptul (fig. 134). 

Idem cu dreptul 

Idem cu dreptul 

'X' � 
/'\ /\ D D 

Fig. 1 34 
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Bătăi ln « pinteni » 

Pinten pe podea cu piciorul stîng. Idem cu dreptul {fig. 135). 
Fragment din figura I-a a jocului « Crăiţele» Dolj. Şapte paşi laterali la stînga, 

cei cu piciorul drept sînt loviţi 

)- )-s ·D 
Fig. 135 

X s.p 
Fig. 1 37 

în pinteni pe podea (fig. 136). 

Pinten cu ambele picioare 
pe podea. Se execută prin depăr
tarea călcîielor şi apropierea lor 
prin lovire pe acelaşi timp ritmic 
(fig. 137). 

Pinten în aer cu piciorul 
stîng, concomitent cu săritură pe 
piciorul drept. Idem cu picioarele 
schimbate (fig. 138). 

Pinten în aer cu ambele pi
cioare în săritură (fig. 139). 

Trei sărituri pe piciorul stîng 
în deplasare la dreapta, concomi
tent cu pinten în aer cu piciorul � 

Fig. 136 

)- . � . )-� 
Fig. 1 38 

drept {fig. 140). ....._ _____ ___. 

Fig. 1 39 Fig. 1 40  

SEMNE PENTRU MIŞCĂRI DE BRAŢE 

Semn pentru bătaia palmelor între ele. Se aplică în locul unde se bat în raport 
cu mişcările picioarelor (fig. 141). 

Balansul braţelor în jos {fig. 142). 
Balansul braţelor în sus {fig. 143). 

t [ 1 
Fig. 141 Fig. 142 

I 

l Balansul braţelor spre spate 
(fig. 144). 

Balansul 
(fig. 145). 

braţelor înainte 

Fig. 144 

I 

. 

i 
î 

Fig. 143 

î 
Fig. 145 
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Mişcarea verticală a braţelor îndoite ca la horă (fig. 146) . 
Mişcarea laterală a antebraţelor din poziţia « braţe îndoite ca la horă » (fig. 147), 

N z 

Fig. 1 46 Fig. 1 47 Fig. 148 

Mişcarea laterală a braţelor la stînga şi la dreapta din poziţia « faţă în faţă 
de mîini jos », sau în dansul solistic (fig. 148). 

Mişcările de braţe în dansurile solistice. * 

Rotări în încheietura mîinilor combinate cu mişcarea laterală a braţelor (fig. 149) . 
Idem cu ridicarea braţelor sus ; (fig. 1 50). Idem cu un braţ sus şi unul jos 

(fig. 1 5 1) .  

Fig. 1 49 

Exemple de notaţie a 

Fragment dintr-o 

L-..._ 

l��n�li 

Fig. 1 50 Fig. 1 5 1  

mişcădlor de  braţe suprapuse pe mişcările de picioare 

figură din jocul « R o a t a f e c i o r i  1 o r »  din Oas. 
Cinci paşi laterali la dreapta. 

· 

Concomitent jucătorii bat din pal
me. Linia punctată arată că semnul 
este valabil pe toată lungimea ei 
(fig. 152) .  

« H o r ă» cu miscarea bra-
Fig. 1 5  2 ţel or. Liniuţele între�upte arată 

Fig. 1 53 

că pe fiecare pas se execută aceiaşi mişcare de braţ ca pe primul pas (fig. 1 53) . 

® I ! T ! T lnceputul jocului 

J..JJ. �-1 � • « C r ă i  ţ e 1 e ». Braţele 2;4 DS,a,/JD. execută legănări spre 
--- - spate şi spre faţă pe fie-

Fig. 1 54 care pătrime (fig. 1 54) . 
Notaţia jocului « R o m  n e a  s c a». Precum 

se vede aici mişcarea braţelor este foarte variată. 
Începînd cu un balans spre spate apoi înainte. 
Pe măsura a treia a jocului ele se ridică sus. Fig. 1 5 5  

în partea a doua a jocului braţele sînt îndoite ca  la  horă pe  primele două 
măsuri, iar pe măsura a III-a şi a IV-a se duc spre spate (fig. 155). 

* Acest fel de mişcări îl întîlnim în dansurile tătăreşti, turceşti şi ţigăneşti. 
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SEMNE DE REPETIŢIE 

Pentru repetarea unor grupe de paşi se întrebuinţează următoarele semne 
indicatoare : 

Dacă un grup de paşi se repetă întocmai, se trage după el o linie verticală şi 
se scrie numărul repetiţiilor. 

Patru paşi înainte ce se repetă de patru ori la fel 
(fig. 156). 

Dacă un grup de paşi se repetă în aceeaşi direcţie 
însă cu piciorul schimbat atunci după linia de încheiere 
se pune semnul de repetiţie -"- şi litera piciorului opus 
cu care se va începe mişcarea. 

Trei paşi înainte începînd cu piciorul stîng ce se 
repetă la fel începînd cu dreptul (fig. 157). 

Dacă un grup de paşi se repetă începînd cu acelaşi 
picior dar în direcţie contrară, atunci se pune după 
semnul de repetiţie săgeata arătînd direcţia schimbată. 

Patru paşi înainte începînd cu piciorul stîng care se 
repetă în direcţia înapoi (fig. 158). 

Fig. 1 58 

Dacă un grup de paşi se re
petă în direcţie contrară şi cu 
piciorul schimbat atunci după 
semnul de repetiţie se pune şi 
litera piciorului opus şi săgeata 
cu direcţia schimbată. 

J t SDSD l=I 
·---- - ·  ______ _, 

Fig. 1 5 6  

î dsf---.-.d l 
Fig. 1 5 7  

Fig. 1 59 

+' Şase paşi laterali la dreapta începînd cu piciorul drept ÎJSl:/J/lSa/JD:ISiJ care se repetă la stînga începînd cu stîngul (fig. 159). 
Dacă în.cursul unei figuri de dans notate, se repetă numai 

un mic fragment atunci el va fi încadrat cu cezuri duble. 

Fig. 1 60 

� 'X'- + nsJJD 
Figura se execută pe loc. Se începe cu două bătăi 

cu dreptul şi stîngul, apoi două grupuri de cite trei paşi 
care se repetă şi se încheie din nou cu două bătăi 
(fig. 160). 

Cînd un picior execută mai multe mişcări fără să 
primească greutatea corpului, se trage o linie întreruptă 

Fi . 1 6 1  
de la

_ 
piciorul de �a�ă care ar�tă cit timp rămîne el picior 

g purtator al greutaţu corpului. 
Figura a II-a a jocului Crăiţele din Giubega-Oltenia. 
Pătrimea l -a - Pas cu piciorul drept spre dreapta. 
Pătrimea 2-a - Pas cu piciorul stîng spre dreapta. 
Pătrimea 3-a. Optimea l -a - Acord încrucişat cu vîrful piciorului drept. 

Optimea 2-a - Acord lateral cu vîrful piciorului drept. 
Pătrimea 4-a - Pas pe loc cu piciorul drept. 
Linia trasă de la piciorul stîng arată că el este picior de bază pe pătrimea 

2-a şi a 3-a (fig. 161).  
În exemplul următor vom da notaţia jocului Troaca aşa cum se află în arhiva 

secţiei coregrafice, apoi o suprapunere a notaţiei pe muzică si o transcriere des
criptivă a aceluiaşi dans : 

https://biblioteca-digitala.ro



82 

Gen : joc. 

VERA PROCA 

T R O A C A 

Joc : bătrînesc. 
Componenţa : bărbătesc. 
Ocazia : la toate ocaziile. 
Formaţia : semicerc. 

Originea : Giubega-Băileşti Craiova. 
Informator : Valeriu Nicola. 
Culegători : Vera Proca şi R. Weiss. 
Locul : Bucureşti. 
Data : 12. III. 1 95 1 .  
Transcris : Vera Proca. 

Ţinuta : braţele încrucişate la spate. 
Măsura muzicală : 2/4, melodie proprie. 
Tempo : repede. 

Caracterizare 

Jocul Troaca însumează prin conţinut şi formă toate caracterele jocului olte
nesc. Dinamica lui, tehnica paşilor, ţinuta jucătorilor se integrează în stilul specific 
oltenesc. Este unul din jocurile cele mai repezi şi se joacă numai de către bărbaţi 
cu precădere la petreceri. 

1 j sDsn 
, �  $ R S D S D 

I „ 

• • 
S D  
..... +9 lS • 

S D  

li 2x I ..... „ S D S D  
I 4-x 

• • 
S D  � = X I 

� 
m: I �  D �.D i D � D S �D l z x S D S D  

Observaţiuni :  Partea I-a se execută şi după partea a doua a jocului tot ca la 
început. 

T R O A C A 

Gen : joc 
Originea : Giubega-Băileşti Craiova. 
Informator : Valeriu Nicola. 
Culegători : Vera Proca şi R. Weiss. 
Locul : Bucureşti. 
Data : 12. III. 195 1 .  
Transcris : Vera Proca. 

Joc :  bătrînesc. 
Componenţa : bărbătesc. 
Ocazia : la toate ocaziile. 
Formaţia : semicerc. 
Ţinuta : braţele încrucişate la spate. 
Măsura muzicală : 2/4, melodie proprie. 
Tempo : repede. 

https://biblioteca-digitala.ro



DESPRE NOTAREA DANSULUI POPULAR ROMINESC 88 

r lji\ . 
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TROACA 

Presto ( M.M. ; = 200 ) 

L._ .... 'i' 
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t t tJ ·U I r 
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I b F 
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D 

Regiunea : Craiova 
Rmonul : Băileşti. 
Comuna : Giubego 
Informator : V. Nico1a 
Cules : V. Proeo-R.Weiss 
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Descrierea jocului 

Jocul Troaca însumează prin conţinut şi formă toate caracterele jocului olte
nesc. Dinamica lui, tehnica paşilor, ţinuta jucătorilor se integrează în stilul specific 
oltenesc. Este unul din jocurile cele mai repezi şi se joacă numai de către bărbaţi 
cu precădere la petreceri. 

Jocul are trei părţi dintre care prima parte se execută la început şi la mijloc, 
adică se repetă după partea a doua. 

Fig. 

Măsura I-a. 
Pătrimea l -a 
Pătrimea 2-a 

Măsura II-a. 
Pătrimea l -a 
Pătrimea 2-a 

Partea I-a 

Cuprinde 1 6  măsuri muzicale. Primele 8 măsuri se 
execută în deplasare pe linia cercului spre stînga, avînd 
corpul orientat jumătate la stînga (spre punctul 8). Fig. 1 .  

NOTAŢIA PĂRŢII I-a 

Formula ritmică a paşilor 

.J .J .J .J J J  
Pas cu piciorul stîng. 
Pas cu piciorul drept. 

Pas cu piciorul stîng. 

Aceşti patru paşi se execută ca o 
Pas cu piciorul drept. 
alergare în paşi mărunţi. 

Măsura III-a. 

Măsura IV-a. 

Măsurile V-a, VI-a, Vil-a, VIII-a. 

Pas sărit pe piciorul stîng pe durată de 
doime, concomitent cu ridicarea picioru
lui drept îndoit înainte. 

Pas sărit pe piciorul drept pe durată 
de doime, concomitent cu ridicarea 
piciorului stîng îndoit înainte. 

Repetă mişcările din măsurile I-a-IV-a. 
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Măsurile /X-X VI. 

Fig. 2 

Măsura IX-a. 
Pătrimea 1 -a 
Pătrimea 2-a 

Măsura X-a. 
Pătrimea 1 -a 
Pătrimea 2-a 

Se execută în deplasare pe linia cercului 
în sens invers acelor ceasornicului mer
gînd înapoi, cu corpul orientat spre 
punctul 8. (Fig. 2) 

Pas înapoi cu piciorul stîng. 
Pas înapoi cu piciorul drept. 

Pas înapoi cu piciorul stîng. 
Pas înapoi cu piciorul drept. 

Aceşti paşi se execută ca o alergare în paşi mărunţi. 
Măsura XI-a Pas sărit înapoi cu piciorul stîng, pe 

durată de doime, concomitent cu ridi
carea piciorului drept îndoit înainte. 

Măsura XII-a. Pas sărit înapoi cu piciorul drept, pe 
durată de doime, concomitent cu ridi
carea piciorului stîng îndoit înainte. 

Măsurile XIII-a, XIV-a XV-a, XVI-a. Repetă mişcările din măsurile IX-a, XII-a. 

Partea II-a 

Cuprinde 1 6  măsuri muzicale. Se compune din deplasări la dreapta avînd 
corpul orientat înainte, spre centrul cercului (adică spre punctul 1) .  

Măsura I-a 
Pătrimea 1 -a 
Pătrimea 2-a 

Măsura II-a. 

NOTAŢIA PĂRŢII a II-a 

- � '?+'i .!!. I SDSD SD I 4-x 

Formula ritmică a paşilor 

J J J J J J  
Pas cu piciorul stîng încrucişat în faţă. 
Pas lateral cu _piciorul drept. 
Repetă mişcările din măsura I-a. 
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Măsura III-a. 

Măsura IV-a. 

Măsurile V-a-XVI-a. 

VERA PROCA 

Pas sărit încrucişat în faţă pe piciorul 
stîng, pe durată de doime, concomitent 
cu ducerea piciorului drept dinapoi îna
inte (prin lateral). 

Pas sărit încrucişat în faţă pe piciorul 
drept, pe durată de doime, concomitent 
cu ducerea piciorului stîng dinapoi înainte 
(prin lateral), pentru a relua figura 2-a 
dela început. 

Repetă mişcările din măsurile I-IV după 
care revine partea I-a. 

Partea III-a 

Cuprinde şaisprezece măsuri muzicale. Se compune din paşi pe valori de 
pătrimi care realizează un desen coregrafic în formă de cerc. Corpul este orientat 
spre centrul cercului (spre punctul 1). 

I )I 

NOTAŢIA PĂRŢII a m-a 

m l � n â n â n ân / 
S D S D  

� S D S D I 2x 

Formula ritmică a paşilor 

j J J J J J J j  J J J J  j J J J  
Măsura I-a. 

Pătrimea 1 -a 
Pătrimea 2-a 

M ăsuri/e li-a, III-a, IV-a. 

Fig. 3 

Măsura V-a. 
Pătrimea 1 -a 

Pătrimea 2-a 

Măsura VI-a. 
Pătrimea 1-a 
Pătrimea 2-a 

Pas încrucişat în faţă cu piciorul stîng. 
Pas mic lateral cu piciorul drept. 
Se repetă mişcările din măsura I-a. 

În aceste patru măsuri se realizează un 
semicerc înainte (Fig. 3). 

Pas mic înapoi oblic stînga cu piciorul 
stîng. 
Idem cu piciorul drept. 

Idem cu piciorul stîng. 
Idem cu piciorul drept. 
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Măsura VII-a. 
Pătrimea l -a Pas mic înainte oblic stînga cu piciorul 

stîng. 
Pătrimea 2-a 

Măsura VIII-a. 
Pătrimea l -a 
Pătrimea 2-a 

Idem cu piciorul drept. 

Idem cu piciorul stîng. 
Idem cu piciorul drept. 

Măsurile V-a, VI-a, VII-a, VIII-a 

Fig. 4 

Măsurile IX-XVI 

Realizează al doilea semicerc, cel spre 
spate (Fig. 4). 

se repetă întreaga figură. 

EXPLICAREA SEMNELOR PENTRU NOTAREA DANSURILOR 
FECIOREŞTI 

Litera delta înseamnă în notaţia de faţă lovitură cu palma dreaptă pe piciorul drept. 
Litera sigma înseamnă lovitură cu palma stîng.ă pe piciorul stîng. 

Fig. 1 62 

Fig. 164 

Fig. 166 

Literele mari delta şi sigma 
înseamnă că bătaia palmei pe 
picior are durată de pătrime 
(fig. 1 62). 

Literele delta şi sigma cu una 
din laturi dublate înseamnă că 
bătaia se face pe durată de doime 
(fig. 163). 

Literele delta şi sigma mici 
înseamnă că bătaia se face pe 
durată de optime. Acestea sînt 
cele mai obişnuite şi mai frec
vente bătăi (fig. 164). 

Literele delta şi sigma mici 
tăiate cu o liniuţă oblică înseamnă 
că bătaia se face pe durată de 
şaisprezecime (fig. 165). 

Litera delta cu un t s» mic 
aplicat dedesubt arată că palma 
dreaptă loveşte piciorul stîng. 

Litera sigma cu un « dt mic 

Fig. 1 63 

Fig. 1 66 

Fig. 1 67 

aplicat dedesubt arată că palma stingă loveşte piciorul drept (fig. 1 66). 
Literele anexe mici care arată că bătaia se face pe piciorul opus se aplică în 

acest fel la toate valorile de timp (fig. 167). 
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) 
( 

Fig. 1 68 

Fig. 1 70 

VERA PROCA 

Pocnirea degetelor mîinii 
drepte. 

Pocnirea degetelor mîinii 
stingi (fig. 168). 

Pocnirea degetelor ambelor 
mîini deodată (fig. 169). Fig. 1 69 

Semnul X pus între literele care arată mişcările, 
înseamnă forfecarea picioarelor prin săritură , în cazul 
de faţă : bătaie pe stîngul, apoi ridicarea succesivă a 
piciorului drept şi stîng înainte sus şi aterizarea pe 
dreptul cu alăturarea stîngului (fig. 170). 

Poziţia iniţială a corpului stînd (drepţi). Indoirea 
laterală a corpului la stînga şi la dreapta. Liniuţele 
mici se pun cînd este cazul pentru a indica unde este 
orientat capul (fig. 171). 

) 

r 
[Fig. 1 7 2  

Corpul aplecat înainte. Acea
stă poziţie permite ca bătăile să 
se poată face pe toate segmentele 
picioarelor şi chiar pe pămînt 
(fig.172). 

Arcuirea trunchiului spre 
spate (fig. 173). 

Fig.� 1 7 1 

Fig. 1 73 

întrucît picioarele pot fi lovite în locuri diferite, segmentele picioarelor au 
fost numerotate în felul următor : 

Coapsa cu nr. I .  
Gamba cu nr. 2. 
Laba cu nr. 3. 

Fiecare segment poate fi lovit pe partea anterioară, pe partea posterioară şi 
pe părţile laterale la stînga şi la dreapta sa. (Segmentele sînt considerate ca privite 
de sus de către executant, deci de ex : pentru piciorul drept, stînga înseamnă partea 
dinăuntru, iar dreapta partea dinafară, iar pentru piciorul stîng, invers). 

Numerele 1 , 2, 3 care indică segmentele piciorului coapsa, gamba şi laba 
e aplică lingă literă în aşa fel ca să se distingă şi partea pe care se face bătaia. 

• 

I 

Numărul aşezat deasupra literei marchează partea din 

J faţă. Exemplu : 
Palma dreaptă loveşte coapsa dreaptă pe partea din 

L--------' faţă (fig. 174) . 

I� I � 1 � J Numărul aşezat dedesubtul literei marchează spate. I Palma dreaptă loveşte coapsa dreaptă pe partea din spate • 
fg. 1 75) .  Fig. 1 7 5  
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Numărul aşezat la dreapta literei 
piciorului. 

marchează dreapta 

Fig. 1 76 

Eig. 1 78 

Fig. 1 80 

Palma dreaptă loveşte coapsa 
dreaptă pe partea dreaptă (lateral 
externă) (fig. 176). 

Numărul aşezat la stînga 
literei marchează partea stingă 
a piciorului. 

Palma dreaptă loveşte coapsa 
dreaptă pe partea stingă (dinăun
tru) (fig. 177) . 

Palma stingă loveşte coapsa 
stingă pe partea din faţă (fig. 178). 

Palma stingă loveşte coapsa 
stingă pe partea din spate (fig. 
179). 

Palma stingă loveşte coapsa 
stingă pe partea dreaptă (dină
untru) (fig. 180). 

Palma stingă loveşte coapsa 
stingă pe partea stingă (lateral externă) (fig. 181). 

Fig. 1 77 

(5 4 
Fig. 1 79 

Fig. 1 8 1  

După acelaşi principiu se vor nota şi loviturile aplicate pe celelalte segmente, 
adică pe gambă şi pe labă, deasemenea şi loviturile apli
cate pe piciorul opus. 

Palma dreaptă loveşte laba stingă pe partea dinăuntru 
prin îndoirea genunchiului stîng înapoi (f g. 182). 

Fig. 1 82 

Palma stingă loveşte gamba dreaptă pe partea stingă 
(dinăuntru) prin îndoirea genunchiului drept înainte 
(fg. 183). 

Ambele palme lovesc în acelaşi timp labele pe partea 

Fig. 1 83 
lor dinăuntru în săritură cu îndoirea genunchilor în faţă 
(flg. 184). 

Pentru mărimea unghiurilor pe care le execută mem
brele corpului în realizarea figurilor fecioreşti, nu am 
întrebuinţat semne speciale, deoarece ele diferă dela 
individ la individ, proporţional cu lungimea pîrghiilor, 
precum şi cu gradul de tehnicitate al jucătorilor. 

În continuare dăm o figură (pont) de dans fecioresc 
din comuna Viştea-Făgăraş în notaţia stenografică şi 
descriptivă. 

Fig. 1 84 

Figura se compune din două părţi : I. - plimbarea şi II. - pontul. 
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Măsura I-a. 

Măsura II-a. 

Măsura III-a. 

Măsura IV-a. 

Măsura I-a. 

VERA PROCA 

Plimbarea 

Corpul este orientat spre punctul 3. Paşii se deplasează 
spre punctul 7. 

Optimea 1 -a{ p A • • • 1 A d V d V 
• 

O t. 2 as map01 cu p1c1oru stmg, pe urata e patrime. p imea -a 
·Optimea 3-a Pas înapoi cu piciorul drept. 
Optimea 4-a Pas înapoi cu piciorul stîng. 

Corpul şi paşii orientaţi spre punctul 3. 
Optimea 1 -a{ p A • • • 1 d d � d V • 
O t. 2 as mamte cu p1c1oru rept, pe urata e patnme. p imea -a 
Optimea 3-a Bătaie ştearsă înainte cu tocul piciorului stîng. 
Optimea 4-a Pas accentuat înainte cu piciorul stîng. 

Se execută pe loc avînd faţa spre punctul 1 .  
Optimea 1 -a Pauză. 
Optim.ea 2-a Pinten pe podea cu piciorul drept. 
Optimea 3-a Palma stingă loveşte coapsa stingă în faţă. 
Optimea 4-a Palma dreaptă loveşte laba dreaptă pe partea 

dinafară prin îndoirea genunchiului drept înapoi. 

Optimea 1 -a{ Pas încrucişat în faţă cu piciorul drept, pe durată 
Optimea 2-a de pătrime. 
Optimea 3-a Pas înapoi (spre punctul 7) cu picio.rul stîng con

comitent cu orientarea corpului spre punctul 3 .  
Optimea 4-a Pas inapoi cu piciorul drept. 

Pont 

Pontul se execută pe loc, avînd corpul orientat spre punctul 1 .  
Optimea 1-a Bătaia palmelor. 
Optimea 2-a Palma dreaptă loveşte laba dreaptă în afară, 

prin îndoirea genunchiului înapoi. 
Optimea 3-a Pas încrucişat în faţă cu piciorul drept. 
Optimea 4-a Bătaie cu ambele picioare. 

https://biblioteca-digitala.ro



DESPRE NOTAREA DANSULUI POPULAR ROMINESC 

Măsura II-a. Optimea l -a Bătaia palmelor. 

91 

Optimea 2-a Palma stingă loveşte laba stingă înafară, prin 
îndoirea genunchiului înapoi. 

Optimea 3-a Pas încrucişat în faţă cu piciorul stîng. 
Optimea 4-a Bătaie cu ambele picioare. 

Măsura III-a. Optimea l -a Bătaia palmelor. 
Optimea 2-a Bătaia cu talpa piciorului drept, concomitent cu 

lovirea labei stingi pe partea dinăuntru cu palma 
dreaptă prin îndoirea genunchiului înapoi 
(croise). 

Optimea 3-a Palama stingă loveşte coapsa stingă pe partea 
din faţă prin îndoirea genunchiului înainte. 

Optimea 4-a Pas accentuat pe loc cu piciorul stîng, con
comitent cu lovirea labei drepte cu palma dreap
tă în afară prin îndoirea genunchiului înapoi. 

Măsura IV-a. Optimea l -a Pas accentuat pe loc cu piciorul drept ca o 
bătaie pentru săritură. 

Optimea 2-a Palma stingă loveşte coapsa stingă pe partea din 
faţă prin îndoirea genunchiului înainte şi sus. 

Optimea 3-a Pas pe loc cu piciorul stîng ca o cădere din 
săritură, concomitent cu ridicarea piciorului 
drept apoi stîngul întins înainte (foarfec), pînă 
la 90° şi lovirea gambei drepte pe partea dinăun
tru cu palma dreaptă. 

Optimea 4-a Căderea piciorului drept la poziţia iniţială şi 
alăturarea stîngului (care nu se mai notează 
fiind obligată). 

În continuare dăm un tabel al semnelor de notare a mişcărilor din dansurile 
fecioreşti. 

o METO)J;E HOTAI(D11 PYMLffiCROro HAPOWIOI10 T� 

rnaBa V <ITOrO O'lep1<a RBJIReTCR DOCJieJJ;HHM paap;eJIOM Tpyp;a «MeT01( BOTaQHH py-
MLIHCl<HX HapOJJ;HhIX TaHQeB» .  

B <ITOil: rJiaBe HanaraeTCR caMa CHCTeMa llOJIHOil H Cl<Opoil: aamrcH BapOJJ;HhlX TaHQeB . 
CHcTeMa ocHODhlBaeTcR ea 6y1rnax H ycnoBHhlX aHa1<ax, yKaaLIBaiom;Hx : cerMeHThl Tena , 
HCDOJIBRIOI.qHe JJ;BH>KeHHe ' npOJJ;OJIIBHTeJibHOCTb, HanpaBJieHHe H xapaKTep JJ;BH>KeHHil: . 

:'.ha HOTaQHR ' HCDbITaHHaR B Te'leBRe BeCKOJibl<HX JieT xopeorpatl>H'leCRHM OTJJ;eJIOM 
HHCTHTyTa <I>oJibKJiopa, OKaaaJiacL noJieauoil: H yp;ouJieTBOpHTeJILBOil: JJ;JIR uayquoA: 
pa60Tbl 

MEmOD OF NOTATION OF ROUMANIAN DANCES 

This is the fifth an( 1ast chapter of the study on the method of notation of Roumanian foile 
dances. 1t contains a full analysis of the system used by the author to ensure a complete and 
speedy notation of follc-dances. The system is based upon letters and conventional symbols, 
indicating the segments of the body executing the movements, and their respective duration, direc
tion and character. 

This method of notation applied for over a number of years, by the choreographic depart
ment of the Roumanian Follclore Institute bas proved valuable in satisfying the scientific require-
ments of its research activity. 

· 
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MIŞCĂRILE DIN DANSURILE FECIOREŞTI 

D urata Segment ! Sepent 2 Segment 3 

Mişcarea Coapsa Gamba Talpa 
mîinilor � � Ys h6 � i ca •C'CI G..l 1 l · =  i ţ .:. v � l l "S ;! � � � � � rT) Q 

Mina dreaptă � � <5 � l ' 2 3 .bate piciorul drept b s � .  18 s 8 82 2S s 8 Ss sS t :I 3 

Mina dreaptă /!:ill A �� � t • 3 
hate piciorul sting & & &1 ·& & � 8.2  2& & s!; �3  3 6.  � !; ll t 2 3 

Mina stingă z: � (Î' � J 2 3 
hate piciornl stîng (j (Î (Î1 i(Î (}' (}' tl'2 2()' (l' (}' (Î3 3(}" I I 2 3 

· Mina stingă � � (J"l (i' � 
I 

.Irate piciorul drept (r1 ctt .ct cr (r1 � 2lt � (}4 � 3(J4 1 2 3 
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