DESPRE NOTAREA DANSULUI POPULAR ROMINESC"
VERA PROCA

CAPITOLUL V
SEMNE PENTRU NOTAREA RAPIDA A DANSULUI
DURATA

Literele s si d reprezintd piciorul sting si drept. Literele S si D mari de
tipar, marcheazi pasi pe duratdi de o pdtrime. Literele s si d mici cursive,
marcheazd pasi pe duratid de o optime (fig. 1).

Literele mici o si ﬂf (cursive) tdiate cu o liniutd oblici marcheazd pasi
pe valoare de saisprezecime (fig. 2).

S D
/jd 7&25{ v S D

Fig. 1 Fig. 2 Fig. 3

Literele mari de tipar dublate, marcheazi pasi pe duratd de doimi (fig. 3).
Punctul aplicat lingi o literd, lungeste durata pasului cu jumadtate din valoarea
duratei marcate prin litera (fig. 4).

S. D
A A P _ al

Fig. 4 Fig. 5 Fig. 6

Cind o miscare se executd cu ambele picioare deodati, pe acelasi timp muzical,
cele doud litere se leagd cu un arc (fig. 5).

Daca miscarea simultand este pe duratd de optime se suprima arcul si literele
se scriu legate (fig. 6).

. * Continuare din numarul 1-2, 1956 al revistei
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66 VERA PROCA

PAUZELE

¢ Cind in decursul combinatiilor de miscidri se ivesc pauze, ele se noteazi
cu semnele din notatia? muzicala.

Pauzi de patrime (fig. 7).

X /

Pauzi de optime (fig. 8).

Fig. 7 Fig. 8

Pauzi de saisprezecime (fig. 9).

y —

Pauzi de doime (fig. 10)

Fig. 9 Fig. 10

SEMNELE DE DIRECTIE ALE PASILOR SI ORIENTAREA CORPULUI IN SPATIU

Schema directiilor in spatiu numerotate de la 1 —8 am adoptat-o din notatiile
baletului clasic §i ne ajutd la definirea precisd a directiei pasilor §i a orientirii
corpului in spatiu (fig. 11).

Aceastd schema este valabilad
. si atunci cind dansul se desfi-
‘ b4
i
[

° soard in cerc §i o plasim in
, s orice loc. Litera O reprezintd
punctul in care se giseste dan-
. ¢ satorul, avind centrul cercului ca
punctul 1 (fig. 12).

Directia pasilor

Directia pasilor se noteazid cu sidgeti indicatoare. Sigetile au la coada lor o
liniutd care indicd orientarea corpului in spatiu, deoarece la dansul popular, ea
nu este intotdeauna identicd cu directia pasilor. Un semn de directie este valabil

pind cind intervine un alt semn.
Corpul si pasii sunt orientati

inainte (spre punctul 1) (fig. 14).
Fig. 13 Fig. 14

Semnul plus aratd cd pasii
se excutd pe loc (fig. 13).
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DESPRE NOTAREA DANSULUI POPULAR ROMINESC 67

Fig. 15

Fig. 17

Fig. 19

Fig. 21

Fig. 23

Fig. 25

Corpul orientat inainte (spre
punctul 1), iar pasii se executd
inapoi (spre punctul 5) (fig. 15).

Corpul orientat inainte (spre
punctul 1), iar pasii se executi
lateral dreapta (spre punctul 3)

(fig. 16).

Idem la stinga (spre punctul
1si7) (fig. 17).

Corpul orientat jumaitate la
dreapta spre punctul 2, iar pasii
se executd spre dreapta (spre
punctul 3) (fig. 18).

Idem la stinga, (corpul, punc-
tul 8, pasii punctul 7) (fig. 19).

Corpul si pasii orientati in
aceiasi directie se deplaseazd spre
dreapta (spre punctul 3) (fig. 20).

Idem spre stinga(spre punc-
tul 7) (fig. 21).

Corpul orientat jumitate la
stinga (spre punctul 8) si pasii
se executd spre punctul 3. (cu
spatele) (fig. 22).

Idem invers (spre punctul
2 si 7) (fig. 23).

Corpul orientat jumaitate la
dreapta (spre punctul 2), iar pasii
se executd lateral pe diagonalid
(spre punctul 4) (fig. 24).

Idem invers (corpul spre
punctul 8, iar pasii spre punctul 6).
(fig. 25).

Corpul orientat inainte (spre
punctul 1), iar pasii se executd
jumitate la dreapta (spre punc-
tul 2) (fig. 26).
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68 VERA PROCA

Idem invers (corpul spre

punctul 1, iar pasii jumaitate la
stinga spre punctul 8) (fig. 27).

Corpul orientat inainte (spre

punctul 1) si pasii se executd oblic

inapoi dreapta( spre punctul 4)
Fig. 27 (fig. 28). Fig. 28

Idem invers (corpul spre
punctul 1), iar pasii oblic inapoi
stinga (spre punctul 6) (fig. 29). e el

Mici deplasidri laterale cu
rasucirea corpului la dreapta si
Fig. 29 la stinga. Miscdrile picioarelor se Fig. 30
executd pe un spatiu foarte mic

si cu revenire pe acelasi loc, de aceea poarti semnul plus (fig. 30).
Dacid pasii executd un cerc inchis se va indica directia si locul plecarii
prin liniuta micd in coada sagetii (fig. 31).

scriind exact dzssnul pasilor.
Liniuta micd aratd punctul de
plecare (fig. 32).

Fig. 31 Fig. 32

Daci un grup de pasi exe-
*| cutd un semicerc se va pune dea- > D C C
(-\ G supra lor o sigzati in arc, de-
\_/ !
|

SEMNE PENTRU FORMATII

Semnul A reprezintd baiatul (unghiul marcheaza fata si deschiderea, spatele).
Semnul M reprezinta fata (linia convexd marcheaza fata si concava, spatele),

(fig. 33).
Formatie de cerc mixt. Litera J \4 C o
¢«M» aratd componenta mixtd > <
N m si cifra 8 aratd numadrul jucito- oW M
rilor * (fig. 34). N\
Fig. 33 Fig. 34
Formatie de cerc de béarbati. w
AVL Litera «B» indica barbatii. (fig. 35) J T C
> < B > C F®
| r Formatie de cerc de femei. T7AC
N Litera ¢F» indica femei (fig. 36).
Fig. 35 Fig. 36

* La formatii se ilustreazi atit formula cea mai simpli intrebuintati pe teren cit si forma
cu semne pentru publicatii.
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Fig. 37
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Fig. 41

Coloani de opt perechi in semicerc. Litera « 1 » aratd ca partenerii stau lateral

Coloania mixtd de opt juci-
tori in linie. Cifra aratd numarul
jucitorilor (fig. 37).

Coloand de opt birbati in
linie (fig. 38).

Coloand mixtd de opt juci-
tori in semicerc (fig. 39).

Coloand de birbati in se-
micerc (fig. 40).

Coloand de opt perechi in
linie. Litera «F» si «B» arati
pe care parte se gasesc fetele si
baetii. Litera « f» arati ci partene-
rii se gisesc fatd-n fata (fig. 41).

unul lingd altul (fig. 42).

Fig. 45

Formatie de opt perechi in
cerc (fig. 43).

Sase perechi repartizate liber
in spatiul jocului. Cifra 2 arati
joc de doi. Litera « f» asati parte-
nerii fati-n fatd. «6 liber» in
seamnd sase perechi repartizate
liber (fig. 44).
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Fig. 46
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Fig. 38
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Fig. 47

Combinatie intre formatie de cerc mixt §i perechi in cerc (fig. 45).

Combinatie intre formatie de semicerc si cercuri mici. In cercurile mici litera
«F» aratd componenta din fete si cifra «4» cd cercurile sint formate din patru

jucitoare. Cifra 10 aratd cd sint zece bdieti in semicerc (fig. 46).
Formatie de ceatd pe siruri de cite 4 baeti (fig. 47).
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VERA PROCA

SEMNE DE TINUTA LA JOCURILE DE GRUP

NG
Fig. 50
® O @ O

@ O ®© O
Fig. 52
® O @ O

[ Mol Mo}
X

Fig. 54

Lant de brate jos (fig. 48). e o o o
VAV
Lant de brate indoite (fig. 49). ! w
Fig. 49

Lant de brate oblic sus (fig. 50).

Lant de brate sus (fig. S1).

Lant de brate lateral (fig. 52).

Lant de brate incrucisate in
fata (fig. 53). =~

Lant de brate incrucisate
in spate (fig. 54).

4[]t

Tinuta «de briu» lateral (fig. 55).
Fig, 55

ﬁ@@@
4 =

Fig. 56

Fig. 57 Fig. 58

Tinuta «de briu» in fatd (fig. 56). Tinuta «de briu» in spate (fig. 57) Tinuta

pe umeri (fig. 58).
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TINUTA JOCURILOR DE PERECHI

Lateral de mind jos (fig. 59).

Fatd-n fatd de miini jos,(fig. 60).

Lateral de mind cu bratele
indoite (fig. 61).

Fatid-n fatd de miini cu bra-
tele indoite (flg. 62).

Lateral de mini oblic sus (flg. 63).

Fatd-n fata d= miini oblic sus.
(fig. 64)

Lateral incrucisat in fata (fig. 65).

Lateral incrucisat in spate
(fig. 66).

Lateral pe umeri (fig. 67).

Fata-n fatd pe umeri (fig. 68).

Fati-n fatd, fata pe umeri,
baiatul de talie (fig. 69).

Fata-n fatd, fata de talie,
baiatul pe umeri (fig. 70).
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Fig. 73

Fati-n fata, fata cu bratele

lingd corp, bdiatul pe umeri.
(fig. 71).
Lateral — baiatul putin inapoia
fetei, prinsi pe dupa gitul fetei
cu miinile drepte — miinile stingi
in dreptul taliei (fg. 72).

Fati-n fald ca la dansurile
moderne (fg. 73).

Biiatul in spatele fetei pringi
oblic sus (fig. 74).

NOTAREA PASILOR

N e

Fig. 72
|
ol |

Fig. 74

Orice semn pus deasupra sau lingd litere are valabilitate pind la terminarea
unui grup de miscéri, dacd nu apare un nou semn care si-1 anihileze.

! Sbsp
| SDSD

Fig. 75

SDSD

Fig. 77

SDSD

Fig. 79

Pasii normali inainte si ina-
poi nu poartd nici un semn su-
plimentar (fg. 75).

Liniuta micéd sub litere arata
cd pasii sint mai mici decit nor-
malul (fig. 76).

Daca liniuta este la cap de
rind, aceasta insemneazi cd toti
pasii vor fi mici pind la termina-
rea figurii sau interventia unui
alt semn (fig. 77).

S D

Fig. 76

S

'S

Fig. 78

Doud liniute sub litere aratd ci pasii sint mai mari decit

obisnuiti (fg. 78).

Dacid cele doud liniute se inscriu la cap de rind,
aceasta inseamnd cd tofi pasii care urmeazi sint mari

pind la terminarea figurii (fig. 79).

Pasi pe loc

Semnul plus aplicat deasupra unei litere, aratd cd pasul se executi pe loc.

S

Fig. 80

La capul unui rind, aratid ca tot
grupul de misciri urmatoare se
executd pe loc (fig. 80).

Patru pasi pe loc (fg. 81).
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DESPRE NOTAREA DANSULUI POPULAR ROMINESC 73

Pasi nedepasifi

t SHSH O linie orizontald care taie o literd aratd cd piciorul
oscilant nu depaseste piciorul de bazi.
ISBSB Patru pasi inainte si inapoi dintre care al doilea si
| al patrulea sint « pasi nedepasiti» (fig. 82).
Fig.” 82
' Pasi glisati
$ p O virguld agifatd dedesubtul literei arati ci pasul
se face glisat (alunecat, tirsit). Dacd avem un grup mai
§ DSD mare de pasi glisati, atunci se pune virgula la prima literd
"""" si se trage o linie punctata sub toti pasii glisati (fig. 83).
Fig. 83
Pasi laterali
'_’ r
DSDS Pasi laterali la dreapta si la stinga. Literele nu poarti
! nici un semn suplimentar, intrucit sigeata de directie a
SDSD pasilor si liniuta de orientare a corpului arati cd pasii
: nu se pot face decit prin depértare §i alaturare (fig. 84).
Fig. 84
Pasi incrucisati
Semnul X cu un arc deasupra
marcheazi o miscare incrucisatd -
/X\ X in fatd, iar cu arcul dedesubt o d/bdb
~ miscare incrucisata la spate (fig. 85).
Fig. 85 Fig. 86

Pasi laterali si incrucisati la dreapta, pasul al 2-lea si al 4-lea sint executati
cu incrucisare in fatd (fig. 86).

Pasi laterali la stinga. Pasul
-— al doilea si al patrulea sunt execu- +

x \
A j Ad tati cu incrucisare in spate (fig. 87). E,; A ,Z

In cadrul unei figuri cu mis-
ciri diferite se pune semn dea-
supra fiecdrei litere. In exemplul

de fatd avem patru pasi pe loc dintre care primul este incrucisat in fata (fig. 88).

Fig. 87 Fig. 88

Pasi pe virfuri

é 5 Un cerculet mic pus deasupra literei, aratd cd pasii se
oz executd pe virful picioarelor.
olaolsd A Cind avem un grup de pasi pe virf, atunci se pune
cerculeful la cap de rind si se trage o linie punctatd cit
Fig. 89 tin pasii pe virfuri (fig. 89).
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Pasi siriti si saltati

Punctul deasupra literei arata
o sdriturd pe piciorul care a facut .
pasul (fig. 90). I _S _D

Daci inloc de saritura se face
numai o micd sdltare pe virf,
atunci se aplicd dedesubtul literei Figs 91
liniuta mica (fig. 91).

Pas «virf-toc »

Ori de cite ori o migcare dintr-o figura se face printr-o ridicare pe virf §i lasare
pe toc ceea ce face ca aceastd migcare si fie neaccentuati si si transmitd accentul,
fie pe miscarea urmaétoare, fie pe o miscare mai lungi ce urmeaza in grupul de pasi,

wdadad

Fig. 92

! A0S

N

Fig. 93

- @ -<

S D

Fig. 95

am denumit acest lucru «pas virf-toc». Se marcheazd
cu o virguld pusd lingd prima literd. Dam citeva exemple:

« Pas virf-toc» pe stingul pe optime. In continuare
pasi accentuati pe dreptul pe contratimp si pasi neaccen-
tuati pe piciorul sting (fig. 92).

Pas « virf-toc» pe stingul pe optime — pas neaccentuat
cudreptul pe optime si pas accen-
tuat cu stingul pe patrime (fig. 93). P

« Pas virf-toc» pe stingul pe , .
optime, apoi bitaie accentuati pe 8DS S
dreptul pe pédtrime (sincopd) si
trei batdi cu stingul * (fig. 94).

Fig. 94
Flexiunile
Un unghi ascutit asezat dea-
supra literei, arata cad pasul se face -
cu o micd flexiune in articulatia D
genunchiului (demi pli€) (fig. 95).
Pentru flexiunile mari (lasari

pe vine) se pune acelasi unghi pre- Fig. 96
lungit. In exemplul de fatid se

arata o genuflexiune mare pe ambele picioare deodata (fig. 96).

X))
(v

Fig. 97

Unghiul cu arc deasupra
aratd cd flexiunea genunchiului

se face prin ridicarea piciorului 1 1
in fat, iar cu arcul dedesubt prin A Ad
ridicarea piciorului spre spate

(fig. 97).

Fig. 98

La ingenunchieri se pune acest semn deasupra literei piciorului care ingenun-
chiazd sau deasupra ambelor daca se ingenunchiazd pe ambele picioare (fig. 98).

* Explicarea semnelor de accentuare se gaseste in capitolul ¢ Bitdio,
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DESPRE NOTAREA DANSULUI POPULAR ROMINESC 6

Semne pentru siriturd

Un punct aplicat deasupra literei arati ca se face o sdritura pe acelasi picior.
Sariturd pe piciorul sting.
Sariturd pe piciorul drept. . . .
‘Séariturd pe ambele picioare (fig. 99). . S D sp
In cazul cind ciderea nu se face pe piciorul care a

facut avintul se trage o linie de la o literad la alta.

Sariturd de pe piciorul sting pe dreptul. Fig. 99

Sariturd de pe piciorul drept
‘ pe stingul (fig. 100). -

SD DS Sarituri de pe ambele pi- | 23S .QS..D

cioare cu cadere pe stingul.
i Sdriturd de pe ambele picioa- !
Fig. 100 re cu cidere pe dreptul (fig. 101). Fig. 101
Sariturd de pe stingul cu ca-
~— dere pe ambele picioare (fig. 102).
Aceeasi de pe dreptul(fig.103).

S Sp D_Sp

] Semne de balans

Fig. 102 Dacd in timp ce un picior Fig. 103

executd fie un pas pe loc, fie in
deplasare, celilalt face o miscare de balans, acest lucru se va marca printr-o liniuta
aplicata la litera piciorului de bazi. Liniuta se pune in locul unde se face balansul
(fata, spate, etc.), si cu directia pe care o are balansul. Dacid balansul se face din
articulatia soldului, liniuta va purta nr. 1, din a genunchiului nr. 2 si din cea a
gleznei nr. 3. Daci balansul se executi dupd ce piciorul de bazi a terminat migca-
rea atunci semnul de balans se pune deasupra unei pauze s§i se trage o linie punctatd
de la piciorul de bazi ca s se vada ci el raimine bazi tot timpul efectudrii balansului.
Daci balansul din articulatia soldului este mai mare decit 45° atunci se specificd
méirimea unghiului printr-un numdir mic asezat sub literad
Exemple de balansuri concomitente :
Pas cu piciorul drept concomitent cu balansu} !
piciorului sting inainte din articulatia soldului. D s
Idem cu celdlalt picior (fig. 104).
Pas cu piciorul drept, con-
‘e comitent cu balansul piciorului Fig. 104
15 3 sting ob!ic dreapta (croisé) din
articulatia soldului. Idem cu ce-
lalalt picior (fig. 105). ! ‘
Pas cu piciorul drept, con- b S’

Fig. 105 comitent cu balansul piciorului
) sting oblic stinga (effacé) din arti- L
culatia soldului. Idem cu celalalt picior (fig. 106). Fig. 106
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R?

Fig. 107

ID S—I

Fig. 109

Pas cu piciorul drept, concomitent cu balansul
piciorului sting inapoi oblic dreapta (coupé) din articu-
latia genunchiului. Idem cu cela-

lalt picior (fig. 107).

Pas cu dreptul, concomitent
cu balansul piciorului sting ina- 4) $
poi din articulatia genunchiului. 2 2
Idem cu celilalt picior (fig. 108).

Pas cu dreptul, concomitent Fig. 108

cu balansul piciorului sting lateral

din articulatia soldului. Idem cu celilalt picior (fig. 109}).
Uneori picioarele inainte de a face un pas executd

un balans desus in jos aseminitor miscdrii pe care o

face calul. Numim aceastd miscare « pas de cal» si punem

un « ¢» mic induntrul literei piciorului care a executat miscarea. De ex:

b §

%

Fig. 110

Yy
DS

Fig. 112 piciorului de bazi: ]
Pitrimea l-a — pas cu dreptul
.. .. . : / o\ .
Pitrimea 2-a — balans (croisé) cu stingul Dx S X f

Pitrimea 3-a — pas cu stingul
Pitrimea 4-a — balans (croisé) cu dreptul (fig. 113). -

DSy

Fig. 114

® ®

Fig. 115

Pas de cal cu dreptul si cu
stingul (fig. 110). 2 2

Pas cu piciorul drept, conco- .ﬁ S
mitent cu balans circular cu pi-
ciorul sting din articulatia ge-
nunchiului in sensul miscarii
acelor ceasornicului. Idem cu
celdlalt picior (fig. 111).

Pas cu piciorul drept, concomitent cu fluturarea din
glezna piciorului sting. Idem cu celilalt picior (fig. 112).

Exemplu de balansuri ce urmeazi dupd miscarea

Fig. 111

Fig. 113

Pitrimea l-a — pas cu piciorul drept.
Patrimea 2-a — fluturare cu stingul
FPatrimea 3-a — pas cu stingul

Pitrimea 4-a — fluturare cu dreptul (fig. 114).

Invirtirile

Pentru invirtirile in jurul axu-
lui propriu se intrebuinteazd un — -—
cerc ce se inscrie deasupra pasilor @ @
intrebuintati pentru realizarea in-

virtirii. In centrul cercului se scrie
numdrul invirtirilor (fig. 115). Fig. 116
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Sageata de directie arata

sensul invirtirii (fig. 116). , ]
@ Liniuta micd din interiorul Q

cercului arati punctul unde se
Fig. 117 incepe invirtirea (fig. 117). Fig. 118
In cazul cid invirtirea se face
pe sub mind, se pun doud liniute care reprezintd miinile partenerilor. Liniuta
aplicatd pe cerc arati mina fetei, iar cea de dedesubt pe cea a biiatului.
Dacai liniutele sint pe partea dreapti a cercului ele marcheazd miinile drepte.
Invers pentru stinga (fig. 118).

In cazul acesta partenerii se

tin de mina dreapti si fata face
@ doud piruete pe sub mind la -@
- dreapta (fig. 119).

Fig. 119 Fig. 120

In cazul de fatd, fata tine cu mina stingd pe cea dreapti a biiatului si
face o invirtire spre stinga (fig. 120).

— Fata executd douad invirtiri pe
@ sub mini la dreapta in sapte pasi. . —
- Semnele din dreptul baiatului @
~ AdsdsdS | arati ci el executi «pe loc» D5
Y aceiasi pasi (fig. 121).
Fig. 121 Fig. 122

Piruetd executatd prin siriturd de pe piciorul drept pe stingul — se intilneste
la jocurile fecioresti (fig. 122).

SEMNE DE BATAI CU PICIOARELE

Bitdi in acord

A sss | DDD

Fig. 123 Fig. 124 Fig. 125

Semne pentru « bitaie in acord» cu talpa, cu virful si cu cilciiul piciorului
(fig. 123).

Bitdi in acord cu talpa, virful si cilciiul piciorului sting (fig. 124).

Idem cu piciorul drept (fig. 125).
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Bitidi cu lisarea greutitii corpului pe picior

Semne pentru « bitaie» cu
i talpa, cu virful si cu cilciiul A Y
A piciorului (fig. 126). S S S

\V/ Batai cu talpa, virful §i cél-

ciiul piciorului sting (fig. 127).

Fig. 126 Fig. 127

" A Idem cu dreptul (fig. 128).
Fragment din figura de bazi v e e
DD a jocului «Briul» din Muscel. ADS4S

Figura se executd pe loc.

Fig. 128 Fig. 129

Migcarea I-a — « pas virf-toc» cu piciorul sting pe optime.

Miscarea 2-a — « bdtaie» cu talpa piciorului drept pe patrime.
~Miscarea 3-a — « bitaie in acord» cu talpa piciorului sting pe patrime.
Miscarea 4-a — « bdtaie in acord» cu talpa piciorului sting pe optime.
Miscarea 5-a — « bataie» cu talpa piciorului sting pe patrime (fig. 129).

Bitdi « sterse »

W)

& ~
~ s S

D D , D

Fig. 130 Fig. 131 Fig. 132

«Bataie gtearsd» cu virful piciorului sting inainte. Idem cu dreptul
(fig. 130).

«Bdtaie stearsd» cu virful piciorului sting inapoi. Idem cu dreptul
(fig. 131).

«Bataie gtearsd» cu cilcliul piciorului sting inainte. Idem cu dreptul
(fig. 132).

2 X «Bitaie gtearsd» incru-
A Y cisatd in fata sila spate cu virful
S S piciorului sting (fig. 133).

o>%
b) &

Idem cu dreptul (fig. 134).
Fig. 133 Fig. 134
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Bitii in « pinteni »

Pinten pe podea cu piciorul sting. Idem cu dreptul (fig. 135).

Fragment din figura I-a a jocului « Criitele» Dolj. Sapte pasi laterali la stinga,

> >
S D

Fig. 135

Fig. 139

Semn pentru bataia palmelor intre ele. Se aplici in locul unde se bat in raport

cei cu piciorul drept sint loviti
in pinteni pe podea (fig. 136).

Pinten cu ambele picioare
pe podea. Se executd prin depar-
tarea cilclielor §i apropierea lor
prin lovire pe acelasi timp ritmic
(fig. 137).

Pinten in aer cu piciorul
sting, concomitent cu sariturd pe
piciorul drept. Idem cu picioarele
schimbate (fig. 138).

Pinten in aer cu ambele pi-
cioare in sariturd (fig. 139).

Trei sdrituri pe piciorul sting
in deplasare la dreapta, concomi-
tent cu pinten in aer cu piciorul ;
drept (fig. 140).

SEMNE PENTRU MISCARI DE BRATE

cu migcarile picioarelor (fig. 141).
Balansul bratelor in jos (fig. 142).
Balansul bratelor in sus (fig. 143).

/k«

Fig. 141

Fig. 144

Fig. 142

Balansul bratelor spre spate
(fig. 144).

Balansul
(fig. 145).

bratelor inainte
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Miscarea verticald a bratelor indoite ca la hora (fig. 146).
Miscarea laterald a antebratelor din pozitia « brate indoite ca la hora» (fig. 147),

N = 2\

Fig. 146 Fig. 147 Fig. 148

Miscarea laterald a bratelor la stinga si la dreapta din pozitia « fatd in fata
de miini jos», sau in dansul solistic (fig. 148).

Miscirile de brate in dansurile solistice. *

Rotiri in incheietura miinilor combinate cu miscarea laterala a bratelor (fig.149).
Idem cu ridicarea bratelor sus; (fig. 150). Idem cu un brat sus si unul jos
(fig. 151).

o N {3 <:>

Fig. 149 Fig. 150 Fig. 151

Exemple de notatie a miscidcilor de brate suprapuse pe miscirile de picioare

Fragment dintr-o figurd din jocul «Roata feciorilor» din Oas.
Cinci pasi laterali la dreapta.

— o Concomitent jucdtorii bat din pal- @
T me. Linia punctati arati ci semnul o Nocooomm-m-
| este valabil pe toati lungimea ei
DsDsaD (fis. 152). P g 2, |t SBSD
Fig. 152 «Horda» cu miscarea bra- Fig. 153

telor. Liniutele intrerupte arati
ca pe fiecare pas se executd aceiasi miscare de brat ca pe primul pas (fig. 153).

®liTLT Inceputul jocului | T Il
=, - «Crditele». Bratele ——= T
RMA| DSdsD. dsD 5dS” sDAdsD

2/y executd legdndri spre

@

: spate si spre fata pe fie-
Fig. 154 care pitrime (fig. 154).

- . 2/4 |
Notatia jocului« Romneasca». Precum IL LW 4
se vede aici miscarea bratelor este foarte variata. t SD I SBbSH

Incepind cu un balans spre spate apoi inainte.
Pe maisura a treia a jocului ele se ridicd sus. Fig. 155

In partea a doua a jocului bratele sint indoite ca la hord pe primele doui
masuri, iar pe masura a IIl-a si a IV-a se duc spre spate (fig. 155).

* Acest fel de migcdri il intilnim in dansurile tatiresti, turcesti i tiganesti.
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SEMNE DE REPETITIE

Pentru repetarea unor grupe de pasi se intrebuinteazd urmaitoarele semne

indicatoare:

Daci un grup de pasi se repetd intocmai, se trage dupi el o linie verticald si

se scrie numdrul repetitiilor.
Patru pasi inainte ce se repetd de patru ori la fel

(fig. 156).

Daca un grup de pasi se repetd in aceeasi directie I SDSD I 4x
insi cu piciorul schimbat atunci dupi linia de incheiere
se pune semnul de repetitie -"- si litera piciorului opus
cu care se va incepe miscarea.

Trei pasi inainte incepind cu piciorul sting ce se
repetd la fel incepind cu dreptul (fig. 157). 1

Daca un grup de pasi se repetd incepind cu acelasi l Ads I—'_d
picior dar in directie contrari, atunci se pune dupid
semnul de repetifie sigeata aritind directia schimbata.

Patru pasi inainte incepind cu piciorul sting care se Fig. 157

| sdlad |-

Fig. 158

J'l\')SI:AdeADﬂS'b

Fig. 161

Fig. 156

repetd in directia inapoi (fig. 158).

Daci un grup de pasi se re- [ -—
petd in directie contrard si cu —r—
piciorul schimbat atunci dupi dAdAle A
semnul de repetitie se pune si
litera piciorului opus s§i sigeata
cu directia schimbata.

Sase pasi laterali la dreapta incepind cu piciorul drept
care se repetd la stinga incepind cu stingul (fig. 159).

Daciin cursul unei figuri de dans notate, se repetd numai
un mic fragment atunci el va fi incadrat cu cezuri duble.

Figura se executd pe loc. Se incepe cu doud batii
cu dreptul si stingul, apoi doud grupuri de cite trei pasi
care se repetd si se incheie din nou cu douid bitaii
(fig. 160).

Cind un picior executd mai multe migciri fard si
primeascid greutatea corpului, se trage o linie intrerupta
de la piciorul de bazi care arati cit timp ramine el picior
purtdtor al greutdtii corpului.

Fig. 159

Figura a II-a a jocului Criitele din Giubega-Oltenia.

Pitrimea 1-a — Pas cu piciorul drept spre dreapta.

Patrimea 2-a — Pas cu piciorul sting spre dreapta.

Patrimea 3-a. Optimea 1-a — Acord incrucisat cu virful piciorului drept.

Optimea 2-a — Acord lateral cu virful piciorului drept.
Patrimea 4-a — Pas pe loc cu piciorul drept.

Linia trasi de la piciorul sting arati cd el este picior de bazd pe patrimea

2-a §i a 3-a (fig. 161).

In exemplul urmitor vom da notatia jocului Troaca asa cum se afld in arhiva

sectiei coregrafice, apoi o suprapunere a notatiei pe muzicd si o transcriere des-
criptivd a aceluiasi dans:

https://biblioteca-digitala.ro



82 VERA PROCA

TROACA

Gen : joc.

Originea : Giubega-Biilesti Craiova.
Informator : Valeriu Nicola.
Culegdtori: Vera Proca si R. Weiss.
Locul : Bucuresti.

Data : 12, III. 1951.

Transcris : Vera Proca.

Joc : batrinesc.

Componenta : barbitesc.

Ocazia : la toate ocaziile.

Formatyia : semicerc.

Tinuta : bratele incrucisate la spate.
Mdsura muzicald : 2[4, melodie proprie.
Tempo : repede.

Caracterizare

Jocul Troaca insumeazid prin continut si forma toate caracterele jocului olte-
nesc. Dinamica lui, tehnica pagsilor, tinuta jucitorilor se integreazi in stilul specific
oltenesc. Este unul din jocurile cele mai repezi si se joacid numai de citre barbati
cu preciddere la petreceri.

Notatia joculni
..6..
2/4r -— o o S—— o o
I1|SDSD 8D 2x| SDSD SDHle
2%
HO{SDSD SDI ax
7 2 R % — ) |
IM|{SDSDSDSD SDSD SDSD |2«

inceput.

Observatiuni: Partea I-a se executd si dupid partea a doua a jocului tot ca la

TROACA

Gen : joc

Originea : Giubega-Biilesti Craiova.
Informator : Valeriu Nicola.
Culegdtori : Vera Proca si R. Weiss.
Locul : Bucuresti.

Data : 12. 1II. 1951.

Transcris : Vera Proca.

Joc: batrinesc.

Componenta : birbitesc.

Ocazia : la toate ocaziile.

Formatia : semicerc.

Tinuta : bratele incrucisate la spate.
Masura muzicald : 2[4, melodie proprie.
Tempo : repede.
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83
TROACA
Regiunea : Craiova
Raionul : Bailest1
Comuna: Giubega
Informator :V.Nicola
Cules:V.Proca-R.Weiss
| Presto (M.M. 4=200)
é -
f S D S w D S
‘) 1 i T i T lﬁ— 1 D S | T

6*
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Descrierea jocului

Jocul Troaca insumeazi prin continut si forma toate caracterele jocului olte-
nesc. Dinamica lui, tehnica pasilor, tinuta jucitorilor se integreaza in stilul specific
oltenesc. Este unul din jocurile cele mai repezi si se joaci numai de cédtre barbati

cu preciddere la petreceri.

Jocul are trei parti dintre care prima parte se executd la inceput si la mijloc,
adicd se repetd dupd partea a doua.

Masura I-a.
Pitrimea l-a
Pitrimea 2-a

Madsura Il-a.
Patrimea 1-a
Pitrimea 2-a

1|sDsp &bl

Partea I-a

Cuprinde 16 masuri muzicale. Primele 8 masuri se
executd in deplasare pe linia cercului spre stinga, avind
corpul orientat jumatate la stinga (spre punctul 8). Fig. 1.

NOTATIA PARTII I-a

S—— -

SDSD Sbﬁle

2 x

Formula ritmica a pasilor

JJJJJdJ

Pas cu piciorul sting.
Pas cu piciorul drept.

Pas cu piciorul sting.
Pas cu piciorul drept.

Acesti patru pasi se executd ca o alergare in pasi marunti.

Mdsura Ill-a.

Masura IV-a.

Pas sirit pe piciorul sting pe duratd de
doime, concomitent cu ridicarea picioru-
lui drept indoit inainte.

Pas sirit pe piciorul drept pe duratid
de doime, concomitent cu ridicarea
piciorului sting indoit inainte.

Masurile V-a, VI-a, Vil-a, VII-a. Repetd miscarile din masurile [-a—1V-a.
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Masurile IX—X V1.

Se executd in deplasare pe linia cercului
\4 1 in sens invers acelor ceasornicului mer-
< __\ - gind inapoi, cu corpul orientat spre
@7 punctul 8. (Fig. 2)
Fig. 2
Mdsura IX-a.
Patrimea 1-a Pas inapoi cu piciorul sting.
Pitrimea 2-a Pas inapoi cu piciorul drept.
Mdsura X-a.
Patrimea 1-a Pas inapoi cu piciorul sting.
Pitrimea 2-a Pas inapoi cu piciorul drept.

Acesti pasi se executd ca o alergare in pasi marunti.

Madsura XI-a Pas sdrit inapoi cu piciorul sting, pe
durati de doime, concomitent cu ridi-
carea piciorului drept indoit inainte.

Masura XII-a. Pas sdrit inapoi cu piciorul drept, pe
durati de doime, concomitent cu ridi-
carea piciorului sting indoit inainte.

Masurile XIII-a, XIV-a XV-a, XVI-a. Repetd miscarile din masurile IX-a, XII-a.

Partea Il-a

Cuprinde 16 masuri muzicale. Se compune din deplasiri la dreapta avind
corpul orientat inainte, spre centrul cercului (adici spre punctul 1).

NOTATIA PARTII a II-a

v <=
1| SDSD SD |4«

Formula ritmica a pasilor

JJlldd

Madsura I-a
Patrimea 1-a Pas cu piciorul sting incrucisat in fata.
Pitrimea 2-a Pas lateral cu piciorul drept.

Madsura Il-a. Repetd miscarile din masura I-a,
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Masura Ill-a. Pas sdrit incrucisat in fatd pe piciorul
sting, pe durati de doime, concomitent
cu ducerea piciorului drept dinapoi ina-
inte (prin lateral).

Madsura IV-a. Pas sdrit incrucisat in fatd pe piciorul
drept, pe duratdi de doime, concomitent
cu ducerea piciorului sting dinapoi inainte
(prin lateral), pentru a relua figura 2-a
dela inceput.

Masurile V-a—XVlI-a. Repeta miscérile din masurile I—IV dupa
care revine partea I-a,

Partea Ill-a

Cuprinde saisprezece masuri muzicale. Se compune din pasi pe valori de
patrimi care realizeazd un desen coregrafic in forma de cerc. Corpul este orientat
spre centrul cercului (spre punctul 1).

NOTATIA PARTII a II-a

|
/

23 27
m|spspipsép sDsD sDSD |2
Formula ritmica a pasilor
Mdsura I-a.
Pitrimea 1-a Pas incrucisat in fatd cu piciorul sting.
Pitrimea 2-a Pas mic lateral cu piciorul drept.
Masurile Il-a, III-a, IV -a. Se repetd migcdrile din masura I-a.
In aceste patru misuri se realizeazi un
/—\ semicerc inainte (Fig. 3).
" Fig. 3
Mdsura V-a.
Pitrimea 1-a Pas mic inapoi oblic stinga cu piciorul
sting.
Pitrimea 2-a Idem cu piciorul drept.
Mdsura Via.
Pitrimea l-a Idem cu piciorul sting.
Pitrimea 2-a Idem cu piciorul drept.
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Madsura Vil-a.
Pitrimea 1-a

Patrimea 2-a

Madsura VlillI-a.
Pitrimea 1-a
Patrimea 2-a

Pas mic inainte oblic stinga cu piciorul

sting.

Idem cu piciorul drept.

Idem cu piciorul sting.
Idem cu piciorul drept.

Madsurile V-a, VI-a, VII-a, VIII-a

Madsurile IX—XVI

Realizeazi al doilea semicerc, cel spre

U spate (Fig. 4).

Fig. 4

se repetd intreaga figura.

EXPLICAREA SEMNELOR PENTRU NOTAREA DANSURILOR

FECIORESTI

Literadeltainseamna in notatia de fatd lovitura cu palma dreapta pe piciorul drept.
Litera sigma inseamnd loviturd cu palma stingd pe piciorul sting.

AN

Fig. 162

§6

Fig. 164

B

Fig. 166

Literele mari delta i sigma
inseamnd c3 bataia palmei pe
picior are durati de patrime
(fig. 162).

Literele delta §i sigma cu una
din laturi dublate inseamna ci
bitaia se face pe duratd de doime
(fig. 163).

Literele delta §i sigma mici
inseamnd cid bataia se face pe
durati de optime. Acestea sint
cele mai obisnuite §i mai frec-
vente bitdi (fig. 164).

Literele delta g§i sigma mici
tdiate cu o liniuta oblicd inseamna
cid bitaia se face pe durati de
saisprezecime (fig. 165).

Litera delta cu un es» mic
aplicat dedesubt arati ci palma
dreaptd lovesie piciorul sting.

Litera sigma cu un «dv mic

A g

Fig. 163

8§

Fig. 166

&6 Y
{ 6" &

Fig. 167

aplicat dedesubt arati cd palma stingd loveste piciorul drept (fig. 166).
Literele anexe mici care aratd ci bataia se face pe piciorul opus se aplicd in
acest fel la toate valorile de timp (fig. 167).
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Pocnirea degetelor miinii
D) drepte.
Pocnirea degetelor miinii w
C. stingi (fig. 168).
Pocnirea degetelor ambelor
Fig. 168 miini deodati (fig. 169). Fig. 169

Semnul X pus intre literele care aratd miscdrile,
Axd inseamna f‘orcharea picioarelor prig .sirituré, in .cazul
de fatd: bataie pe stingul, apoi ridicarea succesivdi a
piciorului drept si sting inainte sus si aterizarea pe
dreptul cu alaturarea stingului (fig. 170).

Fig. 170
Pozitia initiald a corpului stind (drepti). Indoirea )
laterald a corpului la stinga si la dreapta. Liniutele ‘l‘
mici se pun cind este cazul pentru a indica unde este j r
orientat capul (fig. 171).
B Corpul aplecat inainte. Acea- Fig."171
std pozitie permite ca bitdile s
se poatd face pe toate segmentele
r picioarelor si chiar pe pamint r
(fig.172). -
Arcuirea trunchiului spre :
[Fig. 172 spate (fig. 173). Fig. 173

Intrucit picioarele pot fi lovite in locuri diferite, segmentele picioarelor au
fost numerotate in felul urmaétor:

Coapsa cu nr. 1.
Gamba cu nr. 2.
Laba cu nor. 3.

Fiecare segment poate fi lovit pe partea anterioard, pe partea posterioard si
pe partile laterale la stinga si la dreapta sa. (Segmentele sint considerate ca privite
de sus de citre executant, deci de ex: pentru piciorul drept, stinga inseamnd partea
dinduntru, iar dreapta partea dinafard, iar pentru piciorul sting, invers).

Numerele 1, 2, 3 care indicd segmentele piciorului coapsa, gamba si laba
e aplicd lingd literd in asa fel ca si se distingd §i partea pe care se face bdtaia.

P Numarul agezat deasupra literei marcheazi partea din
fatd. Exemplu:

(5 Palma dreaptid loveste coapsa dreaptd pe partea din
fata (fig. 174). -

Fig. 174 é
Numirul asezat dedesubtul literei marcheaza spate.
Palma dreaptid loveste coapsa dreaptd pe partea din spate 1
fig. 175). Fig. 175
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Numirul asezat la dreapta literei marcheaza dreapta

piciorului
(S p Palma dreapti loveste coapsa
dreapta pe partea dreapta (lateral J
1

externd) (fig. 176).

Numairul asezat la stinga
literei marcheazd partea stingd Fig. 177
; a piciorului.

[ ‘ Palma dreapta loveste coapsa
| G dreapti pe partea stingd (dindun-

tru) (fig. 177).

: , Palma stingd loveste coapsa 6
Eig. 178 stingd pe partea din fata (fig. 178). [

Fig. 179

Palma stingd loveste coapsa
stingd pe partea din spate (fig.
179).

6 1 Palma stingd loveste coapsa |
stingd pe partea dreaptd (dini- 16 ’
Fig. 180 untru) (fig. 180). ) i
Palma stingd loveste coapsa Fig. 181
stingd pe partea stmga (lateral externd) (fig. 181).
Dupi acelasi principiu se vor nota si loviturile aplicate pe celelalte segmente,

adici pe gamba si pe lab3, deasemenea si loviturile apli-

cate pe piciorul opus. =
Palma dreapti loveste laba stingi pe partea dinduntru é 3
prin indoirea genunchiului sting inapoi (fg. 182).

Fig. 182

Palma stingd loveste gamba dreaptid pe partea stingd
- (dinduntru) prin indoirea genunchiului drept inainte
26’ (Fg. 183).
Ambele palme lovesc in acelasi timp labele pe partea
X — lor dinduntru in sdriturd cu indoirea genunchilor in fati
Fig. 183 (fg. 184).
Pentru mirimea unghiurilor pe care le executd mem-
brele corpului in realizarea figurilor fecioresti, nu am

intrebuintat semne speciale, deoarece ele diferd dela =

individ la individ, proportional cu lungimea pirghiilor, :

precum si cu gradul de tehnicitate al jucatorilor. s
In continuare dim o figurd (pont) de dans fecioresc

din comuna Vistea-Figiras in notatia stenograficd si Fig. 184

descriptiva.

Figura se compune din douid parti: I — plimbarea si II. — pontul.
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Plimbarea
~t
2/4 l [ ;'|\>/Q<—4
Ilsds Dss 94 6&Dsd

JRIN1T) JJ]

Madsura I-a. Corpul este orientat spre punctul 3. Pasii se deplaseaza
spre punctul 7.

8{; 3222 é::{ Pas inapoi cu piciorul sting, pe duratd de patrime.
‘Optimea 3-a Pas inapoi cu piciorul drept.
Optimea 4-a Pas inapoi cu piciorul sting.

Madsura Il-a. Corpul si pasii orientati spre punctul 3.

’ Optimea 1-a

Optimea 2-a
Optimea 3-a Bitaie stearsd inainte cu tocul piciorului sting.
Optimea 4-a Pas accentuat inainte cu piciorul sting.

{ Pas inainte cu piciorul drept, pe durati de patrime.

Masura Ill-a. Se executd pe loc avind fata spre punctul 1.
Optimea 1-a Pauza.
Optimea 2-a Pinten pe podea cu piciorul drept.
Optimea 3-a Palma stingd loveste coapsa stingd in fata.
Optimea 4-a Palma dreaptid loveste laba dreaptd pe partea
dinafara prin indoirea genunchiului drept inapoi.

Madsura IV-a. Optimea 1-a { Pas incrucisat in fata cu piciorul drept, pe durati
Optimea 2-al de pitrime.
Optimea 3-a Pas inapoi (spre punctul 7) cu piciorul sting con-
comitent cu orientarea corpului spre punctul 3.
Optimea 4-a Pas inapoi cu piciorul drept.

Pont
+ .
% 7 S ,: 1 Y Q 1 9 @ 5 ? ] c (] :
L v§dds va0sid ¥vdoTakh dTged 4
N
v DD T hIHy ddD DD T
Mdsura I-a. Pontul se executi pe loc, avind corpul orientat spre punctul 1.

Optimea 1-a Bitaia palmelor.

Optimea 2-a Palma dreaptd loveste laba dreaptd in afar,
prin indoirea genunchiului inapoi.

Optimea 3-a Pas incrucisat in fatd cu piciorul drept.

Optimea 4-a Bataie cu ambele picioare.
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Madsura Il-a. Optimea 1-a Bitaia palmelor.

Optimea 2-a Palma stingd loveste laba stingd inafard, prin
indoirea genunchiului inapoi.

Optimea 3-a Pas incrucisat in fatd cu piciorul sting.

Optimea 4-a Bitaie cu ambele picioare.

Masura Ill-a, Optimea 1-a Bitaia palmelor.

Optimea 2-a Bitaia cu talpa piciorului drept, concomitent cu
lovirea labei stingi pe partea dinduntru cu palma
dreapti prin indoirea genunchiului inapoi
(croisé). :

Optimea 3-a Palama stingd loveste coapsa stingd pe partea
din fatd prin indoirea genunchiului inainte.

Optimea 4-a Pas accentuat pe loc cu piciorul sting, con-
comitent cu lovirea labei drepte cu palma dreap-
td in afard prin indoirea genunchiului inapoi.

Madsura 1V-a. Optimea 1-a Pas accentuat pe loc cu piciorul drept ca o
bitaie pentru sdritura.

Optimea 2-a Palma stinga loveste coapsa stingd pe partea din
fatd prin indoirea genunchiului inainte si sus.

Optimea 3-a Pas pe loc cu piciorul sting ca o ciddere din
sdriturd, concomitent cu ridicarea piciorului
drept apoi stingul intins inainte (foarfec), pina
la 90°si lovirea gambei drepte pe partea dindun-
tru cu palma dreapta.

Optimea 4-a Ciaderea piciorului drept la pozitia inifiald §i
alaturarea stingului (care nu se mai noteazi
fiind obligata).

In continuare dim un tabel al semnelor de notare a miscirilor din dansurile
fecioresti.

0 METOJE HOTAIIAA PYMBIHCKOI0 HAPOTHOT'O TAHIIA

I'mapa V aToro oyepka ABIAETCA HOCIegHUM paafenoM TpyAa «Merom HOTAamMM py-
MHHCKMX HapPORHHIX  TaHIEB».

B aroit riaBe MajaraeTcA caMa CHCTeMa IIOJHON U CKOPOi samAcH HAPOTHEIX TAHIEB .
€ucreMa ocHOBHIBaeTCcA Ha GyKBaX M YCIOBHHIX 3HAKaX, YKaaHBaIOmMMX: CerMeHTH TeJa,
NCHOJBAKIINE JBM;KEeHHe, MPOAOJKHUTENbHOCTh, HANpaBJeHWe W XaPaKTep MBMKEHMH .

9ra HOTAaLMA, NCOHITAHHAA B TedeHHMe HECKOJBKHUX JeT XopeorpadmueckuM oTgesom

Nucturyra @OJNbKIOpPa, OKa3ajach MOJE3HOH M YNOBJIETBOPUTENbHOH JAA HaydHOM
pabotu

METHOD OF NOTATION OF ROUMANIAN DANCES

This is the fifth anc iast chapter of the study on the method of notation of Roumanian folk
dances. It contains a full analysis of the system used by the author to ensure a complete and
speedy notation of folk-dances. The system is based upon letters and conventional symbols,
indicating the segments of the body executing the movements, and their respective duration, direc-
tion and character.

This method of notation applied for over a number of years, by the choreographic depart-

ment of the Roumanian Folklore Institute has proved valuable in satisfying the scientific require-
ments of its research activity. )

https://biblioteca-digitala.ro



MISCARILE DIN DANSURILE FECIORESTI

Durata Segment 1 Segment 2 Segment 3
Migcarea Coapsa Gamba Talpa
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